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5ª CORRIDA RÚSTICA CABO ABRÃO 

POLÍCIA MILITAR DE UNIÃO DA VITÓRIA 

 

 

 

 

OBJETIVO DA PROVA 
 

O evento 5ª Corrida Rústica Cabo Abrão tem a finalidade prestar uma homenagem a este 
herói militar, além de comemorar os 165 anos da Polícia Militar do Paraná. Bem como, 
promover um evento para a promoção da saúde, integração social e qualidade de vida. 
 

Serão beneficiados diretamente 300 atletas (crianças, jovens e adultos) praticantes de 
corrida de rua de ambos os sexos. 
 
ORGANIZAÇÃO 
 

A 5ª Corrida Rústica Cabo Abrão é um evento do 27º BPM – Batalhão de Policia Militar 
de União da Vitória, com cronometragem eletrônica. 
 
PERCURSO 
 

O percurso total será de 6 km. 
 
PROVA 
 
O evento será realizado nos dia 04 de Agosto de 2019, com largada e chegada de frente ao 
27º Batalhão da Policia Militar de União da Vitória 

➢ Largada dos 6 km: 08h30min. 

Todos os inscritos terão direito a um kit composto por: 
 

➢ (1) Camiseta de tecido especial; 
➢ (1) Número de peito; 
➢ (1) Chip descartável de cronometragem. 

 
➢ Haverá medalha de participação para todos os atletas que concluírem a prova e 

cumprirem integralmente o presente regulamento. 
 

 
O tempo máximo para concluir a prova será de 01h30min. Após este tempo a organização 
não se responsabilizará pelos atletas no percurso. 
 
A organização da prova não se responsabilizará por acidentes, atendimento médico, 
hidratação e premiação para os corredores não inscritos na prova. 

  

ESTRUTURA GERAL DA PROVA 
 

Durante a prova, Água na Largada e chegada. 
Haverá banheiros na largada e chegada. Ambulâncias no percurso e na chegada. 
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Haverá guarda-volumes. 
Recomenda-se que não deixem pertences de valor, pois a organização não se 
responsabilizará pelos mesmos. 
 
ENTREGA DE KITS 
 

A entrega do kit do corredor será realizada nos dias 03/08 das 14h00 às 17h30 e 04/08 até 
as 08h10. 
 
O local da entrega do kit do corredor será no 27º Batalhão de Polícia Militar (local da 
largada/chegada). 
 
** NO DIA 04/08 SERÁ ENTREGUE A NUMERAÇÃO E CHIP SOMENTE PARA ATLETAS 

NÃO RESIDENTES NO MUNICÍPIO ** 
 

As retiradas dos kits deverão ser feitas individualmente.  O inscrito deverá apresentar a 
carteira de identidade. Só haverá retirada de kits por terceiros mediante apresentação de 
documentação. 
 

O número recebido no kit do corredor deverá ser afixado na parte frontal da camiseta, não 
podendo ser removido até que seja ultrapassado o funil de chegada. 

 
CRONOMETRAGEM 
 

A aferição dos tempos dos corredores na 5ª Corrida Rústica Cabo Abrão, será realizada 
pelo sistema chip (cronometragem eletrônica). 
 
INSCRIÇÕES 
 
Serão ofertadas 300 vagas. 
 

➢ Inscrição Público Geral: R$ 30,00 (Trinta Reais);  
➢ Inscrição Militar e Idosos: R$ 15,00 (Quinze Reais); 
➢ Inscrições Infantil: 1 quilo de alimento não perecível. 

 
AS INSCRIÇÕES DA CATEGORIA INFANTIL SERÃO REALIZADAS NO 27º BATALHÃO 
DE POLÍCIA MILITAR NO DIA 03 DE AGOSTO (NA ENTREGA DE KIT), E NO DIA 04 DE 
AGOSTO (NO DIA DO EVENTO) ATÉ AS 9H. 
 
As inscrições poderão ser feitas a partir do dia 01 de Julho de 2019 ao dia 30 de Julho de 
2019 caso ainda tenha vaga disponível. 
 
Site para as inscrições: www.chiprun.com 
 

http://www.chiprun.com/
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** NÃO HAVERÁ INSCRIÇÕES NO DIA DA PROVA PARA A CATEGORIA 
ADULTA ** 

 

PREMIAÇÃO 
 

É obrigatório o corredor participar da cerimônia de premiação, sendo assim, o prêmio (troféus 
e medalhas) serão entregues somente para quem estiver presente na premiação. 
 
A cerimônia de premiação iniciará a partir das 10h30. 
 
AS PREMIAÇÕES NO GERAL E NAS CATEGORIAS SERÃO EFETUADAS PELO ANO DE 
NASCIMENTO. NÃO HAVERÁ PREMIAÇÃO EM DINHEIRO. 
 
GERAL MASCULINO E FEMININO: 
 
Os atletas classificados do 1º ao 5º lugar receberão troféu, como descrito abaixo: 
 

Classificação Premiação Sexo 

1° Lugar Troféu Masculino e Feminino 

2° Lugar Troféu Masculino e Feminino 

3° Lugar Troféu Masculino e Feminino 

4° Lugar Troféu Masculino e Feminino 

5° Lugar Troféu Masculino e Feminino 

 
Não haverá dupla premiação, ou seja, o corredor que se classificar no geral não entrará na 
classificação por categoria. 
 

CATEGORAIS MASCULINO E FEMININO: 
 
Será premiado com troféu o 1º lugar e medalhas do 2º ao 5º lugar. As categorias serão 
organizadas da seguinte forma: 

 

CATEGORIA 
 

Masculino 

Juvenil 15 a 19 anos  

Adulto 20 a 24 anos 

Sênior 25 a 29 anos 

Pré-master 30 a 34 anos 

Master 35 a 39 anos 

Pré-veterano 40 a 44 anos 

Veterano 45 a 49 anos 

Veterano A 50 a 54 anos 

Veterano B 55 a 59 anos 

Veterano C 60 a 64 anos 

Veteraníssimo(a) 65 anos acima 
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CATEGORIA 
 

Feminino 

Juvenil 15 a 19 anos  

Adulto 20 a 24 anos 

Sênior 25 a 29 anos 

Pré-master 30 a 34 anos 

Master 35 a 39 anos 

Pré-veterano 40 a 44 anos 

Veterano 45 a 49 anos 

Veterano A 50 a 54 anos 

Veterano B 55 a 59 anos 

Veterano C 60 a 64 anos 

Veteraníssimo(a) 65 anos acima 

 
 
 
 
 
CATEGORIA MILITAR MASCULINO E FEMININO: 
 
A premiação das categorias militares da prova se dará do 1º ao 3º colocado com troféus, 
e o 4º e 5º colocado com medalhas. As categorias serão organizadas da seguinte forma: 
 
 

CATEGORIA 

MILITAR 

Masculino 

18 a 29 anos 

30 a 39 anos 

40 anos acima 

 
 

CATEGORIA 

MILITAR 

Feminino 

18 a 29 anos 

30 a 39 anos 

40 anos acima 

 
**PARA A CATEGORIA MILITAR É OBRIGATÓRIO O USO DE CAMISETA, CALÇA E 

COTURNO.** 
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CATEGORIA INFANTIL: 
 
Será premiado com troféu o 1º lugar e medalhas do 2º ao 5º lugar. As categorias serão 
organizadas da seguinte forma: 
 

CATEGORIA 
 

Masculino/Feminino 

Idade Distância  

0 a 4 anos 50 Metros 

5 a 6 anos 80 Metros 

7 a 8 anos 100 Metros 

9 a 10 anos 200 Metros 

11 a 12 anos 300 Metros 

13 a 14 anos 600 Metros 

 
 

 
 
DISPOSIÇÕES GERAIS 

 
Ao participar deste evento, o corredor assume total responsabilidade pelos dados 
fornecidos e estar em plena condição física. Aceita e acata totalmente o regulamento e 
suas regras. Assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentação, seguro de 
quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação antes, durante 
e depois do evento. 
 
Todos os participantes deverão obedecer às normas do trajeto estabelecidas pela Comissão 
Organizadora da Prova. 
 
A Comissão Organizadora da Prova não se responsabilizará por incidentes que venham 
ocorrer com atletas no decorrer do percurso. 
 
A organização da 5ª Corrida Rústica Cabo Abrão reserva o direito exclusivo de 
comercializar as fotografias e filmagem oficial da prova. 

 
No ato da inscrição, o atleta estará concordando com as condições estipuladas neste 
regulamento. 

 
Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora da Prova. 
 
INFORMAÇÕES 
 
Contatos: (42) 99103-3998 – Cabo Edson 

(42) 98418-6232 – Cabo Emerson 
 


