REGULAMENTO OFICIAL

21K METROPOLITANO 2019

INFORMAGCOES GERAIS

Data da realizagdo: 15/09/2019

Largada: 07h00Omin;

Retirada do Kit: dia 14/09/2019 LOCAL A DEFINIR;

Local dalargada e chegada: CEU Menina de Deus, Quatro Barras/PR;

Endereco: Rua Santa Catarina n° 125, Jardim Menina de Deus - Quatro Barras/PR,;

Distancias: 21km; 10km e 5km

Prazo Méximo de Conclusédo da Prova: 3h apés a largada.

Idade minima — Segundo normas da CBAT (Confederacao Brasileira de Atletismo) a idade minima para a distancia
de 5km € 14 anos acima de 10 km é de 16 anos.

Limite de participantes para a corrida de 5km, 10 e 21km: 1000 atletas.

INSCRICOES
Periodo:
KIT BASICO:
Prazo limite Valor
até dia 31/ 07 /2019 R$ 59,00 (cinquenta e nove reais)
até dia 31/ 08 /2019 R$ 69,00 (sessenta e nove reias)
até dia 11/ 09 /2019 R$ 79,00 (setenta e nove reais)
KIT COMPLETO:
até dia 31/ 07 /2019 R$ 79,00 (setenta e nove reais)
até dia 31/ 08 /2019 R$ 89,00 (oitenta e nove reais)
até dia 31/ 09 /2019 R$ 95,00 (noventa e cinco reais)
1. kit basico= chip, nimero de peito, medalha finisher e kit fruta;
2. kit completo= chip, nUmero de peito, medalha finisher e kit fruta + camiseta alusiva ao evento;
3. Acima de 60 anos :(50% de desconto);
4. Portadores de necessidades Especiais: (50% de desconto), entrar em contato via emalil
contato@fartlekeventos.com.br para solicitar o desconto.
5. Nao sera permitido a troca de modalidades.
6. Poderdo ser realizadas inscrigcdes nos dias da retirada do kit e no dia da corrida, conforme disponibilidade

da organizagdo, sendo que no dia da retirada do kit ou mesmo no dia da prova sera cobrado R$ 80,00
(oitenta reais) Kit Basico, independente da Categoria.
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Equipes, Assessorias entrar em contato via email:
contato @fartlekeventos.com.br ou pelo Whats (41) 99602-0058.

LOCAIS DE INSCRICAO:

Online: www.ticketagora.com.br ou www.fartlekeventos.com.br
Formas de Pagamento: Boleto Bancario, Transferéncia entre contas e Cartdes de Crédito.

N&o havera reembolso nem transferéncia do valor da inscricao.

PREMIACAO

Modalidade 21Km:

Horério da Premiagéo 10hrs
Seréo Premiados do 1° ao 5° Classificados no Geral Masculino e Feminino da seguinte maneira:

MASCULINO

FEMININO

1° Lugar - troféu

1° Lugar - troféu

2° Lugar - troféu

2° Lugar - troféu

3° Lugar - troféu

3° Lugar - troféu

4° Lugar - troféu

4° Lugar - troféu

5° Lugar - troféu

5° Lugar - troféu

Categorias 21 km

Serdo Premiados do 1° ao 3° Classificados com troféus. Relagdo de categorias a seguir:

Masculino: M16/24 | M25/29 | M30/34 | M35/39 | M40/44 | M45/49 | M50/54 |M55/59 | M60/64 | M65/69] M70+

Feminino: F16/24 | F25/29 | F30/34 | F35/39 | F40/44 | F45/49 | F50/54 | F55/59 |F60/64| F65+

Modalidades 5km e 10km
Horario da Premiacéao 9hrs

MASCULINO

FEMININO

1° Lugar - troféu

1° Lugar - troféu

2° Lugar - troféu

2° Lugar - troféu

3° Lugar - troféu

3° Lugar - troféu

4° Lugar - troféu

4° Lugar - troféu

5° Lugar - troféu

5° Lugar - troféu

MAIOR EQUIPE DE CORRIDA:

1° Lugar — troféu +1.000,00 reais

*Para concorrer a equipe deve ter no minimo mais de 20 atletas inscritos.

Medalhas para todos os participantes que completarem a prova dentro do tempo previsto de 3h.

CRONOMETRAGEM

Sera realizada a cronometragem por sistema eletrénico do chip.
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Os participantes devidamente inscritos nas modalidades corrida 5km e 10km e 21km, somente receberdo a
medalha finisher apés a passagem no funil , seguindo orientacdes de STAFFS logo apos o funil de chegada.

O chip e o nimero recebidos pelo atleta, ap6s a inscricdo, serao os comprovantes de que o atleta é participante da
corrida. Sendo assim, para validar seu tempo no funil de chegada, o corredor devera estar com seu niimero fixado
na altura do peito e com o chip afixado no ténis.

KIT DO ATLETA

Todos os atletas inscritos, receberdo numeral de peito e chip (estes deveréo ser retirados em dia e horario pré-
estabelecido pela organizacao), 4 alfinetes, e demais itens oferecidos por patrocinadores.

Os kits deveréo ser retirados pelos participantes, mediante apresentacdo de um documento oficial com foto (onde
conste a data de nascimento) e do comprovante de pagamento original da inscricdo ou confirmacéo emitida pelos
sistemas de inscricdes. A retirada por terceiros se dara mediante apresentacdo de documento oficial com foto,
original ou fotocépia, do participante inscrito.

DISPOSICOES GERAIS

1. As inscricBes se encerram na quarta que antecede a corrida, ou quando se esgotar o limite de inscrigcbes
colocadas a disposicao dos atletas interessados.

2. A entrega dos "KITs de participacdo" sera realizada em local estabelecido pela organizagéo.

3. A cada participante da caminhada e da corrida, sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no
peito obrigatoriamente, sem rasura ou alteracdes.

4. A nenhum dos participantes da corrida ou caminhada sera permitido participar sem o nimero, ato este passivel
de desclassificacéo.

5. Os atletas que largarem em local diferente do indicado pela organizagéo, ou fornecerem o nimero a outro atleta
serdo desclassificados.

6. Quando um atleta for declarado suspenso ou impossibilitado de participar de provas pela IAAF, CBAt, FPA,
Justica Desportiva ou Justica Comum, ndo poderd ser inscrito na prova. Caso venha a conseguir a inscrigcdo
omitindo sua condicao de suspenso, com a referéncia supra, sua inscricdo sera considerada sem efeito e o valor
da inscricdo néo sera devolvido.

7. O Diretor Geral da Prova reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscri¢ao.

8. Ao Diretor Médico da Prova reserva-se o direito de retirar da prova o atleta que ndo estiver em condi¢des de
saude adequadas para a pratica esportiva.

9. N&o sera permitida a divulgacao ou propaganda dentro da area de competicao, exceto parceiros da organizadora
€ nos equipamentos esportivos utilizados pelos participantes, para uso durante a prova.

10. Cada participante da corrida recebera um chip com cddigo numérico, que em nenhuma hipétese pode ser
trocado. Este ato € passivel de desclassificagéo.

11. Os atletas deverdo se manter exclusivamente na pista do percurso e respeitar a orientacdo dos staffs e
coordenadores de prova.

12. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta ser4 passivel de desclassificacdo.13. Os
atletas serdo também desclassificados se: ao largarem, colocarem-se em local diferente daquele indicado pelos
coordenadores de largada; pularem ou entrarem em local sem a numerag¢do correspondente aquele setor de
largada.

13. Em caso de chip descartavel a entrega da medalha de participac@o se dara apds conferéncia do numero de
peito cuja utilizagao é obrigatoria.

14. As premiacbes a que os atletas ganhadores tém direito somente serdo efetivadas apds a divulgagdo do
resultado oficial da prova. Os troféus deverao ser retirados no dia do evento, néo ficando a organizagéo responsavel
por envia-lo por correio ou em data posterior ao evento.

15. Eventuais recursos deverdo ser encaminhados ao Diretor Geral da Prova até 30 minutos apés a divulgagéo do
resultado.

16. Todos os atletas concluintes da corrida e caminhada devidamente inscritos receberdo medalha alusiva ao
evento.

17. A Prova acontecera sob qualquer condicdo climatica. Podendo ser cancelada caso condi¢des de catastrofe
cologuem em risco a integridade fisica dos participantes.

18. Por se tratar de ruas e estradas de dominio publico, os atletas deverdo observar e tomar cuidado com os
desniveis, obstaculos que podem existir ao longo do percurso. A organizacao nao se responsabiliza por possiveis



defeitos na pista do percurso. Por conta disso, os 6rgdos oficiais responsaveis tém a informacédo das ruas que
integram o trajeto da corrida com antecedéncia.

19. Extravio de material ou prejuizo que porventura o atleta ou atletas venham a sofrer durante o transcorrer do
evento, ndo sera de responsabilidade dos organizadores e patrocinadores da prova.

20. Serédo oferecidos banheiros, guarda-volumes e estacionamento no local de largada/chegada da prova. A
organizacdo recomenda que ndo sejam levados objetos de valor para a prova e isenta-se de responsabilidade
sobre os mesmos.

21. Independente do controle de transito, e para seguranca, o0s participantes deverdo manter-se dentro do percurso
conforme orientagdo dos fiscais. A ndo obediéncia podera levar a desclassificacdo do atleta.

22. O Resultado Oficial sera divulgado no site erun.com.br do circuito até 24h apés o término do evento.

23. O atleta devidamente inscrito declara estar em perfeitas condicdes fisicas e psiquicas, isentando assim a
Organizacgéo de todo e qualquer problema de salde que, por ventura, venha a ocorrer antes, durante ou depois do
evento.

24. O valor referente a inscricdo néo sera devolvido em caso de desisténcia, ndo comparecimento, como também
nao podera ser transferido para outra prova.

25. N&o sera entregue kit, premiacao ou quaisquer outros beneficios da prova apds a realizacéo do evento.

26. Caso o participante por algum motivo seja hospitalizado, a organizacéo € isenta de quaisquer custos referentes
a internacao entre outros.

27. A Organizacdo e os patrocinadores ndo se responsabilizardo por incidentes que ocorrerem com o0s atletas
durante a prova, mesmo assim serdo tomadas todas as providéncias quanto a seguranca e atendimento médico.
28. Para efeito de inscricdo e premiagao por categoria, valera a idade do participante no ano da prova (2018).

29. Categoria PcD — Deficientes Visuais — Para enquadramento nesta categoria, os atletas devem preencher os
requisitos da Norma 07 (e seus anexos) da CBAt;

30. As inscricbes dos atletas Deficientes Visuais devem ser solicitadas no méximo até 15 dias antes da prova pelo
email contato@radardv.com.br, contendo o Laudo de acuidade visual emitido a menos de um ano.

31. Sendo validados os dados do atleta, sera fornecido dados bancarios para o pagamento da inscricao quando for
0 caso.

32. Todo atleta para competir na Categoria Deficiente Visual deve correr toda a prova acompanhado por um GUIA
unidos por um cordao (50cm de comprimento maximo). Se o atleta inscrito nessa categoria optar por correr sem
um GUIA sera desclassificado;

33. Atletas com alguma deficiéncia visual que queiram competir sem GUIA devem se inscrever e seguir as regras
dos atletas regulares.

34. O Guia néo participa do evento como ATLETA, ou seja, hdo recebe nimero de peito nem chip, sua identificacédo
€ de responsabilidade do atleta.

35. Os casos omissos ao regulamento serdo analisados e decididos pela Comissdo Organizadora, que tem a
decisao final.

36. A organizacao se reserva ao direito de qualquer alteracdo que se faca necessario neste regulamento ou no
percurso visando melhorias na qualidade da prova em qualquer momento.

37. Ao participar deste evento, o (a) inscrito(a) cede todos os direitos de utilizagdo de suas imagens para finalidades
legitimas.

38. Ao participar deste evento, o (a) inscrito(a) concorda com todo e qualquer procedimento descrito neste
regulamento.

Em caso de duvidas entre me contato:
contato@fartlekeventos.com.br

Whats (41) 99602-0058

Este regulamento podera sofrer alteragcdes necessarias por questdes técnicas a critério da organizacao.



