
 

                                                                      4ª Corrida da Cerveja 

 

REGULAMENTO 

 

 
 
O objetivo da corrida é celebrar o aniversário do Restaurante Prosit em parceria com a  
Academia Retrô Fitness, unindo a atividade física com diversão. 
 
Os participantes deverão se reunir às 14h30 do dia 21 de setembro no Restaurante Prosit 
 (R. Dr. Getúlio Vargas, 5, Rio Negro PR) onde será dada a largada às 15h. 
 
Todos os atletas deverão passar pelos Postos de Hidratação, tomar sua cerveja (350ml), bater um papo, recuperar o folego e correr 
para o próximo posto. 
Só poderá beber quem estiver inscrito na prova, e com a camiseta da corrida.  
Depois de passarem pelos 2 (dois) Postos de Hidratação, a chegada será no Restaurante Prosit, onde estaremos esperando com o 
seu caneco de chopp e sua medalha.  
O percurso terá 6 Km. 
 
O importante é a confraternização, por isso não há um vencedor e nem marcação de tempo. 
 
Fique à vontade para continuar festejando com a gente. 
(Despesas por conta de cada participante) 
 

Vagas limitadas!!! 

 

KIT DO ATLETA: - 1 CAMISETA 

                             - 1 CANECA 

                             - 2 COPOS DE CERVEJA DE 350ML (1 EM CADA PONTO DE HIDRATAÇÃO) 

                             - 1 CHOPP DE 400 ML (AO FINAL DA CORRIDA) 

                             - 1 MEDALHA 

 

O USO DA CAMISETA É OBRIGATÓRIO. TAMANHOS LIMITADOS POR ORDEM DE INSCRIÇÃO.  

Só receberá o copo de cerveja nos pontos de hidratação quem estivar vestido com a camiseta e com a pulseira do evento.  

Entrega do kit será no dia 20/09 na Academia Retrô Fitness (Rua Jorge Sabatke, 660. Mafra/SC) mediante comprovante de 

inscrição.  

Evento destinado a maiores de 18 anos. Se beber não dirija! 
 
 
Maiores informações pelos telefones 
Restaurante Prosit 3642-0949 | Academia Retrô Fitness 3642-3131 
 
 
 
 
 


