22 MEIA MARATONA PONTAL DA BARRA 2022
REGULAMENTO GERAL DA PROVA

A PROVA:

A MEIA MARATONA PONTAL DA BARRA é uma prova que proporciona uma
oportunidade inédita do atleta entrar correndo 4km mar adentro sem molhar os pés. Por
essa caracteristica, talvez seja a Unica prova no mundo com esse tipo de experiéncia.
Além de também proporcionar uma perfeita integracéo entre os atletas e a natureza da
maior Praia do Mundo.

A PROVA consiste em um Unico percurso com 21,1km, considerando-se ida e volta do
ponto de largada, em frente a Sociedade Amigos do Cassino (SAC), até o pontal da barra
e retornando ao ponto de largada/chegada (SAC). Como os atletas poderao se inscrever
nas categorias solo, duplas ou quartetos, todos poderdo aproveitar as belezas da praia
do Cassino e dos Molhes da Barra, sem esquecer que também deverdo estar preparados
para todo o tipo de adversidade climatica.

INFORMACOES GERAIS DA PROVA:
Local: Sociedade Amigos do Cassino (SAC) — Praia do Cassino - Rio Grande — RS
Data: 16 de abril de 2022 (sabado de Pascoa)
Horéario da Largada: A partir das 08:00h
Modalidades (distancias):
v' Corrida Solo de 21Km (21K - MEIA MARATONA)

v' Corrida de Revezamento em DUPLAS MASCULINAS (DM), FEMININAS (DF) E
MISTAS (DX)

v Corrida de Revezamento em QUARTETOS MASCULINAS (QM), FEMININOS
(QF) E MISTOS (QX).

Os atletas deverdo estar no local da largada com pelo menos 30 minutos de
antecedéncia, usando mascara.

Os participantes deverao levar seu material de hidratagdo (dgua, isotdnico, etc) e utiliza-
lo de forma individual. Em virtude das restricGes sanitarias, serdo ofertadas agua e
frutas em porc¢des individuais apenas ha chegada do evento.

O uso de mascara é obrigatério durante a retirada dos kits e aguecimento dos
atletas e também ap6s a chegada.

O aquecimento devera ser realizado individualmente, sem contato fisico entre os
atletas e respeitando o distanciamento de 2 metros entre eles.

E obrigacdo dos participantes terem conhecimento do percurso da prova que sera
divulgado nas redes sociais.

Em virtude das restricbes impostas pela pandemia, ndo serd permitido o
acompanhamento dos atletas por treinadores/assessorias, amigos ou parentes com
bicicleta ou outros meios



PERCURSO:

A MEIA MARATONA PONTAL DA BARRA terda um (nico percurso para todas as
categorias, portanto, € imprescindivel que os ATLETAS prestem atencdo nas sinalizacbes
especificas do evento e nos POSTOS DE TROCA PARA AS EQUIPES. Além da
sinalizacdo, havera fiscais de prova em todos os percursos €, em alguns pontos, carros
de apoio.

Caso algum atleta erre o trajeto, devera retornar ao local onde ocorreu o erro para refazer
0 percurso.

O percurso detalhado estara disponivel na secdo Percurso, no site oficial da prova —
www.topruncorridas.com.br

Tempo Limite de Corte: 3h (trés horas) para completar

ENTREGA DE KITS:

Dia 15 de abril (sexta-feira) na SAC (Sociedade dos Amigos do Cassino) das 14:00 as
18:00h, mediante apresentacdo do documento de identidade ou autorizag&o por escrito e
cOpia da identidade do atleta.

CRONOGRAMA GERAL:

LARGADA: A partir das 8h: Largada Unica de Todas as Modalidades (21K, Duplas e
Quartetos). Os atletas deveréo largar com mascara. Apoés a largada o atleta podera retirar
a mascara, recolocando-a na chegada.

ESTRUTURA DO EVENTO:

Frutas e Agua para os participantes;
Banheiros;

Estacionamento nas proximidades;

Guarda-Volumes;

KIT DA PROVA:

Camiseta da Prova,;

Kit de Cronometragem (nimero de peito e chip);
Squeeze;

Medalha de Participacéo;

Poderao ser acrescentados produtos dos apoiadores e patrocinadores.


http://www.topruncorridas.com.br/
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INSCRICOES:
21K (MEIA MARATONA):
v' 1° Lote: R$ 110,00 + taxa de servico
v/ 2°Lote: R$ 130,00 + taxa de servico
v' 3°Lote: R$ 150,00 + taxa de servico
v' 4° Lote: R$ 180,00 + taxa de servico
DUPLAS E QUARTETOS (valor por integrante):
v' 1°Lote: R$ 70,00 + taxa de servico
v’ 2°Lote: R$ 90,00 + taxa de servigo
v’ 3°Lote: R$ 110,00 + taxa de servico
v’ 4° Lote: R$ 130,00 + taxa de servico
Inscrigoes para Grupos:
v' Descontos especiais para grupos, academias e assessorias. A cada 10 inscritos
pagantes, a 112 seré cortesia.

CATEGORIAS:
21K (SOLO):
v" Geral Masculino e Geral Feminino;
v' Faixas Etarias Masculino e Feminino: 18 a 29 anos; 30 a 39 anos; 40 a 49 anos;
50 & 59 anos; 60 anos em diante;
v' Parafins de classificacdo nas faixas etarias, sera considerada a idade que o atleta
tera no dia 31 de dezembro de 2022;
DUPLAS:
v" Geral Masculino, Geral Feminino e Geral Misto;
v" Nao havera premiacao por faixas etarias;
v" As Duplas Mistas deverao ter pelo menos um integrante de cada sexo;
QUARTETOS:
v" Geral Masculino, Geral Feminino e Geral Misto;
v Nao havera premiacao por faixas etarias;

v" Os Quartetos Mistos deverao ter pelo menos um integrante de cada sexo;

PREMIACAO:
21K (SOLO):
v' Categoria Geral Masculina e Geral Feminina:
- Troféu do 1° ao 5° lugar, classificados segundo o TEMPO LIQUIDO;

v' Categorias Por Faixas Etarias:
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- Troféu do 1° ao 3° lugar, classificados segundo o TEMPO LIQUIDO;
DUPLAS E QUARTETOS:
v' Categoria Geral Masculina, Geral Feminina e Geral Mista:
- Troféu do 1° ao 3° lugar, classificados segundo o TEMPO LIQUIDO;
Maior Equipe: Premiagdo com Troféu para a Maior Equipe;
Medalha de Participacdo: Todos os atletas que completarem a prova receberéo
medalha de participagao;

POSTOS DE TROCA:

Os Postos de Troca e as Areas de Troca seréo determinadas pela Organizacéo e deveréo
ser obedecidas para controle de passagem nos revezamentos € no solo;

As Duplas e os Quartetos deverao obedecer a sequéncia numérica dos nimeros de peito.
Todas as equipes largam com o final 1. Duplas finalizam a prova com o final 2 e Quartetos
com final 4;

O DESLOCAMENTO aos Postos Troca das Duplas e Quartetos sera de responsabilidade
de cada equipe. No perimetro dos Molhes da Barra, a ORGANIZACAO ficara responsavel
pelo transporte dos atletas que fardo a troca e de seu respectivo parceiro no percurso de
ida e posterior volta, através de vagonetas, dentro dos Molhes da Barra;

No caso de falta de um ou mais membros de uma DUPLA OU QUARTETO. Um dos
atletas podera fazer mais de um trecho do percurso, porém o tempo final da equipe nao
serd computado para classificacao.

HIDRATACAO:

Devido aos protocolos sanitarios e de distanciamento, cada atleta devera correr com
hidratagao prépria e a organizacao disponibilizara somente no posto de troca nos 5/15 km
e na chegada;

Fica EXPRESSAMENTE PROIBIDO descartar qualquer lixo, como envelopes de gel,
copos ou garrafas plasticas nas proximidades dos Molhes da Barra, sob pena de
desclassificacéo;

ATENCAO: Recomenda-se que todos levem seu recipiente com agua prépria, como
cinto ou mochila de hidratacdo. Nos Postos de Troca havera copos plasticos a
disposicao, porém o descarte destes copos devera ser no local disponibilizado pela
Organizacéo, sob pena de desclassificacdo. Também é aconselhado, dependendo
do clima e tendo em vista as oscilagbes climaticas nesta época do ano, levarem

consigo calga comprida, gorro, blusa térmica e luva;

CONSIDERACOES FINAIS:



A prova visa promover a pratica da corrida na cidade e arredores, assim como também a
relacdo entre a corrida e a natureza;

As vias de transito que serdao utilizadas ndo serdo interrompidas para a realizacdo da
prova, portanto os atletas deverdo observar o fluxo de veiculos, de animais e de
transeuntes nas estradas e nas vias; A prova acontecera com qualquer condicdo
climética. Qualquer decisao contraria a isso s6 podera ser tomada pela Organizacao da
prova e somente visando a seguranca dos atletas;

O atleta devera usar o chip e o nimero de peito na frente do corpo. Estes serdo fornecidos
pela Organizagéo para identificagéo na prova durante o evento. Pena de desclassificagao
se este item né&o for cumprido;

O participante assume ao se inscrever na competicdo que esta em perfeitas condicdes
de saude. Caso a organizacao sinta necessidade, podera solicitar atestado médico do
atleta para participacdo na prova. Cabe ao participante escolher a modalidade de acordo
com seu condicionamento fisico. E de sua total responsabilidade esta escolha;

O participante assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita totalmente o
REGULAMENTO, assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentacéo,
seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao
antes, durante e depois do EVENTO;

Caso haja transferéncia do evento por motivo de for¢ca maior para data posterior, ndo sera
devolvido o valor da inscri¢éo;

Havera atendimento médico de carater emergencial aos ATLETAS e servico de
ambulancia para remogéo.

Ao efetuar a inscri¢éo, o atleta cede os direitos de utilizacdo de sua imagem, inclusive
direito de arena e divulgacdo da prova em qualquer midia, em qualquer tempo;

O GUARDA-VOLUMES é um servico de cortesia oferecido aos participantes. O extravio
de material ou prejuizo que por ventura o participante venha a sofrer durante a PROVA
nao serd responsabilidade dos Organizadores, Patrocinadores e/ou Apoiadores da
mesma;

Havera estacionamento no local, porém as vagas serdo limitadas e por ordem de
chegada. A Organizacdo do Evento e 0s responsaveis pelo estabelecimento ndo se
responsabilizardo por qualquer dano, furto ou roubo de veiculos ou equipamentos
deixados nos mesmos;

Caso algum ATLETA tenha problemas durante o percurso, ele devera avisar o primeiro
fiscal que encontrar;

Todo o ATLETA que largar na prova, devera passar por dentro do funil para registro de
seu tempo, posteriormente. No caso das equipes, o chip deve ser revezado entre os
atletas até que o ultimo cruze a linha de chegada com o respectivo chip;

O Participante deverd observar o trajeto ou percurso balizado para prova, ndo sendo
permitido outro meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem ou corte do
percurso indicado;



e Serdao motivos de possivel desclassificacdo: Ingerir bebidas alcodlicas, drogas ou
estimulantes durante a prova; causar danos a propriedades particulares ou a natureza;
atrapalhar o atendimento da equipe de resgate ou o trabalho dos Fiscais; praticar atos
antidesportivos ou desrespeitar as pessoas; desacatar ou desrespeitar as decisées da
Organizacao e orientacdes dos Resgates ou dos Fiscais; trocar o chip ou nimero de peito
com outro participante sem comunicar a Organizagdo antes de ser dada a largada e com
as devidas alteracdes no sistema; adulterar ou clonar nimero de peito ou chip de
cronometragem; ser transportado por qualquer tipo de veiculo no percurso da prova (no
caso das equipes, esta regra aplica-se apenas ao atleta que estiver correndo); largar
antes do horario definido pela organizacdo ou antes do parceiro do revezamento efetuar
a troca com o chip; cortar caminho ou correr por um percurso diferente ao determinado e
sinalizado pela Organizag&o;

e A desclassificacdo lanca o participante ao ultimo lugar de classificacdo na prova;

e Casos omissos no regulamento serdo analisados e julgados pelo Diretor de Prova e pela
Organizacéo;

e Recursos e Protestos serdo aceitos pela Organizagédo da Prova dentro do prazo previsto
de 10 minutos apds a chegada do ultimo participante da categoria e publicacdo dos
resultados no mural do evento;

e O participante, no momento da inscrigdo, declara estar apto fisicamente e em boas
condi¢cbes de saude pararealizar a prova, eximindo a organizacao da mesma de qualquer
tipo de responsabilidade;

e A organizagdo podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou
alterar este regulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento sem aviso prévio;

Realizagdo e Organizagcdo: TA da S SOARES ME — CNPJ 90.991.5480001-33
Responsavel Técnico: Alexandre Martins - CREF 6657-GRS
Informagdes: (53) 98403-3436 - topruncorridas@gmail.com
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