4° LONGAO BEACH
REGULAMENTO

DA PROVA:

1. O 4° Longéo Beach sera realizado no dia 01 de dezembro de 2019 (domingo), com largada e chegada no
BNB Clube Sede Praia, localizado na Av. Zeze Diogo, 7333 Praia do Futuro.

2. Poderao participar do 4° Longédo Beach, pessoas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o
regulamento oficial da prova, doravante denominados atletas.

3. A organizagdo solicita extrema atengdo as chamadas do sistema de som na area de LARGADA para
eventuais alteragdes nos respectivos horarios.

4. O horario de concentracdo dos atletas sera a partir das 5h30min. do dia 01/12, no BNB Clube Sede Praia,
com largada as 6h 30min., independente das condic8es climaticas.

5. A prova tera duragdo maxima de 2h e, ap6s este tempo, toda a estrutura montada no percurso sera recolhida
e todos os participantes que ainda se encontrarem no percurso deverdo obrigatoriamente se retirar da prova.

DAS INSCRICOES:

6. De acordo com as normas da Confederacdo Brasileira de Atletismo, a idade minima para o atleta se
inscrever e participarem do 4° Longéo Beach, sao:

5 km - A partir de 14 anos (nascidos em 2005, ou antes)
10 km - A partir de 16 anos (nascidos em 2003, ou antes)

7. A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de inscricdo e classificacdo por faixas etarias é a
que o atleta tera em 31 de dezembro de 2019.

8. Os atletas menores de 18 anos sO poderdo participar do com autorizagdo, por escrito e com firma
reconhecida, do responsavel legal. A autorizacdo devera estar acompanhada de copia de um documento de
identidade do responsavel legal que sera retido pela Comissdo Organizadora no ato da retirada do kit.

9. As inscri¢des poderao ser feitas no periodo de 16/09/2019 a 25/11/2019, ou quando for completado o limite de
inscricdo, sendo esse limite de 600 atletas.

10. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opc¢ao apresentada no sistema on-line
ou na ficha de inscri¢do, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade
por sua participac@o no evento, de acordo com o Termo de Responsabilidade.

10.1 O participante que ceder seu nimero de peito ou chip para outra pessoa sera responsavel por quaisquer
acidentes ou danos que esta venha a sofrer, isentando a Comissdo Organizadora, seus patrocinadores,
apoiadores e 6rgéos publicos envolvidos na prova do atendimento da mesma e também de qualquer outra
responsabilidade, bem como estara passivel de representagéo legal e suas consequéncias junto a Federagéo
Cearense de Atletismo e 6rgéos legais.

11. As inscri¢cdes poderdo ser realizadas através do site oficial, www.ticketagora.com.br ou informagdes com:

Prof. Glauco Bezerra 85 98801.29.90/99626.29.90
Prof. Rafael Rocha 85 99985.08.09

12. As inscri¢c8es custardo R$ 60,00 (sessenta reais), excetuando:
12.1 Atletas com idade igual ou superior a 60 anos — R$ 30,00 (trita reais)

13. Sera cobrado, pela inscrigdo online, o valor adicional de R$ 5,00(cinco reais) a titulo de tarifa.


http://www.ticketagora.com.br/

14. A comisséo organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou
limitar o numero de inscri¢Bes, em funcéo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questbes estruturais.

15. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informag6es fornecidas quando do preenchimento
voluntario da ficha de inscricdo do sistema online. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta sera
desclassificado(a) da prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

16. Ao se inscrever no 4° Longado Beach, o atleta terd o prazo de 7 (sete) dias apés a data da compra para
solicitar o estorno da inscri¢cdo (de acordo com o Codigo de Defesa do Consumidor). Independente do motivo,
0 mesmo fica ciente que sera descontado o valor da taxa de servico de R$ 5,00(cinco reais) para administragao
do processo de estorno.

17. O idoso para fazer jus ao beneficio de 50% (cinquenta por cento) de desconto no valor final da inscri¢cdo
devera apresentar, no momento da retirada do kit, RG ou CNH original com foto e entregar cépia dos
documentos. Caso ndo seja o atleta que ira retirar o kit, a copia de documento (RG ou CNH) do atleta devera
estar autenticada.

18. No 4° Longao Beach teremos as seguintes categorias:

) CORRIDA DE 5 km
Categoria Unica Comunidade Masculina e Feminina

CORRIDA DE 10 KM
Masculino / Feminino
Até 19 anos
De 20 a 29 anos
De 30 a 39 anos
De 40 a 44 anos
De 45 a 49 anos
De 50 a 54 anos
De 55 a 59 anos
De 60 a 64 anos

De 65 anos acima

DA ENTREGA DOS KITS:

19. A entrega do kit do 4° longao Beach acontecera no dia 30/11/2019, em local a ser definido e divulgado
pela organizacdo do evento.

20. A data e entrega dos kits do 4° Longdo Beach, estardo sujeitos a alteracdo em razdo da quantidade de
inscritos, bem como por problemas de ordem externa. Caso haja mudanca de data, as altera¢des serdo
amplamente divulgadas pelo site oficial do evento.

21. O atleta que ndo retirar o seu kit na data e horéario estipulados pela organizagdo perdera o direito ao kit. Nao
serdo entregues kits no dia da corrida e nem apos.

22. O kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante apresentagdo do documento de confirmacgéo
de inscri¢do, o respectivo recibo de pagamento e RG

23. A retirada do kit s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo de autorizagdo especifica para
este fim, copia de documento de identificagdo do inscrito e o respectivo recibo de pagamento.

24. O kit do 4° Longado Beach sera composto por um numero de peito, alfinetes, camiseta, sacolinha,
informativos e brindes dos patrocinadores.

24.1 No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o nimero de peito;

24.2 O tamanho da camiseta estara sujeito a alteracdo, de acordo com a disponibilidade;



24.3 O atleta ndo podera alegar impossibilidade de correr no evento, caso ndo tenha camiseta em tamanho que
lhe sirva;

24.4 Nao sera obrigado o atleta correr com a camiseta do evento;

24.5 Nao serdo aceitas reclamacfes cadastrais apds a retirada do kit.

O SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

25. O sistema de cronometragem das corridas de 5 km e 10 km a ser utilizado serd o Transponder (chip).

25.1 O tempo de todos os atletas que participarem do 4° Longdo Beach serd cronometrado e informado
posteriormente, desde que o atleta tenha observado as normas previstas neste regulamento;

25.2 O atleta fica ciente que devera conferir no site oficial do evento os horarios e o local para realizar a retirada
do seu Kkit;

25.3 Nao havera tempo de tolerancia decorrente de atrasos para a retirada dos Kits;

25.4 O atleta que nédo retirar o seu chip na data e horario estipulados fica ciente que renuncia ao direito de ter
seu tempo cronometrado;

25.5 O uso do chip é obrigatério, acarretando na desclassificacdo do atleta quando for observada, por fiscal
responsavel, a falta do mesmo;

25.6 O chip devera ser afixado ao corpo do atleta conforme orientacdes da organizacdo do evento e sua
utilizacao séo de responsabilidade Unica do atleta, assim como as consequéncias de sua nao utilizacéo;

25.7 A utilizacdo inadequada do chip pelo atleta acarreta a ndo marcacdo do tempo, isentando a Comisséao
Organizadora e a Federacdo Cearense de Atletismo da divulgacdo dos resultados.

REGRAS DO 4° LONGAO BEACH

26. Os atletas deverdo estar no local de largada pelo menos 30 minutos antes da largada, quando serdo dadas
as instrucdes finais.

27. No momento da retirada do kit, a cada atleta sera fornecido um numero (numero de peito), que
obrigatoriamente devera ser usado no peito, de forma visivel, durante toda a prova; 0 mesmo nao podera
conter rasuras ou alteragOes, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem tais
exigéncias.

28. A participacdo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como, o
uso de quaisquer recursos tecnolégicos sem prévia autorizagdo por escrito por parte da Comissao Organizadora
da prova.

29. O acompanhante dos atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc, com bicicleta e outros meios (pacing),
resultardo na desclassificagédo do atleta.

30. O atleta devera utilizar o percurso demarcado e divulgado pela Organizacdo, ndo sendo permitido o acesso
as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem o0s sinalizados para tal situagdo, como pular as grades
que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas
regras causara a desclassificacao do atleta.

31. O atleta que empurrar outro atleta, de modo a impedir sua progresséo, estara passivel de desclassificagédo na
prova.

32. Nédo sera permitido retornar a Corrida o atleta que voluntariamente abandonar o percurso. O atleta deve
retirar-se imediatamente da prova se assim for determinado por algum dos membros da equipe médica oficial
indicada pela Comisséo Organizadora.



33. O 4° Longao Beach sera realizada segundo as Regras Técnicas e normas da CBAt, da Federagéo
Cearense de Atletismo, bem como as contidas neste regulamento.

34. A Organizacgdo do 4° Longédo Beach, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo participante inscrito ou seu acompanhante responsavel,
seja ao patrimbénio puablico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do autor da ofensa.

35. Sera desclassificado todo atleta que se enquadrar em alguns dos itens abaixo:

35.1 N&o percorrer rigorosamente o percurso, descumprindo o trajeto determinado pelo balizamento oficial da
prova;

35.2 Atalhar o percurso, encurtando o0 mesmo determinado pela organizacgéo;
35.3 Dificultar a participacéo de outro atleta na prova;

35.4 O Atleta que for flagrado recebendo ajuda de qualquer natureza, corredor realizando o acompanhamento de
atletas com o objetivo de dar ritmo, caracterizando o pacing;

35.5 Correr sem camisa ou camiseta ao longo do percurso;

35.6 Cruzar a linha de chegada sem o nimero de peito;

35.7 Ultrapassar outro atleta ap6s a linha de chegada (dentro do funil);

35.8 Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva comprovada pela Dire¢éo da Prova;

35.9 Nao passar sobre os tapetes de controle da prova existentes em locais determinados pela Direcdo da
Prova,;

35.10 Pegar carona de veiculos, bicicleta, moto ou similares, em qualquer trecho do percurso;
35.11 Encobrir o niumero de peito e/ou nome de eventuais patrocinadores e apoiadores da corrida;
35.12 Escapar, na saida da prova, antes do inicio oficial;

35.13 Correr com o numero de peito ou chip de outro atleta;

35.14 Desrespeitar qualquer integrante da Comisséo Organizadora.

PREMIACAO

36. Serdo premiados com troféus os 5 (cinco) primeiros colocados (masculino e feminino) no Geral dos
5km e 10km.

37. Serdo premiados com troféus os 3 (trés) primeiros colocados na faixa etaria da corrida dos 10 km.

38. Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem regularmente inscritos e
sem descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas de participagao.

39. Nao receberdo medalhas e nem brindes (quando houver) os atletas que, mesmo inscritos, ndo tenham
participado da prova.

40. Nas distancias de 5 km e 10 km, para receber a medalha de participacéo € obrigatério que o atleta esteja
portando o nimero de peito e o chip de cronometragem.

41. SO sera entregue 1 (uma) medalha por atleta.



42. As 5 (cinco) primeiras colocag8es gerais na corrida de 5 km e 10 km ser&o definidas por ordem de chegada.

43. As demais colocacdes serdo definidas pela apuracdo do tempo liquido, gasto pelo atleta para completar o
percurso, definido pelos tapetes de cronometragem.

44. Os atletas que fizerem jus & premiagao deverdo comparecer ao podio, assim que a cerimdnia de premiagao
for iniciada e sua categoria for chamada. O atleta que ndo comparecer ao pdédio durante a cerimbnia de
premiacgdo perdera o direito aos prémios.

45. Os resultados do 4° Longédo Beach serdo informados através do site oficial do evento no prazo de até 24h
apos o término da prova.

46. A Comissao Organizadora e a Federacdo Cearense de Atletismo ndo se responsabilizardo pela ndo
divulgacéo do resultado do atleta que néo utilizar o chip da forma recomendada.

DISPOSICOES GERAIS

47. Ao participar do 4° Longéo Beach, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de
saude e de aptidao fisica para participar, isentando os organizadores, colaboradores e patrocinadores de toda e
qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer,
advindos da sua participagao.

48. Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realiza¢éo da prova,
pois a organizag&o ndo se responsabilizara pela saude dos atletas.

49. O atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicdo fisica e seu desempenho
e julgando por si s6 se deve ou nado continuar ao longo da competicao.

50. O diretor da prova poderd, seguindo recomendagdo do médico responsavel pelo evento, excluir qualquer
participante, caso seja necessario.

51. Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico com duas ambuléncias, sendo uma UTI, e a outra com
suporte basico.

52. A Comissao Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas, despesas
médicas em casos de internacgdo ou lesGes geradas pela participacéo no evento.

53. Em cumprimento as normas da Confederac&o Brasileira de Atletismo serdo disponibilizadas um servigo de
UTI para atendimento emergencial aos atletas e para remogédo destes aos hospitais da rede publica de saude.

54. O atleta ou seu acompanhante podera decidir pela remocao ou transferéncia para hospitais da rede privada
de saude, eximindo a Comissédo Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas
decorrentes deste atendimento médico.

55. Ao longo do percurso da prova havera postos de hidratagdo com agua a cada 2,5 km.

56. Serédo disponibilizados banheiros, masculino e feminino, para utilizagdo dos participantes no local da largada
e chegada.

57. O atleta que se inscreve e/ou participa do 4° Longdo Beach, arbitros, staffs, organizadores e publico em
geral, cedem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para a organizagdo do evento, em carater definitivo,
a titulo gratuito e por prazo indeterminado, aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de
fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos ao 4° Longdo Beach, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos
patrocinadores ou meios de comunicagcao em qualquer tempo/data.



58. A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspensédo do 4°
Longéo Beach, iniciando ou ndo, por questfes de segurancga publica, vandalismo e/ou motivos de forga maior.
Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, a Organizacdo marcard uma nova data para a
mesma.

59. O 4° Longao Beach podera ser adiado ou cancelado a critério da Comissdo Organizadora, sendo esta
decisdo comunicado aos inscritos pelo site oficial.

60. Na hipétese de adiamento do 4° Longédo Beach e a consequente divulgacdo de nova data, aqueles que ndo
puderem participar na nova data marcada poderao solicitar o reembolso do valor da inscri¢éo.

61. A Comisséo Organizadora indicara os locais para montagem de tendas das assessorias / treinadores / clubes
/ equipes de acordo com a disponibilidade de espagos, desde que nao interfira no bom andamento da prova.

62. Em caso de necessidade técnica, a Organizacdo podera solicitar o remanejamento das tendas.

63. Caso a exibicdo de marcas e publicidade do patrocinador da assessoria / treinadores / clubes / equipes
conflite com os patrocinadores do evento, podera a organizacao solicitar que as mesmas retirem suas tendas ou
marcas e publicidade.

64. As tendas ndo poderéo ter sistema de som.

65. A seguranca das tendas sera de responsabilidade de cada assessoria. As tendas colocadas fora da zona
determinada estardo passiveis de remocao pelos érgdos competentes.

66. Os protestos ou reclamagdes relativas ao resultado final da corrida referente aos primeiros colocados ou
conducao da prova, deverdo ser feita por escrito, até trinta minutos apés a divulgacéo oficial do evento.

67. Sera disponibilizado um guarda volumes para os participantes. Recomenda-se que ndo sejam
deixados bens de alto valor tais como, relégios, joias, equipamentos eletrénicos, celulares, cheques, ou
cartdes de crédito, ja que a Comissdo Organizadora ndo se responsabilizara pelo contetido dos volumes
entregues, nem tampouco reembolsara seus conteddos e bens caso sejam extraviados no guarda
volume.

68. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissédo Organizadora de forma soberana,
ndo cabendo recurso a estas decisfes.



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, identificado no cadastramento da inscri¢cdo, no perfeito uso de minhas faculdades, Declaro para os devidos fins de direito
que:

1. Estou ciente de que o0 4° Long&o Beach se trata de uma corrida com distancias de 5 km e 10 km, sendo que o percurso
devera ser percorrido individualmente, sem acompanhamento, ajuda ou interferéncia, seja motorizada, de bicicleta ou de
pessoas nao inscritas na corrida.

2. Disputo o0 4° Longéo Beach, por livre e espontanea vontade, isentando os Organizadores e Patrocinadores de quaisquer
responsabilidades.

3. Estou em plenas condicdes fisicas e psicolégicas de participar do 4° Longédo Beach e estou ciente que ndo existe qualquer
recomendagdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas e /ou patrticipar do respectivo evento.

4. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participacdo no 4°
Longé&o beach (que inclui a possibilidade de invalidez e morte), isentando os seus promotores e organizadores, colaboradores
e patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha
a sofrer, advindos da participacdo neste evento.

5. Li conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento do 4° Longéo Beach.

6. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, no percurso e na entrega de kits, ou outra area de visibilidade
no evento, ou meios de divulgacdo e promocdo, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida
autorizacao por escrito dos organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento,
dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela Organizacdo ou autoridades, das areas acima
descritas.

7. Em caso de participagdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de servicos e/ou qualquer
midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento e aceito o regulamento do 4° Longdo Beach, bem como me comprometo a
respeitar as areas da organizacdo destinadas aos profissionais da prova, e estou ciente que estd vedada minha participacao
nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também em
locais sem autorizacao por escrito da Organizacao, podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.

8. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa uma
falta grave.

9. Autorizo o uso de minha imagem captada durante a realizacdo do 4° Longédo Beach para fins de divulgagao do evento, por
fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagcdo, em todo territério nacional ou no exterior, por tempo
indeterminado, sem geracéo de 6nus para os Promotores e Organizadores do evento.

10. Estou ciente que na hipotese de suspensao da prova por questdes de seguranca publica e que todos o0s eventuais custos
referentes a locomogao, preparacéo, estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos por mim (atleta) serdo suportados
Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissao Organizadora pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

11. Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas
necessarias, ou provenientes da minha participagdo neste evento; antes, durante ou depois do mesmo.

12. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste Termo de responsabilidade, isentando assim quem quer que seja,

de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacéo nesta
prova.

Fortaleza, de de 2019.

Assinatura do Atleta ou Responsavel



