REGULAMENTO OFICIAL
CORRIDA E CAMINHADA VIVA RUN - SOLIDARIO

1.1 A CORRIDA e CAMINHADA VIVA RUN - SOLIDARIO segue o Regulamento Geral de Provas de Rua, e estd em
conformidade com a Norma 7 da CBAt, e seus anexos.

2 APROVA

2.1 A Prova CORRIDA E CAMINHADA VIVA RUN - SOLIDARIO, sera realizada no domingo, dia 19 de janeiro de 2020 no
Parque Madureira, Rio de Janeiro/RJ;

2.2 Desta Prova faz parte exclusivamente: Corrida e Caminhada Individual, com a distancia aproximada de 5km;
2.3 A largada da prova PARA TODAS AS CATEGORIAS, sera as 8h00.

2.4 Poderado participar da corrida atletas do sexo Masculino e Feminino, regularmente inscritos, o evento serd
realizado com qualquer condigdo climatica, de acordo com o Regulamento Oficial da prova;

2.5 O PERCURSO da prova tera largada e chegada dentro do Parque de Madureira, préximo a Administra¢do do
Parque no Portdo 3, com ida pela Via Light, fazendo um retorno no 2.5km, chegando no mesmo local da largada;

2.6 Horario/Programacéo dia do evento:

06h30 - Inicio de funcionamento das dreas do evento
07h45 - Aquecimento/Alongamento para a largada

08h00 - Largada 09h20 - Inicio da premiagao

2.7 A prova tera a duragao maxima de 1h30min e o atleta que em qualquer dos trechos nao estiver dentro do tempo
projetado, serd convidada a se retirar da prova. A supervisdo técnica sera da Federacdo de Atletismo do Estado do
Rio de Janeiro, com organizagdo do Instituto Internacional Correr Bem.

3 CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPACAO
Os atletas podem participar DA PROVA inscrevendo-se em uma Unica CATEGORIA, conforme descrito a seguir:
- GERAL

3.1 Somente poderdo participar do EVENTO, ATLETAS que ndo estejam suspensos pela CBAt, que ndo facam uso de
substancias proibidas, ou ainda que ndo estejam cumprindo qualquer tipo de puni¢do impeditiva imposta por
Confederagbes ou Federagdes, vigente a época do EVENTO. Esta lista de atletas impedidas de participar na prova
estara de posse do Delegado Técnico ou Arbitro Geral indicado pela CBAt, e caberé a ele a identificacdo e
adverténcia as mesmas;

3.2 Conforme determinagdo da Confederacio Brasileira de Atletismo (CBAt), a idade MINIMA para atletas
participarem da prova de corrida 5km é de 14 (quatorze) anos completos até o dia 31 de dezembro do ano da prova.
Menores de 18 anos com autoriza¢do dos pais;

3.3 Serdo desclassificados todos os atletas que ndo observarem a informagdo acima descrita.



4 REGRAS GERAIS DE INSCRICAO NO EVENTO

4.1 No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento assinalando a opcao apresentada no sistema on-line ou na
ficha de inscricao, o participante aceita todos os termos do mesmo e assume total responsabilidade por sua
participagao no evento de acordo com o "TERMO DE RESPONSABILIDADE" parte integrante deste regulamento;

4.2 Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibilizard seus dados e autorizara aos ORGANIZADORES,
PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIRQS, para que a qualquer tempo enviem em seu nhome, no
endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia;

4.3 Ainscricdo na prova CORRIDA E CAMINHADA VIVA RUN - SOLIDARIO é pessoal e intransferivel, ndo podendo
qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacdo. O participante que ceder seu niumero de peito para
outra pessoa e ndo comunicar aos organizadores do evento formalmente por escrito sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organiza¢do da
prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova;

4.4 As inscrigBes serao realizadas pela Internet através de sites credenciados;

4.5 As inscri¢Bes serdo encerradas 10 (dez) dias antes do domingo marcado para a realizagdo da prova, ou em data
anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico de participantes;

4.6 Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informag&es fornecidas na ficha de inscri¢do. Caso haja
fraude comprovada, o atleta serda desclassificado da prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou
documental;

4.7 O valor da inscricdo ndo serd devolvido caso o participante desista da prova.
5 ENTREGA DE KITS E CHIP DE CRONOMETRAGEM

A entrega dos kits do evento tera a data, horario e local, definidos em breve e serdo divulgados nos sites
CREDENCIADOS.

§ Paragrafo Unico: O atleta que n3o retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacdo, ficara impedido
de participar da prova e perdera o direito ao kit;

5.1 Ndo serao entregues kits do evento no dia e nem apds o evento;
5.2 O Kit de participacdo do evento, vinculado a taxa de inscricdo é composto de:
> 0O Kit Econoémico de participacdo (SEM CAMISA DO EVENTO):

- Valor normal de RS 60,00 + taxa de comodidade do portal inscri¢cdo + 1kg de alimento (a ser entregue na retirada
do kit).

- Valor Promocional de R$ 29,00 + taxa de comodidade do portal inscri¢do + 1kg de alimento (a ser entregue na
retirada do kit).

- Valor kit basico para participante acima de 60 anos sera RS 24,00 + taxa de comodidade do portal inscrigdo + 1kg de
alimento (a ser entregue na retirada do kit). Este valor se aplica ao desconto em relacdo ao valor normal RS 60,00.

- Composto de CHIP DE CRONOMETRAGEM + NUMERO DE PEITO E MEDALHA POS PROVA.



- Disponivel: 28/10/2019 até 10/01/2020.
- ATENGAO: A inscri¢io em grupo (cada grupo com 15 inscritos neste kit econdmico tera 1 inscri¢do de gratuidade).
> O Kit Basico de participagdo (COM CAMISA DO EVENTO):

- Valor normal de RS 100,00 + taxa de comodidade do portal inscri¢cdo + 1kg de alimento (a ser entregue na retirada
do kit).

- Valor Promocional de RS 55,00 + taxa de comodidade do portal inscricio + 1kg de alimento (a ser entregue na
retirada do kit).

- Valor kit basico para participante acima de 60 anos sera RS 49,00 + taxa de comodidade do portal inscricdo + 1kg de
alimento (a ser entregue na retirada do kit). Este valor se aplica ao desconto em relag¢do ao valor normal RS 100,00.

- Composto de CHIP DE CRONOMETRAGEM + NUMERO DE PEITO + CAMISA DO EVENTO E MEDALHA POS PROVA.
- Disponivel: 28/10/2019 até 10/01/2020.

- ATENGAO: A inscri¢io em grupo (cada grupo com 15 inscritos neste kit econdmico tera 1 inscri¢do de gratuidade).

> LOTE EXTRA COM 150 INSCRIGOES: Kit Econdmico de participagdo (SEM CAMISA DO EVENTO):

- Valor normal de RS 85,00 + taxa de comodidade do portal inscrigdo + 1kg de alimento (a ser entregue na retirada
do kit).

- Valor Promocional de RS 40,00 + taxa de comodidade do portal inscri¢do + 1kg de alimento (a ser entregue na
retirada do kit).

- Valor kit bésico no lote extra para participante acima de 60 anos sera RS 32,00 + taxa de comodidade do portal
inscricao + 1kg de alimento (a ser entregue na retirada do kit). Este valor se aplica ao desconto em relagdo ao valor
normal RS 85,00.

- Composto de CHIP DE CRONOMETRAGEM + NUMERO DE PEITO E MEDALHA POS PROVA.
- Disponivel: 13/01/2020 até 17/01/2020.

- ATENCAO: A inscri¢do em grupo (cada grupo com 15 inscritos neste kit econdmico tera 1 inscricio de gratuidade).

Poderdo ser incluidos nos kits quaisquer outros brindes, materiais e folders ofertados pelos patrocinadores e
apoiadores da prova.

5.3 O Kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante apresenta¢do do comprovante de inscri¢ao, o
respectivo recibo de pagamento e RG, todos na forma original ou fotocdpia autenticada;

§ Paragrafo Unico: Devido a necessidade de producdo antecipada, e sendo esta feita baseado em dados estatisticos,
o tamanho das camisetas esta sujeito a alteracdo, de acordo com disponibilidade;

5.4 O atleta recebera seu nimero de identificacdo que vird acompanhado do chip descartavel de cronometragem.

No dia da prova o nimero devera ser afixado com alfinetes na altura do peito, a frente do uniforme de corrida. Ele é
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pessoal e intransferivel, ndo podendo ser alterado ou rasurado, e possui 02 senhas a serem utilizadas pelo inscrito da
seguinte forma: para utilizacdo do servico de guarda-volumes, e na chegada para participar dos possiveis sorteios e
promogoes;

5.5 A retirada de Kits s6 poderd ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo da autorizacdo para retirada de
kits por terceiros, que se encontram nos sites credenciados da prova e cépia de documento de identificagcdo do
inscrito;

5.6 No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir seus dados;
5.7 Nao serdo aceitas reclamacdes cadastrais ap6ds a retirada do kit;
5.8 A entrega do chip de cronometragem sera efetuada juntamente com o kit de participacado;

5.9 A participante que nao retirar o seu Kit de corrida na data e horarios estipulados ficara impedida de participar da
prova;

5.10 O chip descartdvel é a mais nova tecnologia de cronometragem disponivel no mercado. Este chip poderd estar
no numero de peito ou devera ser afixado no seu ténis em forma de “O” (de acordo com as orientagGes de uso),
mantendo a etiqueta voltada para cima sem contato com qualquer superficie. Caso tenha alguma duvida de como
proceder, procurar o staff da prova para orienta-lo. O chip ndo deve ser cortado, arranhado, dobrado com vinco, ou
danificado para que tenha uma perfeita resposta ao sistema. Por ser descartavel, ndo sera necessaria sua devolugdo.
O uso do "chip" é obrigatdrio os inscritos, acarretando a desclassificagao se ndo o utilizar. Na hora do recebimento
do "chip" a atleta devera conferir seus dados pessoais. Ndo serdo aceitas reclamacgées sobre cadastro que ndo sejam
feitas no momento do recebimento do "chip";

5.11 O uso do chip é obrigatdrio, acarretando na desclassificagao do atleta, pois seus tempos ndo serao registrados
sem ele, e/ou quando for detectado por algum fiscal a falta do uso.

6 PARTICIPACAO

6.1 Os inscritos deverdo estar no local de largada com pelo menos 30 minutos de antecedéncia quando serao dadas
as instrucgdes finais;

6.2 E obrigacdo da participante da prova ter o conhecimento do percurso e cumprir o trajeto demarcado pela
organizacdo em sua totalidade;

6.3 E obrigatdrio o uso do nimero de peito e do chip de cronometragem, sendo que qualquer mutilagdo ou rasura
do ndmero ou do “chip”, dificultando sua visualizagdo ou interface com o sistema de cronometragem, implicara em
sua desclassificagdo. A guarda, manuteng¢do e manuseio dos chips e nimeros sdo de Unica responsabilidade da
inscrita, sendo assim, ndo poderdo ser trocados, emprestados, ou qualquer outra forma de cambio (incluindo
também a possibilidade de participagdo com dois ou mais chips, pertencentes a outros participantes), com outra
participante ou ndo da prova, em qualquer hipétese ou motivo que seja. A utilizacdo inadequada deles, mesmo que
em carater de negligéncia e inocéncia, acarretara a desclassificagdo das envolvidas, e posterior comunicado a
Federacdo de atletismo local, e também a CBAt, para as devidas providéncias, que apds a devida apuracdo do
ocorrido, podera ser a suspensdo temporaria de participacdo em eventos oficiais com chancelas destas duas
entidades, punicdo para a equipe e o treinador envolvidos, podendo ser até o banimento do esporte, no caso de
reincidéncia comprovada no delito, com objetivos de ganhos ou beneficios;



6.4 Nao sera permitido o auxilio externo sob quaisquer hipdteses, a ndo ser por parte dos membros da Organizacgao.
A participagao do atleta na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de terceiros o
acompanhamento de atletas por treinadores/assessoria, amigos, familiares, etc., seja correndo, por bicicleta e/ou
outros meios (pacing), resultara na desclassificagcdo do participante;

6.5 O inscrito entende que todo o material e equipamentos necessarios para sua participacdo neste evento, sdo de
sua inteira responsabilidade, tanto em obté-los, como por sua guarda e zelo.

7 PREMIACAO

7.1 Todos os atletas regularmente inscritos que cruzarem a linha de chegada de forma legal, e sem o
descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas na conclusdo do evento. E obrigatdrio que o inscrito
esteja portando o nimero de peito com a senha especial (presa ao niUmero) para receber a medalha e participar de
eventuais sorteios de brindes e promogdes. Sé sera entregue 01 (uma) medalha por inscrito;

7.2 Os ATLETAS classificados do 12 ao 52 lugar no Masculino e Feminino, receberao troféus, independentemente de
estarem inscritos nas categorias ELITE ou GERAL;

7.3 Os 5 (cinco) primeiros colocados da PROVA GERAL serdo definidos por ordem de chegada. As demais posi¢Ges
serdo definidas pela apuragdo do tempo liquido, gasto por cada competidor para completar o percurso, definido e
delimitado pelos tapetes de cronometragem;

7.4 Havera cerimonia de premia¢do no pddio, para entrega dos troféus para os atletas classificados do 12 ao 52 lugar
da categoria GERAL;

7.5 Serd premiada com 1 troféu a assessoria, equipe de academia e ou grupo de corrida que se destacar em
performance (com o maior nimero de inscritos concluintes) na CORRIDA E CAMINHADA VIVA RUN - SOLIDARIO no
Parque de Madureira;

7.6 Todos os ATLETAS, que tiverem seus nomes chamados para premia¢do, deverdo encaminhar-se imediatamente a
area de premiagao;

7.7 A organizagao se reserva ao direito de incluir qualquer outro tipo de premiagado, ranking ou participacdo especial
que sera divulgada no site do EVENTO, ou durante a realizacdo dele;

7.8 Os resultados oficiais da CORRIDA E CAMINHADA VIVA RUN - SOLIDARIO serdo informados através dos sites
credenciados da prova, ao prazo de 48 horas apds o término da prova.

8 MONTAGEM DE TENDAS DE ASSESSORIAS/TREINADORES/ACADEMIAS

8.1 Poderd a ORGANIZACAO indicar os locais para montagem de tendas de assessorias/treinadores de acordo com a
disponibilidade de espaco na drea da arena do evento, desde que ndo interfira no bom andamento da prova.

8.2 Em caso de necessidade técnica ou exigéncias publicas, a ORGANIZACAO podera solicitar o remanejamento das
tendas ou mesmo sua remogao.

8.3 A responsabilidade pela publicidade ou exibicdo de marcas nas tendas é Unica e exclusiva das assessorias,
treinadores, empresas ou clubes de corridas, eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade.

8.4 Caso haja patrocinio conflitante com os patrocinadores do evento, poderd a ORGANIZACAO solicitar que as
assessorias/treinadores/ academias retirem sua(s) tenda(s) ou que a marca seja coberta.



8.5 As tendas n3o poder3o ter sistema de som e/ou instalacdes elétricas e hidraulicas, e a ORGANIZACAO sugere que
as tendas nao ultrapassem 16 metros quadrados de drea coberta.

8.6 A organizacdo nao se responsabiliza pela tenda ou danos causados a mesma e objetos deixados no seu interior.
9 GERAL

9.1 Ao participar da CORRIDA E CAMINHADA VIVA RUN - SOLIDARIO, o inscrito assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade,
assumindo suas despesas de transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma.

9.2 Todos os inscritos participantes deverdo estar em dia com criteriosa avaliacdo médica para realizacdo da prova,
sendo conhecedor de seu estado de saude e da necessidade de consultar um médico antes da prova, para avaliar
suas reais condig¢Ges de participagdo e ter treinado adequadamente, pois a organizagao ndo se responsabilizara pela
saude dos mesmos;

9.3 O inscrito é responsavel pela decisdo de participar da prova, e avaliagao de sua condigao fisica e desempenho
durante e ao longo do percurso dele, julgando por si s6 se deve ou ndo continuar participando. Pode o diretor geral
de prova, ou segundo recomendac¢do do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer
momento;

9.4 Havera, para qualquer tipo de emergéncia, equipe médica de plantdo a disposi¢ado, prestando atendimento na
largada, ao longo do percurso da corrida, e na chegada. A segurancga por todo o percurso da prova serd garantida
pelos érgdos publicos competentes.

9.5 Conforme estabelece o item especifico da Norma 07 em vigor, publicada no site da CBAt (www.cbat.org.br)
haverd, para atendimento emergencial aos atletas, servico de ambulancia UTI para remocdo. O atendimento médico
propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob-
responsabilidade deste; O INSCRITO ou seu (sua) acompanhante responsavel podera optar por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remoc¢ado/ transferéncia até seu
atendimento médico e futuros procedimento decorrentes;

9.6 Serdo colocados a disposicao dos participantes, sanitarios quimicos e guarda-volumes na regido da
largada/chegada da prova;

9.7 A Organizacdo ndo recomenda que sejam deixados VALORES no guarda-volumes (relégio, roupas ou acessorios
de alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito, valores em espécime,
etc).

A organizacgdo ndo se responsabilizard por qualquer objeto, equipamento e etc. deixado no guarda-volumes e por
qgualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer durante a participacao na
prova. Este servico é uma cortesia aos participantes, sugerimos que o guarda-volumes seja utilizado apenas para
guardar objetos sem valor, o servico estara a disposicdo dos atletas das 6h30 as 11h00;

9.8 Ndo havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor
correspondente a danos a equipamentos e/ou acessdrios utilizados pelos participantes no evento, independente de
qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura as atletas/ participantes
venham a sofrer durante a participacao neste evento;



9.9 A seguranca da prova recebera apoio dos érgaos publicos competentes e havera fiscais e staffs para a orientacado
e fiscalizacdo dos participantes;

9.10 E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada. O atleta devera observar o trajeto, ndo
sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. Nao sera permitido o acesso as
areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacao, sendo proibido pular as
grades ou cavaletes que delimitam estas dreas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O
descumprimento destas regras causara a desclassificacdo do inscrito;

9.11 A organizacido da CORRIDA E CAMINHADA VIVA RUN - SOLIDARIO poderd suspender a prova por qualquer
questdo que ponha em risco a seguranca, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior;

9.12 A organiza¢do da CORRIDA E CAMINHADA VIVA RUN - SOLIDARIO reserva-se ao direito de incluir no evento
atletas ou equipes especialmente convidadas;

9.13 Todos os participantes do evento: inscritos, staffs, organizadores e publico em geral, cedem outorgando a
permissao irrevogdvel a organizagao e seus concessionarios, todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, voz e
semelhanga, inclusive direito de arena, para finalidades legitimas e promocionais, e em conexao com qualquer meio
de comunicag¢do e propaganda, assim como, autoriza o possivel envio de mensagens informativas via: emails, cartas,
torpedos SMS, e por outros meios, para seus telefones e enderecgos cadastrados, renunciando ao recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissao, para esta e
proximas provas do mesmo evento, e de eventos congéneres, declinando de qualquer compensagao financeira
relativa ao evento, sendo conhecedor de seu formato e execuc¢do. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito
reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura do evento estara sujeita a aprovagao dos organizadores da prova por escrito;

9.14 Havera postos de distribuicao de agua no percurso;

9.15 A organizagao nao pode se responsabilizar pelas condi¢des da pista, ou pelos defeitos apresentados em todo o
trajeto, por tratar-se de vias publicas e de ampla utilizagdo por veiculos e etc. Por conta disso, os érgaos publicos
oficiais responsaveis devem disponibilizar antecipadamente, todas as informagdes sobre as ruas que integram o
percurso da prova;

9.16 Quaisquer reclamacgdo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito, até trinta minutos
apos a divulgacao.

10 FINAL
As duvidas ou informagdes técnicas deverdo ser enviadas para:

corridavivarun@gmail.com, para que seja registrada e respondida a contento;

As davidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Técnica presente na Prova e/ ou pelos
ORGANIZADORES/REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes;

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste
Regulamento e da Norma 07 e Anexos publicada no site da CBAt (www.cbat.org.br), estando de acordo com todos os
itens supracitados e de todas as decisGes da organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgao ou
Tribunal da Justica Comum no que diz respeito a qualquer punicdo imputada pelos organizadores do evento. Todos
os diretos autorais relativos a este regulamento pertencem ao Instituto Internacional Correr Bem (ICB).
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