IV CORRIDA E CAMINHADA SOLIDARIA SANDS OF THE AMAZON

Apresentagao

O objetivo da IV CORRIDA E CAMINHADA SOLIDARIA SANDS OF THE
AMAZON ¢é integrar a populacdo através da corrida, proporcionando
entretenimento, melhoria da qualidade de vida e lazer ao amazonense, além de

comemorar o final de mais um ano, com vida e saude.

Manaus, capital do Amazonas € uma metropole no meio da floresta amazénica,
cercada por rios e com diversos igarapés em suas alamedas, o que a torna
linda e especial. Outro espetaculo é o encontro das aguas do Rio Amazonas

com as aguas do Rio Negro.

A cidade, porém, nado é bela apenas pela exuberancia proporcionada pela
natureza. Ha diversos monumentos, que formam seu patrimdénio arquitetdénico e
cultural emostram o lado bucdlico e moderno da cidade, dentre eles: Teatro

Amazonas, Palacios, Museus e a Arena da Amazo6nia Vivaldo Lima.

Manaus é o décimo maior destino de turismo do Brasil, sendo uma das cidades
brasileiras mais conhecidas no mundo, pelo potencial turistico e ecoturismo. E
uma cidade historica e portuaria, ndo tem mar, mesmo assim, tem muitas e

lindas praias!

Muitas destas praias, pouco utilizadas pela populacdo, principalmente, por

desconhecimento da existéncia das mesmas.

A proposta da realizacdo da IV CORRIDA E CAMINHADA SOLIDARIA
SANDS OF THE AMAZON ¢ proporcionar aos participantes uma experiéncia

marcante, ao longo de 5 km nas areias no entorno da praia da Ponta Negra.

O percurso sera balizado, faciltando o reconhecimento do mesmo e
minimizando o risco de acidentes. Haja vista, por ser um terreno arenoso,

irregular e pouco utilizado, ha pedras e muito desnivel no perimetro.

Trata-se também de um evento solidario, haja vista, os participantes com suas
inscricbes ajudarao a colaborar com entidades filantrépicas, para melhorar a

condi¢do de vida de algumas criangas, adolescentes e jovens de Manaus.



Data

30/12/2019

Local e horario da largada

Area do Entorno da Ponta Negra (a ser definida) — em virtude da subida

das aguas

Largada - 17h00.

Obs.: Os Participantes devem comparecer ao local com antecedéncia para

concentragdo e aguecimento.

Local de realizagédo da Prova

Nas areias das praias do entorno da Praia da Ponta Negra de Manaus.

Organizador

DUDU Producées e Eventos

GYC Producées Audiovisuais e Eventos

Inscrigoes

Poderao inscrever-se e participar da | CORRIDA E CAMINHADA SOLIDARIA
SANDS OF THE AMAZON, homens e mulheres nascidos até 31 de dezembro
de 2003. Além de criancas e adolescentes abaixo desta idade, desde que,

acompanhados e autorizados pelos pais.

* As inscrigoes deverao ser feitas pelo site: www.ticketagora.com.br

* Periodo de inscrigdo: de 03 a 26/12/2019 ou até a data que atingir o limite

de participantes previstos.

PRECO SOLIDARIO COM KIT — R$ 45,00 (quarenta e cinco reais) + um quilo
de alimento ndo perecivel (o participante nao precisara levar o alimento, o

mesmo sera adquirido pela organizagao, mediante a inscrigcao paga).



PRECO SOLIDARIO SEM KIT — R$ 25,00 (vinte e cinco reais) + um quilo de
alimento ndo perecivel (o participante nado precisara levar o alimento, o

mesmo sera adquirido pela organizagao, mediante a inscrigao paga).

Observagao — O valor da Inscricao € diferenciado, para os beneficiarios da
meia entrada (idosos, PCDS e estudantes) e ao publico em geral, sendo que,
do valor da inscricdo, sera OBRIGATORIO adquirir um quilo de alimento nao
perecivel, que sera doado a instituigdes filantropicas. Os que optarem por nao
doar o alimento, pagardo valores integrais: R$ 90,00 (noventa reais), para
inscricoes com kit e; R$ 50,00 (cinquenta reais), para inscricdes sem kit, sob

pena da nao retirada do kit.

§ 1°. — Para receber o kit € necessario ter em maos, documento de identidade

original ou autorizagcao expressa.
§ 2°. — Nao havera premiagado em dinheiro.

§ 3°. — Dez (10) doadores de sangue, em conformidade com a Lei Municipal
n°. 391, de 04 de setembro de 2014, terdo iseng¢ao da taxa de inscrigao, porém,
nao terdao direito ao kit da corrida, visto que, trata-se de um evento
SOLIDARIO.

§ 4°. — Os que sem inscreverem na categoria SEM KIT terdo direito a
MEDALHA.

Além da isencédo do pagamento da taxa, os doadores de sangue, receberdo o
numero de peito (se houver) e usufruirdio da mesma estrutura
disponibilizada aos pagantes, desde que, entreguem um quilo de alimento nao
perecivel e apresentem documento comprobatério, de trés doacdes
consecutivas de sangue para homens e duas para mulheres, em um periodo

de 12 meses anteriores a data da corrida.
Assessorias / Equipes
Sera disponibilizada area proxima ao anfiteatro da Ponta Negra, para que as

Assessorias/Equipes montem suas estruturas, a partir das 12 horas do dia
30.12.19.



Programacgao

Entrega de Kits

Os kits serao entregues no domingo (29/12/2019), no periodo das 10 as 18

horas.

O kit sera entregue aos participantes, devidamente, inscritos na prova.

Local de entrega do kit

Ginasio do Tropical Hotel Manaus.

Dia da prova

30.12.19

Horario de inicio da Prova

17 horas: Aquecimento / Alongamento.

17 horas e 15 minutos: Largada da corrida/caminhada.

Modalidade

A prova tera a distancia de 5 km.

Categoria

GERAL. Naipes: MASCULINO e FEMININO.

CLASSIFICACAO

Nao havera Classificacao.

APURAGCAO

N&o havera apuragao, quando da chegada dos participantes.



PREMIACAO

Nao havera premiacao em dinheiro.

Os que concluirem a prova, no tempo técnico de duas horas receberao
medalha de participagao.

As MEDALHAS somente serao entregues aos REGULARMENTE inscritos.
KIT DO PARTICIPANTE

O kit sera entregue aos participantes devidamente inscritos na prova.
» Camiseta, conforme ordem de chegada na retirada do Kit;

» Garrafa com agua;

* Medalha (para quem completar o percurso e estiver regularmente
inscritos) e;

* Brindes (caso sejam oferecidos por apoiadores e patrocinadores).
OBSERVAGCOES.

» O Kit podera ser retirado pelo participante inscrito ou por terceiros, mediante
apresentacdao de documento oficial com foto e recibo de confirmacdo de

inscricao

* Nao serdo entregues kits apos o evento, aos que ndo puderem retirar,

solicitem a terceiros que o fagam, atendendo a consideragao acima.
Hidratacao

Agua na chegada.

Havera no local de largada, agua aos participantes.

Para evitar impacto ambiental, ndo havera ponto de hidratagao, porém, os

inscritos receberao no kit da corrida, uma garrafa com agua para utilizar

durante o percurso.



Disposi¢oes Gerais

O participante do evento assume total responsabilidade por dados pessoais
fornecidos, aceita o regulamento em sua totalidade, assume as despesas de
transporte, hospedagem, alimentagdo, seguros e outras despesas necessarias

ou provenientes da sua participacéo antes, durante e depois do evento.

Declara também, estar apto para a pratica da atividade fisica proposta pela

organizagao.

A seguranca do evento sera realizada pelos 6rgaos competentes e havera

monitores para orientacdo aos participantes.

A Organizagdo esta em negociagdo com o Comando da 122 Regido

Militar, para possibilitar que a largada ocorra na area da Companbhia.

Sanitarios serdao disponibilizados aos inscritos, no entorno do anfiteatro da

Ponta Negra.

Nao havera guarda-volumes a disposi¢ao, pois o percurso tera largada

em um ponto e chegada em outro local.

A organizacdo recomenda que nao sejam levados valores ou objetos como:
relégios, acessoérios, equipamentos eletrénicos (particularmente de som ou

celulares), cheques, cartdes de crédito, dinheiro em espécie, etc.

Nao havera reembolso, por parte da organizacéo, patrocinadores e apoiadores,
de nenhum valor correspondente a: equipamentos ou acessérios utilizados
pelos inscritos durante o evento, independentemente do motivo. Ficando

isentos de responsabilidade por extravio ou qualquer prejuizo.

Nao havera reembolso do valor pago, referente a inscricdo do participante.

Os acessos as areas de Concentragédo e de Largada seréo sinalizados, sendo

proibido pular as grades que delimitam essas areas, na largada ou em qualquer

outro momento, sob qualquer pretexto, sob pena de desclassificacao.



O participante que, em qualquer momento, deixar de atender as regras

descritas no regulamento poderd, a qualquer tempo, ser desclassificado.

Os participantes tém a obrigagdo de conferir, se os dados pessoais foram
corretamente digitados € no momento da inscricdo assinalar o termo de
responsabilidade. Apdés a confirmagdo do termo, o inscrito assume a

responsabilidade pelos dados digitados.

Ao se inscrever no evento, o participante o faz de forma pessoal e
intransferivel. Nao havendo, portanto, a possibilidade de transferéncia da

inscricao para outra pessoa.

Ao se inscrever, o participante disponibiliza dados pessoais e autoriza os
organizadores, patrocinadores, apoiadores e parceiros, a qualquer tempo, a
enviar, no endereco eletrénico ou fisico (ou outro fornecido): informativos, mala
direta ou outro tipo de correspondéncia, além do uso de imagens e audios dos

mesmos.

A organizagao se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento, sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento,

informando as alteragoes no dia da retirada do Kit do participante.

Recomendamos avaliagdo médica, inclusive, realizacdo de teste ergométrico

prévio aos inscritos.

Todo e qualquer contratempo ndo previsto neste regulamento sera
analisado pela Comissdo Organizadora, a qual competira a melhor

resolugcao, nao cabendo recurso contra suas decisoes.

Duvidas

Eventuais questionamentos ou duvidas deverao ser enderegados a
Comissdo Organizadora, por meio dos seguintes contatos:
ufamesportes@yahoo.com.br ou pelo telefone: (92) 99112-1818 — Gilmar

Couto

Manaus, 28 de novembro de 2019.
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