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Prezado Atleta,

Esta cartilha tem o objetivo de orientar de forma resumida
as instrucdes da 40° Corrida da Infantaria e da 5°
Corridinha da Infantaria para que vocé possa se

programar e usufruir o evento de uma maneira mais
proveitosa, e reforgamos a importancia da leitura do
regulamento e termo de responsabilidade.
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RETIRADAIDE K1Y

Local: SHOPPING PONTA NEGRA no hall do piso 2, proximo ao acesso
da escada para pracga de alimentacao;

Datas e Horarios: 18, 19 e 20/05 das 10h as 22h.

Nao ha necessidade de filas e aglomeracoes, as camisas serdo
entregues de acordo com o tamanho escolhido durante as
inscricoes, portanto ndo havera troca!
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RETIRADAIDE K1Y

CONFIRA SEUS DADOS NO MOMENTO DA RETIRADA, apos nao havera
possibilidade de reclamacao ou alteracoes.

Chefes de equipe orientem seus alunos a irem fazer a retirada do seu
kit, somente podera retirar a propria pessoa, em caso de impossibilidade,
autorize outra pessoa a retirar, a mesma devera apresentar declaracdo
de autorizacao (pode ser manuscrito) assinada e com copia ou foto do
documento de identificagao do atleta e € limitado até 3 (trés) pessoas,
desde que nao sejam familiares.
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RETIRADAIDE K1Y

KIT VIP ao chegar, identifique-se que tera atendimento exclusivo!

Evitem o primeiro dia e horario inicial, ndo sera permitido nesse
momento a retirada de kits para terceiros, somente se retornar para fila,
sendo permitido quando for familiares e kit kids.

Equipes que forem retirar mais de 3 kits, agende com a organizacao
para os dias 19 e 20/05 a retirada.

O KIT SIMPLES NAO CONTEMPLA CAMISA.
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TAMANHOQ DA CAMISA

O atleta escolheu o tamanho durante a inscricao e a organizacao
aceitou solicitacoes de mudanca de tamanho até o dia 10/05, portanto
ndo havera possibilidade de troca de tamanho no ato da retirada do Kit,

em caso de erro por parte da organizacao em nao disponibilizar o
tamanho escolhido, @ mesma fara o ajuste caso tenha disponibilidade
imediata ou entregara na residéncia em data a combinar uma segunda

camisa com o tamanho correto.
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TAMANHO DA CAMISA

N&o é valido para o atleta que retirou o kit, ndo conferiu e retornou em
outro momento reclamando, portanto CONFIRA NO MOMENTO DO
RECEBIMENTO, a listagem de entrega foi revisada diversas vezes e s6
havera divergéncia caso ocorra erro humano, normal em ambiente de
presséo, que € corrigido com a conferéncia do atleta no mesmo
instante, CONFIRA TAMANHO DA CAMISA E SEUS DADOS.
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DATA'E(HORARIOS

A 5 Corridinha da Infantaria ocorrera no dia 21/05/2022 com largada
iniciando as 16h com a categoria de ate 04 anos e téermino do evento as
17h30min, as 15h inicia as atividades de recreacao com as oficinas da
Academia FORMULA e inflaveis até as 17h;

A organizacao dispoe de uma area kids para entretenimento das
criangas, e ndo tera responsabilidade sobre as mesmas, apenas
atividades de recreacao e brincadeiras, portanto cabe ao responsavel

ou pais ocuidado inerente a cada idade. B
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DATA'E(HORARIOS

A 40* Corrida da Infantaria (adulto) sera no dia 22/05/2022 com largada
impreterivelmente as 06h;

Recomendamos chegar ne minimo com 30minutos de antecedéncia.
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ENDEREGO, FORMAS DE ACESSO, ESTACIONAMENTO!E'AREA KiDS

Os eventos serdo no 1° Batalhao de Infantaria de Selva - 1° BIS localizado
na Av Sao Jorge, 650 - Sao Jorge, sentido centro bairro logo apds a
rotatéria que possuium boto de chafariz, no lado direito da Avenida,
aslinhas de 6nibus gque passam no local sao: 120, 121, 122, 211, 216 e 221.
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ENDEREGO, FORMAS DE ACESSO, ESTACIONAMENTO!E'AREA KiDS

Dentro do batalh&o serao disponibilizadas 300 vagas de
estacionamento, o acesso sera orientado pelos militares responsaveis
pela organizacado do transito, as vagas serao ocupadas inicialmente nas
areas mais internas do guartel e finaliza com a area mais préxima da
saida do batalhdo, e somente sera autorizada a saida dos veiculos
quando do menor fluxo de atletas na linha de chegada, provavelmente
por volta das 07h30min.
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ENDEREGO, FORMAS DE ACESSO, ESTACIONAMENTO!E'AREA KiDS

O acesso ao estacionamento sera fechado as 05h40min ou antes no
caso de ocupacao total. Sera disponibilizado ainda o acesso na vila
militar e ruas no entorno do batalh@o, todas com militares orientado
o transito.

O PORTAO DE ENTRADA AO LOCAL DO EVENTO SERA INTERDITADO
AS 05h50min PARA PEDESTRES E SOMENTE REABERTO APOS A
LARGADA, devido o mesmo ser o local de passagem para os percursos
da corrida, portanto se programe para chegar antecipadamente e

AEALEAGADS

evitar o desconforto de perder a largada. . 4]
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PERCURSOS

Todos os percursos iniciam no 1° BIS, Kids ocorrera na area interna do batalhao,
e para os O5km, o retorno sera logo apos a rotatoria da Av. Pedro Teixeira com
Av. Cel Teixeira e para 1lkm sera na rotatoria em frente ac CMA, utilizando

sempre o canteiro central na ida e volta dos percursos.
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HIDRATAGAD

Tera um ponto na area de concentracao e nos percursos teremos: para o
percurso de 5km um ponto duplo situado aproximadamente no 2km na ida e no
3km da volta e outro ponto na chegada. Para o percurso de 11lkm, um ponto
duplo no 2km, um duplo proximo ac 4km e outro no retorno dos 11k com 5,6km,
e na volta no 7,5km e no 9,3km e por ultimo na chegada. Portanto havera
06 locais para hidratacao.
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BANHEIROSIEIGUARDASVOLUMES

A organizacao disponibilizara 10 banheiros quimicos destinados ao publico
masculino e 10 banheiros quimicos para o publico feminino, ficando metade na
area onde concentra as equipes e metade proximo a area
de largada.

O Guarda-Volumes estara localizado na entrada da area de concentragéo e
recomendamos nao deixar objetos de valor e a leitura do regulamento para
este item.
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PREMIACAO

A premiacgao inicia 06h45min com a Elite, premiando a classificacao geral 1lkm
e 05km, seguido dos cadeirantes, militares e alternando as categorias do
percurso de 1lkm por faixa etaria conforme forem fechando pédio. Iremos

apresentar resultados parciais das categorias e ficarao disponiveis para
contestagao por 10 minutos, apos o prazo, a premiagao sera realizada.

EALEAGHS

&
BRASTEMP ;

PONTA \ / ﬁ"' MANAUS

NEGRA



16

CORRIDA.DAT  CORRIDINKADA
INFANTARIA'  INFANTARIA

LARGADA

Visando maior seguranga e.competitividade, a arena de largada sera dividida em:
Cadeirantes que largarao 4 minutos antes (5h56min), seguido do espaco
destinado aos grupos de Elite Masculina, Elite Feminina, Publico Geral com alto
rendimento, e em seguida os demais corredores sem pretensoes de podio e
com intuito de diversao.

As divisoes serao por bom senso de todos os atletas e identificado por fita
zebrada para cada grupo e delimitar o espaco, esse procedimento visa evitar
que atletas que tenham uma forte arrancada nao derrubem ou caiam durante a
largada, bermm como possibilita um maior conforto para quem nao tem
o objetivo de disputa de podio e ou esta iniciando no esporte.
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LARGADA

Pedimos que os atletas (principalmente das categorias acima de 50 anos e todos
do feminino) que possui a pretensao de podio apresentem-se para a equipe de
apuracao e arbitros da Federagao de Atletismo no momento de ocupar o espaco
para a largada.
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AGAO DE(SUSTENTABILIDADE

A To Goal Sports e a Eco Forte sacos de lixo estardo juntas disponibilizando
lixeiras na area de concentracao e no percurso para com o apoio dos atletas
tenhamos um percurso mais limpo e seguro pra correr, e os copos utilizados

possam ser reciclados para serem produzidos novos sacos de lixo, gerando

emprego,renda e educagao ambiental!
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MONTAGEM DASIBARRACAS' DEEQUIPES

A montagem das barracas sera autorizada a partir das 13h ateé as 15h do dia 21/05
e nao sera permitida a instalagao apos esse horario devido o inicio do evento
kids e nem no dia do evento.
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CONTATOS

JAMES JR - 98804-6725 ou corridadainfantaria@togoal.com.br

) © @togoaisports
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