REGULAMENTO GERAL ECOMANRUN 2020

N&o havera Regulamentp Geral a ser assinado. A sua assinatura e aceitacdo estara
caracterizada pela aceitacdo do presente regulamento e concretizacdo da inscricao.
Portanto, leia tudo, com bastante atencdo.

A ECOMANRUN:

E um evento de corrida com obstéculos e ser realizada no dia 14 de MARCO de 2020.

As condic¢des climaticas néo irdo interferir no cronograma do evento.

A corrida sera disputada na distancia de 05 a 06km, com cerca de 13 obstaculos artificiais
e naturais (trilha, riacho, troncos, subidas e descidas etc.).

1° A ECOMANRUN seréa disputada nas categorias abaixo:

1° Categoria Elite Individual (Masculino e Feminino competem na mesma bateria):
Disputardo a prova sem receber o auxilio de outros atletas. E ter&o que transpor todos 0s
obstaculos

Recebem, (01) Camiseta, (01) Pulseira, (01) Medalha ao cruzar a linha de chegada.

Classificacao:

O critério a ser usado sera a selecao do menor tempo (horario).

Os 03 atletas Masculinos e 03 atletas Femininas, que tiverem o menor tempo (Horario)
1°,2°,3° colocados seréo classificados diretamente.

Os atletas classificados subirdo ao Pdédio e receberdo, Troféus para 1°,2°,3° lugar
classificados.

Open: Individual:

Receberéo (01) Camiseta, (01) Pulseiras, (01) Medalha ao cruzar a linha de chegada. Todos
podem receber ajuda.

A largada, sera conforme horério escolhido no ato das INSCRICOES, com saidas de 30 em
30 minutos.

OBS: Os horarios poderao ser alterados de acordo com o nimero de inscritos.

Open Assessorias:

A assessoria que tiver 0 maior nimero de inscritos na prova, seu representante subira ao
podio e receberd em nome da sua equipe (01) troféu.

Open Kids:

(Misto) A idade minima para kids se inscreverem e participarem € de 04 a 13 anos o
responsavel devera efetuar a inscricdo do menor de 18 anos. Criancas com idade de 4 até
08 anos percorrem 800 metros, devem correr na companhia dos pais. De 09 a 13 anos
percorrem 1,5 km distancia, ja os jovens com idade entre 11 e 13 anos participam
individualmente da prova.

Receberédo (01) camiseta, (01) pulseira, (01) medalha ao cruzar a linha de chegada.



Inscricdes:

Poderao ser realizadas, através do site www.ecomanrun.com.br e terdo o valor de:

Categoria Elite:

R$149,90 (Cento e Quarenta e Nove Reais e Noventa Centavos).

Categoria Open Individual - Categoria Assessorias — Academias e Grupos:

R$ 119,90 (Cento e Dezenove Reais e Noventa Centavos)
EQUIPES Acima de 05 inscritos 10% de desconto.

Categoria KIDS

R$99,90 (Noventa e nove e Noventa Centavos).

O valor das inscri¢cdes, poderdo ser alterados a qualquer tempo até a realizacédo da
corrida.

Apos o processo de inscri¢do, o atleta poderd realizar a troca da bateria mediante uma taxa
de R$30,00 (trinta reais).

As inscrigBes serdo encerradas 04 (Quatro) dias antes da data do evento, ou em data
anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico definido para cada corrida.

A quantia paga pela inscricdo ndo sera devolvida, caso o(a) atleta(a) desista da competicao
por qualquer motivo.

O idoso, para fazer jus ao beneficio de 50% (cinquenta) de desconto no valor da inscri¢éo,
devera entrar em contato com a empresa organizadora, informar os dados necessarios e
enviar, digitalizado, cépia do documento original com foto (RG ou CNH).

Os(as) atletas idosos (as) que realizarem a inscricdo pelo sistema online disponivel na
Internet renunciard, neste ato, ao beneficio, diante da impossibilidade de comprovacéo da
sua condi¢ao de idoso através deste sistema

N&o é recomendada a inscricdo de atletas Portadores de Necessidades Especiais em
categorias individuais por questfes de seguranca.

S6 podera participar da corrida o(a) competidor(a), aqui denominado(a) atleta, que se
inscrever na corrida, realizar o pagamento do valor correspondente a inscricdo no prazo
determinado.

Ao inscrever-se EXPRESSA concordancia com as normas deste Regulamento ESTARA
AUTOMATICAMENTE ACEITO o Termo de Responsabilidade.

Indispensavel a leitura do presente Regulamento e Termo de Responsabilidade. O qual
nao podera alegar, durante e nem mesmo depois do evento, desconhecimento do mesmo.

10° Cronometragem eletrénica:

A cronometragem da prova sera feita por uso de um cronometro eletrénico em local visivel
no poértico de largada/chegada para a Categoria Elite. Os(as) atletas seréo classificados na
ordem em que qualquer parte do corpo/tronco (ficando excluidos cabeca, pescoco, bracos,
pernas, maos ou pés) atinja o plano vertical que passa pela borda anterior da linha de
chegada.



3° Horario e Largadas:

A corrida ficara sujeita as alteracdes de horarios e largadas em razao da quantidade de
inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso, falhas de
comunicacgdo ou suspensao no fornecimento de energia.

4° Organizacgao:
Esta corrida é organizada pela empresa ECOMAN CORRIDAS DE OBSTACULOS.

A empresa organizadora poderd, a qualquer momento, alterar o Regulamento e Termo de
Responsabilidade, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de
inscricbes, em funcao de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questbes estruturais,
sem aviso prévio.

8° ENTREGA DE KITS:

A entrega dos kits acontecera nos dias 14/03/2020 a partir das 07 h no local da prova.

O (a) atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacédo perdera
o direito ao mesmo. Nenhum item do kit sera entregue apds a realizagdo da prova.

O Kit sé poderd ser retirado mediante apresentacdo do documento oficial com foto e
confirmacgao de inscri¢ao.

N&o serdo aceitas reclamacgfes dos itens que compde o kit, apos sua retirada. O(a) atleta
estd autorizado(a) a correr com sua prépria camiseta.

9°INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA:

Os atletas deverdo dirigir-se ao local do evento com pelo menos quarenta minutos de
antecedéncia da sua largada quando serdo dadas as instrugdes.

O acompanhamento dos(as) atletas Elite por treinadores, amigos, correndo do lado (pacing)
resultard na desclassificacao do(a) atleta.

Os atletas Elite dever&o observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem e ou utilizar-se de caminhos sem serem 0s sinalizados
para o evento. O descumprimento destas regras causara a desclassificacdo do(a) atleta
Elite.

O(a) atleta que chegar primeiro ao obstaculo terd preferéncia para ultrapassa-lo. Nao
podendo outro(a) atleta empurrar o(a) atleta da frente, de modo a impedir sua progressao
ou colocando em risco a sua integridade fisica, estara passivel de desclassificacdo da
corrida.

N&o serd permitido ao atleta continuar a corrida que tenha voluntariamente deixado o
percurso.

O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um
membro da equipe médica oficial indicada pela Comisséo Organizadora.

11°CONDICOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO:

Todos(as) os(as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliacio médica para
realizacao da corrida, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptidao fisica
para participar da corrida. A empresa organizadora ndo se responsabilizara pela salde fisica
dos atletas.



O atleta é responsavel pela deciséo de participar da corrida, avaliando sua condicao fisica,
desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao continuar ao longo da competicao.

A Comissao Organizadora poderd, seguindo recomendacao do médico responsavel pela
corrida, determinar que o(a) atleta interrompa ou n&o participe da corrida.

A empresa organizadora ECOMANRUN CORRIDA DE OBSTACULOS, nao tem
responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas, despesas médicas em casos de
internacao ou lesdes geradas pela participacdo na corrida. Sera disponibilizado um servico
de ambulancia para atendimento emergencial aos atletas e para a remocao destes aos
hospitais da rede publica de saude.

O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remocgéo ou transferéncia para
hospitais da rede privada de salde, eximindo a empresa organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

Ao realizar a inscrigdo, o atleta atesta que tem condic¢@es fisicas para nadar durante a prova
em caso de fossos e riachos com agua no percurso.

Recomenda-se que ndo sejam deixados bens de valor no Guarda Volumes tais como,
relégios, joias, equipamentos eletrénicos, celulares, cheques ou cartdes de crédito. Por se
tratar de um servico de cortesia a empresa organizadora ndo reembolsara contetdos e bens
extraviados no guarda volume. Havera Posto de Hidratacdo na érea da largada e chegada
da prova.

12°DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS:

O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através
de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televiséo, ou qualquer outro meio
de comunicacao, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida,
sem acarretar nenhum 6nus a ECOMANRUN Corridas de Obstaculos e aos parceiros,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos em
qualquer tempo/data.

Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscricdo todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem e voz para a empresa organizadora ECOMANRUN Corridas de
Obstéaculos e para os parceiros o evento.

A filmagem, transmissao pela televisao, fotografias ou video relativos a corrida tém os
direitos reservados aos organizadores. Qualquer forma de divulgagédo de imagens da corrida
ou interesse em destinar um profissional para a cobertura da corrida estara sujeita a
autorizacdo e aprovacdo pela empresa organizadora ECOMANRUN Corridas de
Obstéaculos.

13°SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO:

A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a
suspenséo da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou
motivos de forca maior. Sendo suspensa a corrida, por qualquer um destes motivos, esta
serd considerada realizada e ndo havera designacdo de nova data para realizacdo da
corrida.

Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscri¢cdo, todos os riscos e
danos da eventual suspenséo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca
publica, vandalismo e/ou motivos de forgca maior, ndo gerando qualquer responsabilidade
para a empresa organizadora.



14° DISPOSICOES GERAIS

A seguranca da corrida contratara servigos dos 6rgados competentes e havera sinalizacao
para a orientacdo dos atletas.

Os protestos ou reclamacdes relativas ao resultado da competicao referente aos primeiros
colocados ou conducédo da prova deverao ser feitos, por escrito, até trinta minutos apos a
divulgacéo oficial & Organizacéo do Evento.

Nao havera reembolso, por parte da empresa organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou danos aos equipamentos
elou acessoérios utilizados pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo,
tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou
terceiros venham a sofrer durante a participacdo na corrida. Os custos de transporte,
hospedagem, alimentagdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagcdo na prova, antes, durante e depois da mesma serdo de
responsabilidade exclusiva do atleta.

As davidas ou omissdes deste Regulamento seréo dirimidas pela empresa e/ou Comissao
Disciplinar da corrida de forma soberana, ndo cabendo recurso destas decisfes. Os riscos,
0s obstaculos e as dificuldades sao inerentes a esta modalidade de evento esportivo, sendo
gue a ocorréncia de eventuais danos fisicos aos atletas, pela superagéo de tais desafios, no
curso da corrida, ndo podera ser suscitada em desfavor dos organizadores. Termo de
Responsabilidade Eu, “identificado no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de
minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que: 1. Estou ciente de que
nesta corrida é possivel que existam obstaculos em que se fazem necessario escalar, pular,
rastejar em diversas superficies, se molhar e se pendurar. 2. Estou em plenas condi¢des
fisicas e psicolégicas de participar desta CORRIDA e estou ciente que nao existe nenhuma
recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

Assumo, por minha livre e espontadnea vontade, todos o0s riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando a ECOMANRUN CORRIDA DE OBSTACULOS, seus organizadores,
parceiros, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura
venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, no percurso, entrega de kits,
ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promocao, nenhum
material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos
organizadores; e, também, de qualquer material ou objeto que ponha em risco a segurancga
do evento, dos atletas e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagéo
ou autoridades, das &reas acima descritas.

Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de atletas ou prestadores de
servicos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o
regulamento da corrida, bem como, a respeitar as areas da organizacdo destinadas as
mesmas, e que estd vedada minha participagéo nas estruturas de apoio a equipes montadas
em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizacao por escrito da organizagao, podendo ser retirado da CORRIDA e do local do
evento em qualquer tempo.

Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra
o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacao sobre tais aspectos
da corrida.

Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacéo
do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacdo, sem geracao



de 6nus para a ECOMANRUN CORRIDA DE OBSTACULOS, organizadores, midia e
patrocinadores.

Estou ciente que na hipotese de suspenséo da prova por questdes de seguranca publica ou
forca maior, todos os eventuais custos referentes a locomocao, preparacdo, estadia,
inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta ser4d suportado Unica e
exclusivamente por mim, isentando a Organizadora pelo ressarcimento de qualquer destes
custos.

Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e
guaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participacdo nesta
corrida; antes, durante ou depois da mesma.

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste REGULAMENTO E TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacdo nesta corrida.

Termo Final: Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
ECOMANRUN CORRIDA DE OBSTACULOS.



