REGULAMENTO

GUAMARE SPRINT TRIATHLON 2020

O Guamaré Sprint Triathlon é um evento envolvendo as modalidades de nata¢cdo em dguas abertas, ciclismo e corrida,
que sera realizado no Municipio de Guamaré/Rn, no dia 16 de fevereiro de 2020, em quaisquer que sejam as condicbes
climaticas do dia, desde que ndo oferecam riscos aos participantes.

A prova terd inicio as 7h00min e tera duas distancias a ser escolhida pelo atleta:

Distancia Sprint: Com 750m de natacdo, 20km de ciclismo e 5km de corrida, podendo sofrer variacées para mais ou
para menos conforme condicBes locais de transito e percursos. Os atletas deverdo estar no local de largada com
1lh(hora) de antecedéncia, devidamente equipados e aptos a participar desta prova.

Distancia super sprint: Com 300m de natagao, 10km de ciclismo e 2,5km de corrida, podendo sofrer variagdes para
mais ou para menos conforme condi¢des locais de transito e percursos. Os atletas deverdo estar no local de largada
com 1h(hora) de antecedéncia, devidamente equipados e aptos a participar desta corrida.

Em caso de forca maior, por alguma questdo climatica ou que oferega risco real para os atletas e organizadores do
evento, serdo reunidas as equipes de produgdo do evento, a federag¢do de triathlon do RN e os 6rgdos publicos
envolvidos, como Defesa Civil e Policia Militar, para analisar a manutengao ou cancelamento do evento, ndo cabendo
nenhum tipo de ressarcimento por parte da organizagao do evento, aos atletas e participantes.

Todo atleta deverd enviar por e-mail (hisports16@gmail.com), até 48h antes do evento, o atestado de aptidao fisica,
emitido por um médico cardiologista, liberando-o a participar do evento, declarando estar em plenas condigdes fisicas

para a competicao. Caso o atleta ndo envie esse documento, o mesmo estara isentando totalmente a organizacdo da
prova de possiveis ocorréncias quanto a ndo observancia de suas proprias limitagdes fisicas e psicoldgicas, sendo ele
(o atleta) o Unico responsdvel por eventuais problemas desta natureza que vier a ocorrer com ele préprio.

1. REGRAS GERAIS DO EVENTO

a) Regulamento — Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao solicitar a inscrigao,
o competidor deve ler o documento na integra. Os inscritos na competi¢do estdo automaticamente de acordo
e aceitam todos os termos deste regulamento assim como todas as regras descritas e estipuladas.

b) Hidratagdo — E de responsabilidade do atleta se manter hidratado adequadamente. A organizagdo distribuira
hidratacdo no percurso da corrida, conforme indicado no Manual do Atleta ou no simpdsio técnico.

c) Percurso — O competidor é obrigado a permanecer no percurso designado pela organizacdo, sob pena de
puni¢do ou desclassificacdo para quem burla-lo ou realiza-lo de forma errada. O uso de atalhos é proibido. E
de responsabilidade do atleta ter conhecimento do percurso, devendo o mesmo participar do Congresso
técnico para ficar bem informado e sanar todas as suas eventuais duvidas.

d) Ajuda—Nao sera permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie. Entretanto, os competidores de uma
mesma modalidade poderdo dar ajuda uns aos outros, sendo limitados a 4gua, comida e primeiros socorros.

e) Conduta — O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressdo verbal ou de qualquer
espécie sdo casos de adverténcia/banimento do atleta em quest3o. Esta regra vale em todas as modalidades,
seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou membros da organizacao.

f) Protestos — Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 15 (quinze) minutos apds a
divulgacdo dos resultados, que é feita pela organizagdo em um painel designado especificamente para este
fim. Os protestos devem ser submetidos por escrito e assinados pelo acusador. Acusag¢des formais contra
outros atletas também devem ser feitas por escrito e descrever o caso com precisdo. Todos os protestos serdo
investigados.

g) Penalidades — Serdo determinadas pela severidade da infracdo. A penalidade minima sera sempre de dois
minutos. A penalidade maxima sera desqualificacdo dos resultados do evento e/ou perda de premia¢do em
dinheiro (quando houver) e/ou pontuacdo de ranking (quando houver).

h) Tempo Limite — O tempo limite obrigatdrio sera de 2 horas para a distancia Sprint e de 1 hora para a distancia
Super Sprint. O tempo sera considerado a partir da largada. O atleta que ndo cruzar a linha de chegada dentro
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deste tempo estard desclassificado, sendo convidado a se retirar da prova. Apds o tempo limite, o atleta que
optar por permanecer na prova sera responsavel pela sua seguranca, isentando a organizacao de qualquer
dano pessoal causado nesse periodo.

i) Cronometragem — Todo atleta receberd no kit, um chip, que devera ser fixado na perna. Caso os chips
eletrénicos utilizados na cronometragem da prova sejam retornaveis, os mesmos deverdo ser devolvidos
imediatamente apds o término da competicdo. Para este caso, cada atleta recebe um chip vinculado ao seu
CPF e se responsabiliza pelo mesmo. Os atletas que ndo devolverem o chip estdo sujeitos a receber multa e
cobranca via boleto no valor de RS 80,00. Casos de chips perdidos durante a prova ou n3o previstos neste
regulamento serdo analisados individualmente pela organizacao. O Chip deverad ser usado corretamente. Caso
o atleta tenha duvidas, devera perguntar para um funciondrio da organizacdo como proceder. O uso
inadequado do chip podera acarretar em falhas na cronometragem ou mesmo na auséncia do tempo do atleta,
sendo ele, neste caso, o responsdvel pelas consequéncias.

j) Alteragdo — O atleta poderad solicitar mudangas referentes a camisa e modalidade em até 30 dias antes do
evento. Apds esse prazo, ndo serd possivel mais efetuar qualquer alteragdo na inscrigao.

k) Premiagdo — O atleta com direito a premiagdo devera retirar as medalhas, troféus e demais artigos oferecidos
pela organizagdo durante a cerimoénia de premiagdo. Caso contrario, poderd perder o direito aos prémios.

I) Kit do atleta — Os kits deverao ser retirados nas datas, locais e prazos divulgados pela organiza¢do da prova,
mediante apresentac¢do de documento de identificacdo com foto. Ao receber o kit, o atleta devera conferir o
conteddo. N3o havera entrega posterior, mesmo para os que desistirem de participar da competicdo, a
qualquer tempo. Caso o atleta necessite que seu kit seja retirado por terceiros, é necessario que a terceira
pessoa esteja de posse do documento de identificacdo do atleta que ird participar da prova.

m) Termo de responsabilidade — Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de kit o termo de
responsabilidade devidamente assinado. A ndo entrega do termo pode acarretar na ndo participa¢do do atleta
na prova, de acordo com a avaliagdo soberana da organizagao.

n) Comprovante de Inscricdo — Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de kit o comprovante de inscri¢ao
que recebe pelo e-mail como confirmagdo da mesma. No caso de ndo receber o comprovante o atleta deve
entrar em contato com hisportsl6@gmail.com .

o) Cadastro e dados — O participante autoriza a utilizacdo dos seus dados cadastrais pela organizacdo em suas

proximas a¢oes de marketing. Também concede a mesma os direitos de utilizagdo de sua imagem e voz para
fins de divulgacdo e publicidade dos eventos.

p) Material — Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta. A organiza¢do nao
fornecerd equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta. A organizacdo da prova ndo se
responsabiliza por qualquer extravio de material pessoal ou prejuizo que porventura os atletas venham sofrer
durante a participagdo no evento.

g) Numeragdo— O numero do atleta é pessoal e intransferivel. Em caso de perda do nimero, o atleta sofrerd um
acréscimo de 5 minutos no tempo final da prova. Ndo é permitida qualquer alteracdo e mutilacdo neste
numero, sob pena de desclassificagao.

r) Riscos — O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes
da sua participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a
organizacao, bem como quaisquer dos patrocinadores e apoiadores envolvidos, isentos da responsabilidade.

s) DecisGes Soberanas — As duvidas ou omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela comissdo organizadora
de forma soberana, ndo cabendo recursos a essas decisdes.

t) A organizagdo pode alterar o contelddo deste regulamento a qualquer momento sem aviso prévio, até 24h
antes do evento.

2. INFORMAGOES DA MODALIDADE

Nenhum atleta poderd mudar a modalidade e/ou distancia da sua prova, nem transferir a inscricdo para outro atleta.
As inscricbes sdo pessoais e intransferiveis. Sem excec¢des. Cada atleta devera ser responsavel pela escolha de sua
distancia, modalidade e evento, além de ler atentamente o regulamento antes de proceder com seu pedido de
inscricao.

O numero do atleta deve ser usado nos seguintes locais:


mailto:hisports16@gmail.com

Durante a corrida devera usa-lo a frente do corpo, preferencialmente, na altura do peito;

Durante o ciclismo, o nimero devera estar afixado no canote do selim e na parte frontal do capacete;

O atleta que nao estiver com seu numero nos locais especificados acima, serd advertido. Em caso de
reincidéncia, ele sofrerd uma penalidade de dois minutos. Em caso de perda do numero, o atleta sofrerd
acréscimo de cinco minutos no tempo final da prova, porém, caso a organizacdo identifique facilmente o
numero do atleta através das outras marcacdes realizadas no corpo ou na bike, essas puni¢cdes poderdo ser
abrandadas ou desconsideradas.

3. REGRAS DE IDENTIFICAGAO E CATEGORIAS

Havera 5 categorias disputadas no Triathlon Tiradentes:

a)
b)
c)
d)
e)

Sprint Triathlon com Speed,;

Sprint Triathlon com MTB;

Fast Triathlon com speed ou MTB;

Revezamento geral (com Speed ou Mtb)

PCD (pessoa com deficiéncia) na distancia Sprint

4. SUBDIVISAO DA CATEGORIA PCD E REGRAS GERAIS

4.1 A categoria PCD serd subdividida em 2 grupos:

a)
b)

Deficiente Fisico Andante
Deficiente Fisico Cadeirante

5. SUBDIVISAO POR CATEGORIAS

a)

b)
c)

d)

e)

Haverd subdivisdo por sexo em todas as categorias, com exce¢do das categorias revezamento, que podera ser
composta de homens e mulheres e da categoria PCD.

As equipes de revezamento deverdo ter 2 ou 3 atletas.

Haverd subdivisdo por faixa etdria na categoria “Sprint Triathlon com Speed”. A categoria MTB premiard os 3
primeiros gerais, no masculino e no feminino, bem como as categorias do Fast Triathlon, revezamento e PCD.
Na entrega de kits cada atleta receberd, 1 nimero de peito para ser usado na corrida e 2 adesivos, sendo um
deles para fixacdao no canote do selim e o outro para fixa¢cdo no capacete.

Em cada uma das modalidades, o atleta precisa estar identificado com seu nimero de participa¢do. Caso o
atleta seja identificado sem a numera¢do em qualquer uma das transicGes durante a prova, serdo
acrescentados 2 minutos ao seu tempo final de prova, observando o Item 2 alinea c).

6. SUBDIVISAO DAS CATEGORIAS GERAIS:

CATEGORIA “SPRINT TRIATHLON COM SPEED”

SEXO CATEGORIA
MASCULINO ATE 29 ANOS
MASCULINO 30 A 34 ANOS
MASCULINO 35 A 39 ANOS
MASCULINO 40 A 44 ANOS
MASCULINO 45 A 49 ANOS
MASCULINO 50 A 59 ANOS
MASCULINO 60 ANOS +

SEXO CATEGORIA

FEMININO ATE 29 ANOS
FEMININO 30 A 39 ANOS
FEMININO 40 A 49 ANOS
FEMININO 50 A 59 ANOS




FEMININO 60 ANOS +

CATEGORIA “SPRINT TRIATHLON COM MTB”

SEXO CATEGORIA

MASC/FEM GERAL

CATEGORIA “FAST TRIATHLON”

SEXO CATEGORIA

MASC/FEM GERAL

CATEGORIA “REVEZAMENTO”

SEXO CATEGORIA

MISTO GERAL

CATEGORIA “PCD — FISICO ANDANTE

SEXO CATEGORIA

MASC/FEM GERAL

CATEGORIA “PCD — FiSICO CADEIRANTE

SEXO CATEGORIA

MASC/FEM GERAL

7. MODALIDADES

a)

b)
c)

d)

e)

f)

O Guamaré Sprint Triathlon tera 3 modalidades esportivas disputadas, natacdo, ciclismo e corrida, disputadas
nesta ordem, ininterruptamente.
As distancias poderdo variar um pouco para mais ou para menos.
As ordens de classificacdo e de premiacdo dos atletas obedecem a categoria de inscricao, ndo havendo dupla
premiacgao.
Os 3 primeiros atletas a cruzarem a linha de chegada, no masculino e no feminino, serdo automaticamente
denominados “Elite”, sendo eles Pessoas com deficiéncia ou ndo, e receberdo premiacdo especifica, ndo
disputando mais com os demais atletas das categorias.

l. N3o se enquadram nessa condicdo de premiacdo os atletas do “Revezamento”.
As colocagdes em cada categoria serdo definidas pela apuracdo do tempo liquido gasto por cada competidor
para completar o percurso, definido e determinado pelos tapetes de cronometragem.
E obrigatdrio o uso dos nimeros fornecidos pela organizacio, sendo estes: - Nimeros da bicicleta; - Nimero
de peito para a corrida; - Numeragdo nos bracos;

8. NATACAO DO TRIATHLON

a)

b)

c)

d)

A natacgdo é a primeira modalidade, realizada em um percurso de 750 metros para as distancias do Sprint
Triathlon e 300 metros para a distancia do Fast triathlon.

O competidor deve ter pleno conhecimento de técnicas de natacdo, bem como experiéncia em realizar treinos
em aguas abertas, podendo utilizar coletes ou boias caso queira, durante a competicdo;

Ndo é permitido o uso de equipamentos e acessorios que gerem propulsdo horizontal do atleta, como
nadadeiras, palmares ou similares;

N3o havera touca de natagdo para esse evento, cada atleta ficara livre para usar a touca que quiser.



e)

O uso de roupa de borracha estd proibido.

9. CICLISMO

a)

Poderao ser utilizadas bikes do tipo Speed, Time Trail, Mountain Bike e Hand Bike, esta ultima exclusivamente
para atletas da categoria PCD.

b) N&o é permitido o uso de clip no guiddo para a categoria MTB. O apoio lateral de guiddo (bar end) é permitido,
mas ndo podera exceder 13 cm. O pedal clip é permitido e indicado.

c) O competidor devera terminar a prova com a mesma bicicleta que iniciou. Em caso de quebra, o competidor
deverd carrega-la até a area de transicao, caso queria concluir a prova.

d) Ultrapassagem — O atleta mais lento é obrigado a facilitar a ultrapassagem do atleta mais rapido ao receber a
solicitacdo do mesmo. Porém, se durante a corrida dois atletas estdo disputando posicao, o atleta que ocupa
a posicao da frente ndo tem a obrigagao de abrir caminho. Vale ressaltar, entretanto, que este atleta ndo pode
interferir completamente ou impedir o progresso do outro atleta.

e) Vacuo — o vacuo é permitido.

f) Os atletas percorrerdo 20km (Sprint) ou 10km (Super sprint) nessa modalidade.

g) Na&o permitido pedalar descal¢o ou de sanddlia, devendo o atleta utilizar sapatilhas proprias de ciclismo ou
ténis.

10. CORRIDA

a) Onumero do atleta deve ser usado a frente do corpo, preferencialmente, na altura do peito. O atleta que néo
estiver com seu nimero na frente do corpo sera advertido. Em caso de reincidéncia, ele sofrerd uma
penalidade de dois minutos. Em caso de perda do nimero, o atleta sofrera um acréscimo de cinco minutos no
tempo final da prova. Em todas as hipdteses serdo considerados o Item 2 alinea c).

b) Os atletas da categoria “PCD” deverdo utilizar obrigatoriamente uma cadeira de rodas do tipo esportiva,
propria para a pratica de esportes.

¢) Na distancia Sprint, serdo percorridos ao todo 5km.

d) Na distancia Super Sprint (fast triathlon), serdo percorridos ao todo 2,5km.

e) Nao é permitido correr descalco ou de sanddlia, devendo o atleta utilizar ténis fechado para essa modalidade.

11. PREMIAGAO

a)
b)

c)

d)
e)
f)

g)

h)
i)
j)
k)

Os 3 primeiros na categoria Elite, na distancia Sprint, no feminino e no masculino receberao Troféus.

Os trés primeiros atletas nas faixas etarias da categoria “Sprint triathlon com Speed”, masculino e feminino,
receberdo troféus menores.

Os 3 primeiros atletas na categoria “Sprint triathlon com MTB, masculino e feminino receberao troféus. (ndo
existe subdivisdo por faixas etarias nessa categoria).

Na categoria Fast Triathlon, os trés primeiros atletas receberao troféus.

As 3 primeiras equipes na categoria “Revezamento” receberdo trofeus.

Os 3 primeiros lugares na categoria “PCD fisico andante” e “PCD fisico cadeirante, masculino e feminino,
receberdo troféus.

Todos os atletas que completarem a prova dentro do tempo limite recebem medalha de conclusdo da prova.
Ndo serdo entregues medalhas de conclusdo aos atletas que ndo chegarem ou chegarem apds o tempo limite
divulgado.

N3o havera entrega de prémios apds a data da premiacdo.

Para receber o prémio, o atleta devera estar com o torso coberto e calcando ténis ou sapatilha.

Ndo é permitido subir ao pddio descalgo, de sandalias ou com o torso nu.

Atletas com direito a 50% regidos por lei, deverdo estar presente na hora da premiagdo para comprovar o
direito a meia inscricdo e receber o prémio. Caso o atleta ndo esteja presente, a premiacdo sera entregue ao
atleta seguinte, de acordo com o tempo registrado pela equipe de cronometragem da prova.



13. VALORES E PONTOS DE INSCRICAO

As inscricoes deverdo ser realizadas Unica e exclusivamente através do site www.hisports.com.br seguindo os prazos
divulgados no site e nas redes sociais. Os valores sdao os seguintes:

. Valor da
Modalidade Lotes Periodos inscricdo
19 Lote: 13/01 a 22/01 RS 160,00
SPRINT o ]
TRIATHLON 29 Lote: 23/01 a 03/02 RS 180,00
32 Lote: 04/02 a 12/02 RS 200,00
19 Lote: 13/01 a 22/01 RS 140,00
FAST TRIATHLON | 22 Lote: 23/01 a 03/02 RS 160,00
32 Lote: 04/02 a 12/02 RS 180,00
19 Lote: 13/01 a 22/01 RS 140,00
TRIATHLON COM
MTB 29 Lote: 23/01 a 03/02 RS 160,00
32 Lote: 04/02 a 12/02 RS 180,00
19 Lote: 13/01 a 22/01 RS 220,00
REVEZAMENTO . _
(2 OU 3 ATLETAS) 29 Lote: 23/01 a 03/02 RS 250,00
32 Lote: 04/02 a 12/02 RS 280,00
19 Lote: 13/01 a 22/01 RS 160,00
PCD - Pessoa com o ]
deficiéncia 29 Lote: 23/01 a 03/02 RS 180,00
32 Lote: 04/02 a 12/02 RS 200,00

*Os atletas com mais de 60 anos e as Pessoas com deficiéncia possuem direito a 50% de desconto na inscricdao. Na
retirada de kits é obrigatdria a apresentac¢ido do documento de comprovagio da deficiéncia e/ou da idade.

*O desconto ndo é cumulativo

14. PAGAMENTO

a)
b)

c)

As inscricOes serao feitas somente pelo site www.hisports.com.br, direcionado para plataforma da chiptiming.
Prazos para confirmacao de pagamento: - Pagamentos via boleto bancdrio tem o prazo de até 5 dias apds o
pagamento para serem compensados no sistema. - Pagamentos via cartdo de crédito sdao aprovados em 5
minutos.

Os pagamentos feitos com boleto apds do vencimento ndo serdo reconhecidos.

15. CANCELAMENTO DE INSCRIGAO

O atleta inscrito podera solicitar o cancelamento de sua participagdo na prova. Contudo devera se atentar aos prazos
de comunicac¢do do cancelamento.

a)

Cancelamento até 30 dias antes da realizacdo do evento:

Crédito para utilizagdo em uma nova etapa do evento: serd enviado ao atleta um cupom eletronico com o
valor total pago pela inscrigdo. Com este cupom o atleta podera efetuar uma nova inscri¢do para ser utilizado
no ano vigente, porém devera entrar em contato com nossa Central de Atendimento para efetuar a nova
inscricdo, através do e-mail hisports16@gmail.com

Restituicdo do valor pago pela inscricdo: neste caso, sera descontado do valor pago, as taxas referentes aos
custos administrativos e financeiros (20%). Desta forma, devolveremos ao participante o valor de 80% do valor
pago pela inscricao.
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b)

i. Pagamento com Cartdes de Crédito — Informamos que o reembolso dos valores das compras efetuadas com
Cartdes de Crédito ocorrerd conforme o fechamento da fatura do cliente. O crédito na fatura sera inserido de
acordo com a data de corte da mesma.

ii. Pagamento em Dinheiro e Boleto Bancario — O reembolso das inscricbes pagas com estas formas de
pagamento sera devolvido na conta corrente do atleta e ndo do pagador da inscricdo. Caso o atleta ndo possua
conta corrente individual, devera entrar em contato com nossa Central de Atendimento para fazer a solicitacdo
do reembolso.

Cancelamento com menos de 30 dias da realizagao do evento:
N3ao serd devolvido nem ressarcido qualquer valor apds esse prazo.

16. RESULTADO DA PROVA E RECURSO

a)

b)

Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, os mesmos serdo
anunciados e apresentados, para avaliagdo dos atletas interessados. Recursos serdo aceitos durante a prova
ou até 15 minutos apds a divulgacao do resultado. Passado este prazo, o mesmo serda homologado pela
organizagao e divulgado como oficial. Somente serao aceitos recursos por escrito. Ndo serao aceitos recursos
coletivos.

Para poder entrar com Recurso, o atleta obrigatoriamente deverd ter participado do Congresso Técnico,
assinando a lista de presenca.

17. FEDERAGAO DE TRIATHLON DO RN

Em todas as hipdteses deverdo ser observadas as regras estabelecidas pela CBTRI- Confederacdo Brasileira de
Triathlon, fiscalizadas no evento, pela FETRIRN- Federacdo de Triathlon do Rn, devendo todos os atletas estarem
informados sobre as regras, procedimento e condutas exigidos por essa entidade. Todas as informacgbes estdo a
disposi¢do no site www.cbtri.org.br .
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