REGULAMENTO MARIANA TRAIL RUN GALO VEIO 2017

Artigo 1 — Dados Gerais

Data: 12/03/2017 - Domingo, Maratoninha Kids

12/03/2017 - Domingo

Distancias: 7 km, 14 km, 22 km e 42 km

Local: Largada e Chegada - Praca Gomes Freire (Jardim) Mariana/MG -

Artigo 2 — Consideracgdes Iniciais

a.

O Evento Mariana Trail Run Galo Veio sera realizado na Cidade de Mariana / MG em
parceria com o Municipio, sob as normas da FMA (Federacdo Mineira de Atletismo);

A organizacdo se responsabiliza pelo cumprimento desse regulamento aos
participantes e decide sobre os assuntos relacionados ao evento;

O evento podera ser alterado, adiado ou cancelado caso haja necessidade por motivo
de forga maior;

A organizacdo poderd ou ndo realizar um congresso técnico no dia 11/03/2017
(sabado) para maiores definicGes especificas do evento;

O participante autoriza a organiza¢do o direito de publicar sua imagem, fotografar,
videos, gravacGes, filmes, reproducdes e distribuicdo na midia em geral.

Artigo 3 — Precaugdes e Inscri¢oes

a. Alnscricoes e informacdes relativas ao evento poderao ser realizadas pela internet
através do site www.webrun.com.br ou por e-mail trailgaloveio@gmail.com ou
telefones (31) 9 8316-8651 ou (31)9 7559-5836; (31)9 8214-0847

b. A organiza¢do podera ou ndo aumentar o nimero de inscri¢cdes de acordo com a
disponibilidade e infraestrutura;

c. A inscricdo do participante exige a responsabilidade dos dados fornecidos e
aceitacao do regulamento, condi¢des e pagamentos do valor efetuado;

d. A organizagao fara o reembolso de 50% do valor da inscricao do (s) participante (s)
que desistir (em) do evento por algum motivo de for¢ca maior e comprovar (em)
por meio de documentos originais o fato;

e. O inscrito que alterar ou adulterar de alguma forma o seu nimero de peito, sera
excluido do evento;

f. O controle da largada/chegada sera por cronometragem eletrénica ou sistema
digitalizado de acordo com a definicdo da organizagao, em caso de alteragdao no
percurso devido a imprevistos climaticos, a organizacdo assume o dever de
comunicar antecipadamente cada inscrito ou no préprio congresso técnico se
houver.

g. Asinalizagdo feita por fitas serd da seguinte forma:

e Todos os percursos iniciardo acompanhando a marcagao por fita zebrada
nas cores preto e amarelo até a divisdo dos percursos de cada trajeto;




O primeiro trajeto de 7km sera representado por fitas VERMELHAS, assim
guando perceberem a fita proveniente de seu percurso, os participantes
sairdo da sinaliza¢do de fitas zebradas e deverdo seguir somente as fitas de
cores vermelhas;

Ja os participantes dos 14 km deverdo seguir as fitas de cores AMARELAS
até o fim do percurso apds sairem da sinalizagdo de fitas zebradas;

Os participantes dos 22 km continuardo seguindo as fitas zebradas até
encontrarem as sinalizagdes com fitas de cor VERDE, seguindo até o fim da
prova;

Para o percurso de 42 km, os participantes continuardo seguindo as fitas
zebradas até encontrarem as sinalizagdes com fitas de cor AZUL, seguindo
as mesmas até o fim da prova;

h. O tempo maximo de prova é de 8:30 horas.

i. Aidade para participagdao da Maratoninha Kids serdo de 4 a 6 anos completos até
31/12/2017. Os responsaveis terdo a obrigacdo de acompanhar as criangas
participantes.

j- A Maratoninha Kids tem como objetivo a inclusdo e vivencia esportiva. Ndo havera
cronometragem por ser uma corrida sem fim competitivo.

Artigo 4 — Obrigatoriedade/Penalidade

a. Para a retirada do kit, o participante ou o representante da equipe devera

apresentar um documento de identificacdo e 1lkg de alimento ndo perecivel
(para cada inscricdo retirada);
b. E ter assumido o termo de responsabilidade isentando a organizacdo de

qualquer acidente ou problemas que venha a ocorrer durante e apds as

provas;
c. Serdo punidos os participantes que ndo respeitarem as areas demarcadas pela

organizacdo, ou arbitros, staffs, professores ou alguém da coordenagdo do
evento.

Artigo 5 — Hidratagdo e percurso

a.

Os pontos de hidratacdo do percurso de 42 km serdo compostos de agua,
e frutas (18 km e 36 km). Nos demais percursos (14 km e 22 km) os pontos
de hidratacdo serdao de 6 km em 6 km;

Recomendamos aos participantes que hidratam adequadamente antes e
durante a prova com seus proprios recipientes, energéticos, etc., para
evitar desidratacao devido as dificuldades encontradas nos percursos;

Os percursos de 22 km e 42 km sdo extremamente variados com
dificuldades, Subidas, descidas, estradas de terra, travessias de rampa,
lama, pedregulhos, grama, Areia e rua de paralelepipedos;

Os percursos ndo oferecem riscos técnicos impossiveis de serem
superados. Sdo de caracteristicas de trilhas e montanhas com variacGes
adequadas ao nivel técnico devidamente estudados para o evento.



e.

Serd de uso obrigatério a mochila de hidratacdo (Camelbak) para os
participantes do percurso de 42km, a mesma sera de responsabilidade do
participante.

Artigo 6 — Categorias e Premiagao,

a.

As categorias sdo divididas de 7 (sete) em 7 (sete) anos para todas as
distancias:

Premiagdo: Serao revertidos 22% do valor de cada inscricdo para
bonificagcdo de incentivo que serdo divididos entre os primeiros colocados
em todas as distancias a critério da organizagao.

= 18 a 25 anos (masculino e feminino)

= 26 a 33 anos (masculino e feminino)

= 34 a41 anos (masculino e feminino)

= 42 a49 anos (masculino e feminino)

= 50a57 anos (masculino e feminino)

= 58 a 65 anos (masculino e feminino)

= 66 a 73 anos (masculino e feminino)

= + 74 anos (masculino e feminino)
Troféus para os 10 (dez) primeiros colocados geral de todas as distancias
(7, 14, 21 e 42km) (masculino e feminino);
Troféus especiais para os 5 (cinco) primeiros colocados nas categorias
masculino e feminino de cada categoria (7 km /14 km / 22 km / 42 km);
Medalhas especiais para todos os participantes que completarem todas
as provas e distancias;

Artigo 7 — Consideragdes Importantes

a. A inscricdo é pessoal e intransferivel, e o participante receberda um kit
de participagdao composto de 1 (um) nimero de peito e chip, 1 (uma)
camisa. E existe a possibilidade de se agregar mais itens a esse Kkit,
dependendo de negociagdo com patrocinadores e apoiadores;

b. Duvidas ou informagGes serdo esclarecidas exclusivamente pelos
contatos fornecidos anteriormente;

c. Aidade minima para a participacdo do Mariana Trail Run Galo Veio é de
18 anos completos até 31/12/2017 e maximo de 100 anos completos
até 31/12/2017 para todas as distancias estabelecidas.

Artigo 8 — Consideragdes finais.

a. Haverd guarda volumes e banheiros quimicos disponiveis;
b. A organizacdo ndo se responsabiliza por nenhum objeto deixado no
guarda volumes;

c. Programagdo do evento



= 10/03/2017 (sexta—feira) Entrega de kits das 09 as 20h, (Coreto)

= 11/03/2017(Sébado) Entrega de kits das 09 as 20 horas, (Coreto)
Praca Gomes freire / Jardim

= 12/03/2017 (Domingo) Maratoninha Kids as 10:00 horas na Praca
Gomes freire / Jardim
21 horas — Apresentacdo Cultural (a definir)

= 12/03/2017 (domingo) — Praca Gomes Freire (Jardim)
06 as 08 horas - Entrega do kit dos 42km, 22km, 14km e 7km
07 horas — Largada dos 42 km
08:45 horas — Largada 14 e 22km
09:00 horas — Largada 7 km
A cerimOnia de premiagdo serd de acordo com a chegada dos
primeiros colocados das distancias estabelecidas.

Artigo 9 — Reservas de Hospedagens

MarianaTur -(31)989076348,(31)35571811 avpalacehotel@yahoo.com.br,
corridasadventure.hospedagem@gmail.com , www.avpalacehotel.com.br

Artigo 10 — Novidades Mariana Trail Run Galo Veio

O evento Mariana Trail Run / Galo veio 2017 Vem com algumas novidades em funcdo de
enriquecer ainda mais as corridas dessa natureza e valorizar cada vez mais nossos
participantes.

a) Cunho ambiental (plantagdo de mudas frutiferas e mudas silvestres no trajeto das provas)

b) Cunho social (Doagdo de alimentos ndo pereciveis a uma entidade definida pela comissdo
organizadora)

¢) Cunho Cultural (Reunir as entidades culturais da Cidade para abrilhantar o evento, percursos
com os trechos das tradicionais historias do turismo da Cidade)

d) Cunho esportivo (Tecnicamente avaliada pela Federacdao Mineira de Atletismo, como a
maratona mais técnica em variedades de provas dessa natureza do Estado)

Artigo 11 — Pontos turisticos que fazem parte dos percursos

= Santo Antdnio: Primeiro bairro da cidade de Mariana

= Trilha do Mata Cavalos: Mineragao do Ouro

= Mina da Passagem: Ponto turistico

= Serrinha: Regido do Itacolomi Manancial de Abastecimento
= Cartuxa de D. Vigoso: Moradia do Bispo

=  Pico da Cartuxa: Mirante Natural






