
 

 

REGULAMENTO DESAFIO GREEN ADVENTURE – CORRIDA/CAMINHADA 

SOBRE O DESAFIO: 

O Desafio Green Adventure é um programa de incentivo a melhoria continua da saúde física, bem estar e desempenho 
pessoal. Sem requisitos técnicos para ingressar nesse objetivo fica a critério do candidato a escolha de quaisquer 
distâncias a percorrer (caminhada ou corrida) de 50k, 100k, 150k 200k, 250k, 300k, 350K ou 400k. 

COMO PARTICIPAR: 

Para ingressar no desafio, basta acessar o site www.equipegreenadventure.com.br realizar o cadastro e inscrever-se na 
distância desejada. 
Após a validação do pagamento da inscrição o candidato receberá por e-mail a confirmação de inscrição do desafio. 

O candidato interessado em participar de múltiplos desafios poderá inscrever-se em outras distâncias desejadas para o 
mesmo mês. Sendo premiado com as medalhas das respectivas distâncias. 

COMO FUNCIONA: 

O objetivo é que o participante conquiste a distância escolhida no período do mês do desafio sendo ele concluído entre o 
primeiro dia ao ultimo dia do mês. 

Os registros das atividades deverão ser computados de forma comprobatória em aplicativos de corrida ou caminhadas ou 
relógio monitores cardíacos que computem distância da atividade e acumulo das distâncias do mês. 

Após a confirmação da inscrição o participante será inserido em um grupo de whatsapp ou rede social para instruções de 
auxilio a conquista do desafio. 

No primeiro dia subseqüente ao mês do desafio os participantes deverão enviar comprovante do total da distância 
mensal. Os participantes que conquistarem a distância escolhida na inscrição serão premiados com a medalha da 
conquista do desafio e camisa. 



O envio comprobatório da distância deverá ser em formato JPG (foto ou print da tela) e enviado ao administrador do 
grupo. Em caso de corrida em esteira essa comprovação deverá ser mediante a foto e enviada diretamente ao 
administrador a cada treino. 

Após a comprovação da conquista do desafio as medalhas e camiseta (conforme inscrição) serão enviadas via correios. A 
escolha e a modalidade de envio do kit assim como valor do frete será por conta do participante e deverá ser depositado 
previamente para postagem. 

As informações de conta para deposito será disponibilizada junto ao grupo de administração do desafio. 

VANTAGENS 

Semanalmente a organização abastecerá o grupo com informações orientativas para administração das distâncias 
mínimas diárias, distâncias percorridas ou a percorrer para a conquista do desafio. 

Ao inicio do desafio ou semanalmente serão disponibilizadas ao grupo planilhas para treino que é um auxilio oferecido 
pela organização com objetivo de melhoria de rendimentos e desempenho. O uso da planilha não é obrigatório, ficando a 
critério de cada participante seguir ou não. 

O endereço de envio das medalhas com mais de 10 inscritos terá o benefício de gratuidade no frete. 

Os inscritos no desafio poderão receber treinamentos personalizados de nossa Assessoria esportiva para orientação 
técnica de melhoria de desempenho de distâncias ou velocidade em corridas. O formato e valores não estão inclusos na 
inscrição do Desafio, sendo negociado diretamente com o treinador. 

FORÇA MAIOR 

Em caso de menos de cem inscritos a organização poderá cancelar o evento, estornando o valor das inscrições 
integralmente sem quaisquer prejuízos financeiros até 15 dias úteis após inicio ao mês do desafio. 
O participante que agir de forma desrespeitosa que agrida ou ofenda a moral de outro no grupo terá sua participação 
cancelada ao evento e o mesmo não terá direito a restituição da inscrição. 
Em caso do não pagamento do frete conforme regra acima, o kit premiação não será enviado, sendo suspenso o envio em 
caso de ausência de comunicação por um prazo de 15 dias após o termino do desafio. Após o despacho do kit, será de 
inteira responsabilidade dos correios a entrega no endereço postado, dispensando a organização deste evento a 
substituição dos objetos em caso de danos ou extravios. 
Em caso da falta de conclusão do desafio, o mesmo não terá direito a premiação de conquista. 
As imagens disponibilizadas pelos participantes no grupo poderão ser utilizadas nas redes sociais ou site com autorização 
previamente acordada por meio da confirmação da inscrição e disposto desse regulamento. 
As cores das camisetas podem variar de acordo com a disponibilidade em estoque do fornecedor. 

OBSERVAÇÕES 

Sugerimos consultar avaliação e autorização médica antes de iniciar qualquer atividade física. 

Os dados preenchidos no formulário de inscrição serão utilizados para envio do kit premiação, a falta ou o erro de 
informação por parte do participante não garantirá o envio do kit ou troca do mesmo. 

 


