T° Corrida Virtual por Equipes do Brasil



CENTENAS DE

UIPES, _
IEJ%IA MISSAO!

Arrecadacao de Alimentos

Nosso objetivo é arrecadar 10 toneladas de
alimentos para o Projeto Novos Sonhos,
instituicdo que atende criancas e
adolescentes que moram na regiao da
Cracolandia, em Sao Paulo, Curitiba, Bahia e
Sertao do Pernambuco.




COMO PARTICIPAR?

ORME SUA OLHA SUA LIQUE
i} EQUIPE TEGORIA AQUI!
Equipes formadas de As equipes podem Acesse www.projeton-
no minimo 3 e no ser Masculinas, ou ovossonhos.com.br
maximo 6 atletas Femininas. e faca ainscricdo de
sua Equipe.

BDARMICGIRE



https://www.projetonovossonhos.com.br/events/desafio-virtual-novos-sonhos

ONDE
DEVO

CORRER?

Os atletas devem CORRER SOZINHOS. Pode
correr na esteira, na sala de casa, no quin
ou na sacada do apartamento. Na rua so
mente em local isolado,
usando mascara e respeitando todas as

regras de distanciamento social de sua A
regiao.




DOACOES

DOE DOACAO PEMA-
ONLINE PR LIZACAO
Deverao ser realizadas Cada equipe devera doar no Para cada cesta basica
diretamente no site minimo 10 cestas basicas NAO DOADA, a equipe
www.projetonovosson-  (equivalente a 100kg). A equipe sera penalizada em

hos.com.br/shop devera atingir a doacdao minima Tmin no tempo final.

até no maximo dia 14/06 as 7hs

cOMDARIC



ROUND

Q Largada: 08:00hs - Distancia: 4km

ROUND

Largada: 08:40hs - Distancia: 3km >

ROUND

( Largada: 09:10hs - Distancia: 2km

ROUND

Largada: 09:20hs - Distancia: Tkm



CLASSIFICACAO

TODO MONTE ROUNDS

RESULTADO ASUA ELIMINA-

IMPORTA ESTRATEGIA TORIOS
Oresultadodasequipes O atleta que ndo correr A cada Round as
sera definido pela um Round, sera equipes melhores

média dos tempos de automaticamente classificadas

todos os atletas, que en- bloqueado para o avancam

viarem os resultados Round seguinte. para préxima fase.

dentro do prazo limite.

CSTRATEGIE




RESULTADOS

ENVIAR MPROVE
ESUL ra ser anexada foto
Cada atleta deve enviar ou print que comprove
seu resultado e o tempo e a distancia
Comprovacao. percorrida.
CATIVO
@‘s’%u ESTEI
Sao validos todos apps de corrida Os resultados devem ser
(Strava, Nike+, Runkeeper, Runtastic, enviados dentro do prazo
MyRun, etc), foto do painel da esteira ou maximo estipulado na Live,
foto de qualquer relégio GPS (Garmin, caso contrario nao sera

Polar, Tomtom...etc) contabilizado para equipe



SUPER
LIVE

RESULTADOS AO VIVO

Classificagcoes em tempo real.

MUITA L

Comentarios e videos dos atletas
durante toda Live.

PARTICIPACOES ESPECIAIS
A cada Round teremos uma personali-

dade do mundo das corridas... Prepare
seu coragao para fortes emocgoes!

LARGADAS SIMULTANEAS

o

Todos largam juntos, cada um na sua casa.
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DES FIO VFRTUAL

SONHOS

PREMI
ACAO

EQUIPE + SOLIDARIA

Serao premiados com troféus

as 3 equipes

gue mais doarem alimentos. Os troféus
serao enviados por Correio, na semana
posterior ao evento.






