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SUPER LEAGUE TRIATHLON INDOOR EXPERIENCE 2020
REGULAMENTO
Categoria Amadores

I-) ASPECTOS GERAIS

1. O SUPER LEAGUE TRIATHLON INDOOR EXPERIENCE é um circuito de triathlon composto de
etapas classificatérias e uma etapa final.

2. Em todas as etapas, inclusive na final, a prova é disputada por todos os atletas em formato
Enduro, marca registrada do Super League Triathlon em que as 3 disciplinas sao feitas mais de
uma vez, da seguinte forma: 5 minutos de natacdo, 15 minutos de ciclismo, 10 minutos de
corrida, 5 minutos de natagdo, 15 minutos de ciclismo, 10 minutos de corrida.

3. Dado que o tempo é fixo, o critério competitivo é a maior distancia percorrida, somando-se
todas as disciplinas, menos o tempo das cinco transi¢cdes, que pode ser traduzido na férmula:

Pontuagdo = Distancia total percorrida — Tempo das transi¢oes

O detalhamento do célculo sera apresentado mais adiante neste regulamento, no item
TRANSICOES.

4. A competicdo pode ser disputada de duas formas: individual ou por equipes.

4.1. A disputa INDIVIDUAL serd da seguinte forma:

A pontuacdo obtida pelo atleta na prova classificatdria o posicionara no ranking individual
masculino ou feminino, sem distingdo por faixa-etaria.

Ao final das etapas classificatdrias, o 3 atletas do sexo masculino e as 3 atletas do sexo
feminino que estiverem liderando os respectivos rankings estarao classificados para a grande
final.

O atleta pode se inscrever para participar de quantas etapas classificatdrias quiser e o seu
melhor desempenho o deixara melhor posicionado no ranking.

Nesta fase classificatdria, caso a pontuacdo final de dois atletas seja idéntica, o critério de
desempate sera o atleta que tiver percorrido a maior distancia total nas 6 disciplinas.

Na final, os 3 atletas de cada sexo fardo a prova novamente, sem a necessidade de fazer uma
nova inscrigao.

Os atletas que obtiverem a maior pontuag¢do na prova final serdo os campedes individuais
masculino e feminino.

Na final, caso a pontuacdo de dois atletas seja idéntica, o critério de desempate sera a maior
distancia percorrida na prova final e, se persistir o empate, a maior pontuag¢do obtida na fase
classificatdria, e por fim, a maior distancia percorrida na classificatéria.

Caso os atletas classificados ndo possam competir na grande final, serdo convidados os atletas
que estiverem nas posi¢des subsequentes no ranking.

4.2. A disputa por EQUIPES sera da seguinte forma:

Os atletas formam um trio, sem distingdo por faixa etaria ou sexo. Os trios podem ser
compostos por 3 homens, 3 mulheres, 2 homens e 1 mulher ou 1 homem e 2 mulheres.

Os atletas da equipe fardo a prova na mesma bateria, reservada exclusivamente para o trio no
momento da inscri¢ao.

Ao final da bateria, a pontuagao total dos atletas da equipe serd somada e serd o critério de
ordenacdo do ranking de equipes, incluindo as equipes inscritas em todas as etapas
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classificatdrias.

A equipe pode se inscrever para participar de quantas etapas classificatdrias quiser e o seu
melhor desempenho a deixard melhor posicionada no ranking.

Ao final de todas as etapas classificatérias, os dois melhores trios do ranking geral de trios irdo
disputar o titulo na grande final, fazendo a prova novamente.

Nesta fase classificatdria, caso a pontuacao final de dois ou mais trios seja idéntica, o critério
de desempate sera o trio que tiver percorrido a maior distancia total nas 6 disciplinas.

Na final, os dois trios fardo a prova novamente, sem a necessidade de fazer uma nova
inscrigdo.

A equipe campea sera a que obtiver a maior pontuacdo na prova final.

Na final, caso a pontuacdo dos dois trios seja idéntica, o critério de desempate sera a maior
distancia percorrida na prova final e, se persistir o empate, a maior pontuacgdo obtida na fase
classificatdria, e por fim, a maior distancia percorrida na classificatéria.

Caso os atletas dos trios finalistas ndo tenham disponibilidade de participar da etapa final:

- O trio podera substituir até um dos atletas do trio para a disputa final;

- Se dois ou os trés atletas do trio ndo puderem participar da final, o trio sera substituido pelo
trio que estiver na colocac¢do subsequente do ranking que serd convidado para disputar a final.

5. Atletas profissionais, ou de Elite, terdo uma competicdo exclusiva para eles, logo ndo
poderdo participar da competicdo amadora individual ou em trios.

6. As etapas classificatorias acontecerdo nas seguintes datas: 29/agosto, 12/setembro,
26/setembro, 17/outubro, 07/novembro de 2020.

A organizagdo se reserva o direito de incluir novas etapas classificatérias a qualquer tempo.

A Etapa Final acontecera dia 05/dezembro/2020.

Na hipdtese de paralisacdo total ou parcial da execucdo do Evento, em razdo de seguranca e
saude nacional, a organizacdo avaliara a melhor alternativa, podendo ser adiado ou cancelado
o Evento ou suas etapas.

7. Todas as etapas do evento, classificatérias e final, serdo realizadas na sede da Ultra Sports
Science, localizada na Rua Iralna, 195, S3o Paulo, SP.

8. As inscri¢Oes serdo feitas somente e pelo site Ticket Agora: www.ticketagora.com.br, até
gue haja vagas disponiveis. Duvidas podem ser esclarecidas através do e-mail:
falecom@vegasports.com.br e telefone: 11 2597-9689.

Caso nao haja quérum minimo de 9 atletas em uma etapa, a organizagao se reserva no direito
de cancela-la. Nesta hipdtese os inscritos poderdo reagendar a sua participacdo para outra
etapa ou receber a restituicdo do valor de inscricdo.

9. O valor da inscri¢do sera de RS 219,00 + taxas por atleta por etapa.

10. Cancelamentos e transferéncias devem ser feitas diretamente com a organizagao do
evento, através do e-mail falecom@vegasports.com.br, conforme os seguintes critérios de
antecedéncia:

10.1. Para solicitagdes feitas com 30 ou mais dias de antecedéncia da data da etapa em que
estiver inscrito, o atleta podera optar por:

a-) transferir sua inscricdo para outra etapa;

b-) transferir sua inscricdo para outra pessoa.

c-) solicitar o reembolso do valor pago. A organizagdo se reserva no direito de reter 20% do
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valor pago.

10.2.Para solicitacGes feitas faltando de 15 a 29 dias para a data de realizacao da etapa em que
estiver inscrito, o atleta podera optar por:

a-) transferir sua inscricdo para outra etapa;

b-) transferir sua inscricdo para outra pessoa.

c-) solicitar o reembolso do valor pago. A organizacgdo se reserva no direito de reter 50% do
valor pago.

10.3. Faltando 14 dias ou menos para a data de realizacao da etapa, ndo serdo aceitas
transferéncias para outras etapas ou pessoas, e ndo havera restituicdo de valores, sob
qualgquer argumento médico ou pessoal.

11. O Kit do atleta sera entregue no dia da prova e é composto por: uma camiseta, um niumero
de peito, uma medalha de finisher e uma touca, que deve ser utilizada obrigatoriamente
sempre que for nadar. Outros brindes e beneficios podem ser incluidos ao longo da realizacado
do evento.

12. As equipes que disputardo a grande final levardo troféu de 12 ou 22 colocados, assim como
os atletas do sexo masculino e feminino que ficarem em 19, 22 ou 32 colocados.

Os atletas da equipe vencedora, além dos campedes masculino e feminino, terdo Free Pass
para uma das provas do Super League Triathlon no Brasil em 2021 e poderao receber uma
premiacao especial de patrocinadores e parceiros.

13. Diante da pandemia da COVID-19, a organizac¢do informa que ird seguir todas as
recomendacoes das autoridades de saude que envolvem mas nado se limitam a:

- Medicdo de temperatura na chegada do atleta;

- Oferecer dispensers com alcool 70% em gel espalhados pelo ambiente;

- Distanciamento entre os atletas e os equipamentos;

- Higienizacdo dos equipamentos e ambiente entre cada bateria;

- Obrigatoriedade do uso de mascaras para todas as pessoas envolvidas na organizagao;
- Obrigatoriedade do uso de mdascara para todos os atletas durante todo o tempo que
permanecerem no local do evento, inclusive durante a prova, na pratica do ciclismo e
corrida, utilizando sua prépria mascara.

- N3o sera permitida a permanéncia no local da prova faltando mais de 1 hora de
antecedéncia para o inicio da bateria em que o atleta estiver inscrito, ou mais de 30 minutos
apos realiza-la.

- Os atletas que

- Nao serd permitida a entrada de acompanhantes.

14. Fica eleito o foro da comarca de Sdo Paulo, com renuncia expressa de qualquer outro, por
mais privilegiado que seja, para nele serem dirimidas quaisquer duvidas oriundas do presente
regulamento.

I-) REGRAS TECNICAS GERAIS

15. A largada da prova sera feita por meio de baterias, de acordo com o horario de inscri¢do na
prova e etapa. Em cada bateria largardo 3 atletas e a cada 5 minutos.

16. Os horarios das baterias nas etapas classificatdrias serao os seguintes: 7h00, 8h20, 9h40,
11h00 e 12h20. A organizagdo se reserva o direito de abrir novas baterias no periodo da tarde,
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que serao divulgados na pdagina do evento no www.ticketagora.com.br.

Os hordrios das baterias na etapa final serdo os seguintes:

7h00: Trio finalista em 22 do ranking das classificatérias

8h30: Trio finalista em 12 do ranking das classificatdrias

10h00: Final Individual Masculina

11h30: Final Individual Feminina

A organizagdo se reserva no direito de alterar os hordrios das baterias para privilegiar a
dinamica do evento. Se isso ocorrer, os atletas inscritos serdao previamente informados.

17. Considerando o hordrio inicial de largada de cada bateria, recomenda-se que os atletas
cheguem com 30 a 45 minutos de antecedéncia do hordrio da bateria em que forem competir.
O acesso e permanéncia nos locais de pratica da natacao, ciclismo e corrida serao limitados ao
menor tempo possivel para evitar aglomeragdes por conta da COVID-19.

N3o serdo tolerados atrasos a fim de preservar a pontualidade de todas as baterias.

18. Antes de iniciar a prova, os atletas serdo pesados, para que os dados sejam imputados no
aplicativo do smart trainer, onde fardo o ciclismo.

19. O atleta que ndo cumprir fielmente o tempo de cada modalidade sera desqualificado.
O tempo limite para realizacdo da prova é de 01:07:30 (uma hora, sete minutos e trinta
segundos), considerando as transicdes, conforme especificado mais adiante neste
regulamento.

20. Qualquer agressao fisica ou moral, por parte do competidor, a algum membro da
Organizacdo, e/ou utilizagdo de meios ilicitos para obter vantagem perante outros
competidores ou que comprometam a organizacao da prova sera punida com a
desqualificacdo da prova.

21. O atendimento médico ou o Diretor Técnico da prova podera retirar da prova o atleta que,
a critério do médico, ndo apresentar condi¢des de continuar.

22. Em caso de abandono da prova, por qualquer razao, a organiza¢do devera ser informada
para a prépria seguranca do atleta.

23. A Organizagao é soberana para decidir situagGes ndo previstas neste regulamento. As
duvidas decorrentes da aplicacdo ou interpretacdo do Regulamento da prova serdo analisadas
e decididas por um Juri de Competicao.

I1-) REGRAS TECNICAS ESPECIFICAS

NATACAO

24. A natacdo é realizada em Endless Pool, em ritmo (pace) pré-determinado pelo atleta,
sendo que a velocidade maxima do equipamento é de 1°14”/100m.

25. Durante a prova cada atleta ird nadar duas vezes, de 5 minutos cada. O pace pré-
determinado por ele para a primeira natacao, pode ser alterado para a segunda natacado. Para
isso o atleta deve informar o staff da piscina, antes de entrar na piscina pela segunda vez, que
o pace deve ser alterado e qual pace deve ser colocado na maquina.

26. A titulo de classificacdo, é registrada a distancia percorrida pelo atleta no ritmo pré-
determinado.



SUPER LERGUE
i TRIATHLON [EeArees

27. Caso o atleta ndo suporte o ritmo (pace) pré-determinado por ele e parar em qualquer
momento dos 5 minutos de natacdo, sera penalizado e a distancia considerada sera de 167
metros nadados ao longo da totalidade dos 5 minutos de prova — o que equivale a 5 minutos
de natacgdo no ritmo de 3’/100m. Além disso, o atleta deve se manter dentro d’adgua até o fim
do tempo da natacdo para ndo comprometer a logistica da prova.

28. Os atletas devem se posicionar 10 minutos antes da largada da bateria na area da natacgao.
Caso haja alguma alteracdo no horario da largada, a informacao serd passada pelo Organizacao
aos atletas.

29. Em caso de dois ou trés atletas competindo na mesma bateria, o espagamento de inicio de
cada atleta é tal que a chance de haver sobreposicdo de atletas na piscina na segunda vez que
forem nadar é remota, porém ndo impossivel, a depender do tempo de transicao de cada um.
Caso isso acontega, um atleta ainda esteja terminando a segunda natagao quando o atleta que
largou na sequéncia, na mesma bateria, alcanca-lo, o atleta que estiver na piscina serd
instruido pela organizagdo para terminar essa modalidade imediatamente.

Para apuracdo de resultados, o atleta alcangado sera penalizado com o aumento do pace para
3’/100m, que sera considerado para os 5 minutos de natac3o.

30. E obrigatério usar a touca de natacdo fornecida pela Organizacéo.

31. E proibido usar equipamento de auxilio para nadar, exceto éculos de natagdo.

32. A piscina é climatizada e portanto o uso de roupa de borracha e/ou speedsuit é proibido.
CICLISMO

33. O Ciclismo é realizado na prépria bicicleta do atleta, modelo road/speed ou TT/triathlon, e
em rolo (trainer) smart com sistema direct drive (cAmbio da bicicleta acoplado ao cassete do
rolo). Ndo serd permitido o uso de Mountain Bike ou outros modelos de bicicleta.

34. O rolo (trainer) é compativel apenas com cambios Shimano e Sram de 10 e 11 velocidades.

35. O uso de bicicletas com sistema de freio a disco demanda a utilizacdo de um adaptador no
Smart Trainer, por isso é importante que o atleta sinalize para a organizagdo no momento da
inscricdo sobre esta caracteristica da bicicleta que ird levar para fazer a prova. A organizagao
providenciard o adaptador.

36. O peso do atleta, aferido antes do inicio da bateria, sera imputado no aplicativo do smart
trainer.

37. O atleta iniciara o pedal com 100 watts de poténcia (set point) e poderd aumentar ou
diminuir ao seu critério.

38. O tempo de realizacdo do ciclismo é de 15 minutos em cada uma das duas vezes que a
disciplina for realizada pelo atleta. Sdo portanto 30’ de ciclismo no total.

39. A titulo de classificacao, é registrada a distancia percorrida nos dois trechos de 15 minutos.
Caso o atleta ndo suporte pedalar durante todo o tempo determinado pela modalidade, o
mesmo deve permanecer na bicicleta até a conclusdo do tempo.

40. E obrigatdrio o uso de camiseta ou vestimenta que cubra o torso dos atletas do sexo
masculino.

41. E proibido ao atleta utilizar equipamento de som.
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CORRIDA
42. A corrida é realizada em Esteira Profissional (velocidade maxima de 25km/h).
43, O atleta terd liberdade de alterar a velocidade da esteira livremente durante a corrida.

44. A esteira estara regulada com 1% de inclinacdo e assim devera ser mantida durante toda a
corrida.

45. O tempo de realizacdo da corrida é de 10 minutos em cada uma das duas vezes que a
disciplina for realizada pelo atleta. S3o portanto 20’ de corrida no total.

46. A titulo de classificacdo, é registrada a distancia percorrida neste tempo.

47. Caso o atleta ndo suporte correr os 10 minutos e pare de correr a qualquer momento, sera
penalizado e a distancia considerada sera de 1.250 metros percorridos ao longo da totalidade
dos 10 minutos de prova — o que equivale a correr 10 minutos a 8Km/h. Além disso, o atleta
deve se manter na esteira até o fim do tempo da corrida para ndo comprometer a logistica da
prova.

48. E obrigatdrio o uso de camiseta ou vestimenta que cubra o torso dos atletas masculinos.

49. E proibido ao atleta utilizar equipamento de som.

TRANSICOES

50. A contabilizacdo de todas as transicées se dard pelo tempo total de prova realizado pelo
atleta. Ou seja, quando ele iniciar o primeiro trecho de natagdo o cronometro comeca a
contar, e serd parado quando o atleta terminar a prova, ao fechar o segundo trecho da corrida.

51. Deste tempo total bruto, serdo subtraidos os 60 minutos que equivalem a somatdria do
tempo de pratica das 3 disciplinas duas vezes.

52. Cada 1 segundo de transicdo sera equivalente a 10 metros a menos no total da distancia
percorrida pelo atleta.

Exemplo: Um atleta que fizer a prova em 01:02:30, terd extrapolado 2 minutos e 30 seqgundos,
ou 150 segundos, do total de 60 minutos. Logo: 150 sequndos X 10 metros = 1.500 metros.
Este atleta terd 1.500 metros subtraido da distdncia total percorrida por ele na prova.

53. O tempo limite para realizagdo da prova é de 01:07:30 (uma hora, sete minutos e trinta
segundos). Isso dd ao atleta até 1 minuto e 30 segundos em média para cada uma das 5
transicdes.

Se o atleta atingir este limite de tempo, de 01:07:30, sua prova serd imediatamente
interrompida por um representante da organizacdo, e para fins de resultado serd considerada
a distancia total percorrida até o momento da interrupgao.



