REGULAMENTO
27 MARATONAS - VIRTUAL

O CIRCUITO VIRTUAL 27 MARATONAS tem por objetivo comemorar os 10 anos
da realizagdo do desafio concluido pelo atleta Raphael Bonatto, que correu 27
Maratonas em 27 dias consecutivos nas 27 capitais brasileiras no ano de 2010. Além
disso, pretende motivar os atletas a manterem uma atividade fisica regular, melhorando
sua qualidade de vida e saude, sem carater competitivo.

O CIRCUITO VIRTUAL 27 MARATONAS acontece nas modalidades: CORRIDA ou
CAMINHADA com as op¢des de distancias de 5KM, 10KM, 21KM e 42KM.

O(a) atleta poderd efetuar a atividade no ambiente que escolher realizd-la de
acordo com a modalidade escolhida correndo em sua casa, esteira ou ao ar livre
(praticando a atividade individualmente tomando os cuidados necessarios e levando em
consideracdo a legislacdo local para pratica de atividade).

O dia e horario de largada de cada uma das etapas fica a critério do atleta, desde
que realize o percurso entre as datas de 26/10/2020 até 21/11/2020. O atleta devera
enviar posteriormente informacdes da atividade concluida, recebendo o seu KIT de
participagao com o certificado e demais itens em até 15 dias apds o prazo maximo de

conclusdo das etapas (06/12/2020).

MODALIDADE/FAIXAS ETARIAS:
Os atletas podem participar do evento inscrevendo-se em uma Unica categoria,
como as descritas a seguir:
CORRIDA ou CAMINHADA 5KM:
- Masculino e Feminino
CORRIDA 10KM:
- Masculino e Feminino
CORRIDA 21KM:
- Masculino e Feminino

CORRIDA 42KM:

- Masculino e Feminino
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PASSO A PASSO PARA COMPROVAGAO DA REALIZAGAO DE CADA ETAPA E DO
PROCESSO DE PARTICIPACAO DO CIRCUITO:

1) INSCREVA-SE NA MODALIDADE ESCOLHIDA: 5KM, 10KM, 21KM e 42KM pelos sites
www.raphaelbonatto.com.br ou www.ticketagora.com.br.

2) CORRA OU CAMINHE e salve a atividade em seu relégio (Garmin, Tomtom, Polar ou
similar) ou no aplicativo de atividades que utiliza;

3) ENVIE O LINK DA ATIVIDADE ou foto do visor da esteira/relégio, com horario de inicio
e término e uma foto sua ao fim da atividade, marcando o atleta @raphaelbonatto em
suas midias sociais. Envie também para o Whatsapp (41) 98703-3007 indicando no
assunto a ETAPA REALIZADA, SEU NOME E MODALIDADE;

4) AGUARDE A CONFIRMAGAO DO SEU RESULTADO ;
5) A CADA ETAPA REPITA O PROCESSO DE CONFIRMAGAO;
6) KIT E PREMIACAO: Apds concluir o circuito vocé recebera seu kit em casa;

7) PRAZO DE ENVIO DA DOCUMENTACAO POR ETAPA: Os comprovantes de atividade
deverdo ser enviados do dia 26/10/2020 até o dia 26/11/2020 as 23h59.

CRONOMETRAGEM:
Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas

na inscricdo e pelos seus resultados.

PREMIAGAO (MEDALHAS DE PARTICIPAGCAO):
Medalha de Participacdo especial todos os atletas que concluirem suas etapas.

Nao haverd premiacdo geral ou por faixa etdria.

KIT DE PARTICIPACAO DE ETAPA INDIVIDUAL:
- Livro 27 Maratonas em 27 dias consecutivos nas 27 capitais brasileiras, escrito por
Raphael Bonatto;

- Medalha de Participacdo especial (pds-prova);

- Certificado impresso com numeral de peito (pds-prova).
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LOTE UNICO: do dia 28/09/2020 até o dia 20/11/2020: R$ 100,00

INSCRICOES:

De 28 de Setembro até 20 de Novembro de 2020 pelos sites
www.raphaelbonatto.com.br ou www.ticketagora.com.br.

ENTREGA DO KIT ATLETA:

1) Entrega por CORREIOS para todo o Brasil nos valores de frete fixados no ato da
inscricao.
A entrega do kit atleta serd LIBERADA e enviada no prazo maximo de 15 dias apds

prazo final de conclusdo das atividades.

ORGANIZACAO E REALIZACAO:
Prof. Esp. Raphael Bonatto (CREF 007860-G/PR)
www.raphaelbonatto.com.br

contato@raphaelbonatto.com.br

WhatsApp: (41) 99911-8709

27 MARATONAS - CIRCUITO VIRTUAL RAPHAELBONATTO

ULTRAMARATONISTA-PALESTRANTE




	Página 1
	Página 2
	Página 3

