
– R E G U L A M E N T O – 
 
1 - SOBRE A PROVA  
 
A Corrida Virtual do Mengão – Volta ao Mundo será realizada de forma virtual. Os 
corredores irão definir seu próprio trajeto, distância e horário, correndo ou caminhando 
no local e percurso em que escolherem, no período de 23 de Novembro a 23 de Dezembro 
de 2020. Nosso maior objetivo é acumular a distância de 40.000km, equivalente a uma 
volta ao mundo! O resultado será cadastrado através da plataforma Running Heroes, 
disponível para download gratuito na Apple Store 
(https://apps.apple.com/gb/app/running-heroes/id1206006462) e Google Play 
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportheroes.runheroes) ou pelo site 
(https://br.runningheroes.com/pt/).  
 
2 - RESUMO  
Participe em qualquer lugar do Brasil entre os dias 23 de Novembro a 23 de Dezembro de 
2020. Você pode correr ou caminhar a distância que puder, no local que quiser, quando 
quiser e quantas vezes puder. 
 
3 - INSCRIÇÕES  
As inscrições são feitas através do site Ticket Agora (www.ticketagora.com.br/) até o dia 
23/12/2020 ou  
No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção apresentada no 
sistema online, o participante aceita todos os termos do mesmo e assume total 
responsabilidade por sua participação no evento de acordo com o "TERMO DE 
RESPONSABILIDADE", parte integrante deste regulamento.  
 
4 - CUSTO DE INSCRIÇÃO  
O preço da inscrição no evento será aquele descrito em tempo real na página oficial deste 
evento (www.corridadomengao.com.br), sendo o valor final definido segundo critérios de 
disponibilidade do número de inscrições por lote. Caso o (a) atleta queira adquirir itens ou 
serviços agregados, juntamente com a inscrição, deverá pagar o valor adicional referente 
aos itens selecionados. 
 
5 - KIT  
Serão disponibilizados 4 tipos de kit: 
Kit Virtual: Inscrição + Nº de Peito Digital + Certificado Digital de Volta ao Mundo 
Kit Raça: Inscrição + Nº de Peito Digital + Certificado Digital de Volta ao Mundo + Medalha 
giratória de 70mm 
Kit Amor: Inscrição + Nº de Peito Digital + Certificado Digital de Volta ao Mundo + Medalha 
giratória de 70mm + Camisa em poliéster escolhida (3 opções de cor) + Copo colecionável 
de 600ml 
Kit Paixão: Inscrição + Nº de Peito Digital + Certificado Digital de Volta ao Mundo + 
Medalha giratória de 70mm + Camisa em poliéster escolhida (3 opções de cor) + Copo 
colecionável de 600ml + Item exclusivo autografado  



O tamanho das camisas estará descrito na plataforma de inscrição, de acordo com a 
disponibilidade, e não será possível fazer alterações nos tamanhos das camisas após a 
confirmação da inscrição. 
 
6 - ENTREGA DO KIT  
Serão duas modalidades de entrega de kit: 
1 - Frete pago: A entrega será feita mediante pagamento do frete que deve ser calculado 
por meio da inserção do CEP, baseado no endereço de cadastro no Ticket Agora, ao final 
da inscrição  
2 - Retirada nas seguintes lojas do Flamengo: 
- Shopping Nova América - Espaço Rubro-Negro  
- Centro - R. da Quitanda, 87 - Espaço Rubro-Negro  
- Niteroi - Shopping Plaza Niterói - Espaço Rubro-Negro  
- Barra - Barra Shopping - Espaço Rubro-Negro  
- Gávea - Loja Oficial do Flamengo (interior do Clube) 
 
*Os kits serão entregues em até 30 dias após o término da corrida. 
 
7 - PERCURSO  
A Corrida Virtual do Mengão será onde você quiser! O corredor vai definir o local e trajeto 
que irá percorrer na prova. Escolha o local onde se sentir mais confortável para ajudar a 
Nação a completar os 40.000km - seja em um local público, dentro do seu condomínio ou 
até mesmo na esteira*.  
 
*confira se o seu sensor de atividade é compatível com atividades em esteira 
 
8 - RECOMENDAÇÕES  
A prova pode ser realizada em grupo, mas lembre-se de respeitar os novos protocolos de 
segurança, usar a máscara e manter distância segura dos demais atletas.  
Não deixe de seguir as normas de segurança do seu estado com relação à pandemia e não 
esqueça de se alimentar e hidratar ao longo do percurso. 
 
9 - DATA DA PROVA  
Você terá 30 dias para acumular quilômetros com a Nação e ajudar a atingirmos a meta de 
40.000km – Uma volta ao mundo. A prova virtual estará disponível no aplicativo do 
Running Heroes de 00h do dia 23 de Novembro (segunda-feira) até as 23h59 do dia 23 de 
Dezembro (quarta-feira).  
 
10 - INSTRUÇÕES RUNNING HEROES  
A prova será realizada através do aplicativo Running Heroes - renomada plataforma de 
provas internacionais. Você receberá um código de acesso por e-mail para ativar a sua 
prova no aplicativo da Running Heroes. Este número é pessoal e intransferível.  
Certifique-se de que você baixou o Running Heroes e finalizou seu cadastro, linkando seu 
aplicativo de monitoramento de atividades preferido. Utilizando o código de acesso que 
você recebeu por email, inscreva-se na sua prova.  
Vá na aba “desafios” da Running Heroes e se inscreva na sua prova. Realize a corrida 
durante o período oferecido pela organização do evento e aproveite! O resultado é 
cadastrado automaticamente na plataforma caso essa função esteja habilitada no 
aplicativo de monitoramento de atividades.  



Atividades cadastradas antes ou após o prazo de conclusão serão desconsideradas.  
As atividades devem ser realizadas de uma vez só e o aplicativo de monitoramento de 
atividades deve ser finalizado ao executar a distância. Não nos responsabilizamos em 
casos de mau funcionamento dos aplicativos utilizados para trackear sua corrida.  
O atleta já pode baixar o Running Heroes e começar a treinar através dos Desafios virtuais 
semanais gratuitos. 
 
11 - PASSO A PASSO RUNNING HEROES  

1 - Baixe a plataforma Running Heroes - Via aplicativo ou site.  
2 - Inscreva-se na plataforma e cadastre-se nas novidades para receber todas as 
informações da sua prova.  
3 - Conecte os seus dispositivos ou aplicativos preferidos para registrar as atividades.  
4 - Antes da prova, se inscreva e conclua um dos Desafios públicos e gratuitos para 
conhecer e testar a plataforma.  
5 - Para realizar a prova, busque pela Corrida Virtual do Mengão. 
6 - Escolha a Corrida Virtual do Mengão, valide seu código e inscreva-se.  
7 - Comece a sua corrida e fique atento às condições, regulamento e janela de 
participação.  
8 - Atenção: encerre a atividade após concluir a distância que você quiser. 
9 - Receba seu kit em casa 
 

12 - SORTEIO  
Para os atletas inscritos na prova, a organização irá sortear prêmios exclusivos a cada 
10.000km completos, totalizando 4 sorteios. A divulgação do sorteio será feita no site do 
evento: https://www.corridadomengao.com.br.  
ATENÇÃO: O atleta sorteado poderá retirar a premiação na sede da empresa organizadora 
ou solicitar envio da premiação mediante pagamento do custo de envio para o CEP 
desejado. 
 
13 - NÚMERO DE PEITO  
Na Prova Virtual, o número de peito será enviado de forma digital e o atleta que desejar 
usá-lo poderá imprimir por conta própria. A impressão é opcional e o Número de Peito não 
é um item obrigatório para a realização da prova.  
 
14 - CONTROLE & RESULTADOS  
A Prova Virtual não conta com chips, sendo o aplicativo de monitoramento de atividades 
conectado ao Running Heroes o responsável por controlar o tempo e percurso dos atletas. 
Porém, um controle oficial de tempo e classificação só pode ser considerado para 
propósitos oficiais através de aparelhos homologados e certificados. Sendo assim, não 
haverá premiação por ranking. 
A organização se reserva ao direito de checagem do tempo dos TOP 10 atletas finalistas, 
solicitando através de e-mail, a comprovação de tempos compatíveis com o realizado 
neste desafio.  
O prazo para retorno de resposta à organização, assim que devidamente comunicado, será 
de 12 horas. Após este período, caso o atleta não se manifeste, o mesmo poderá ser 
excluído do desafio e havendo reincidência de erros em outros eventos, o mesmo poderá 
ser excluído da plataforma Running Heroes.  
A ranking geral será publicado no site da Corrida do Mengão. 
 

https://www.corridadomengao.com.br/


15 - REGRAS E CONDIÇÕES GERAIS  
 
.1 O atleta inscrito no evento assume total responsabilidade pelas informações fornecidas 
no ato da inscrição, bem como declara gozar de boa saúde e estar apto(a) para praticar 
atividade física. As inscrições são pessoais e intransferíveis, não sendo permitida a revenda 
ou repasse para terceiros. Também declara aceitar e acatar totalmente o regulamento e as 
regras do evento e assume quaisquer outras despesas necessárias ou relacionadas à sua 
participação;  
.2 Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) cede outorgando a permissão irrevogável à 
Organização e seus concessionários, todos os direitos de utilização de sua imagem, voz e 
semelhança, para finalidades legítimas e promocionais, em conexão com qualquer meio de 
comunicação e propaganda, assim como, autoriza o possível envio de mensagens 
informativas através de e-mails, cartas, torpedos SMS e por outros meios, para seus 
telefones e endereços cadastrados, renunciando ao recebimento de qualquer renda que 
vier a ser auferida com direitos a televisão ou qualquer outro tipo de transmissão, para 
esta e próximas provas do mesmo evento e de eventos congêneres, declinando de 
qualquer compensação financeira relativa ao evento, sendo conhecedor de seu formato e 
execução;  
.3 O dinheiro da inscrição não será devolvido caso o participante desista da prova e não 
haverá reembolso por parte da organização, bem como seus patrocinadores, apoiadores e 
realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou acessórios utilizados 
pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de 
materiais ou prejuízos que por ventura o atleta venha a sofrer durante a participação da 
prova;  
.4 A organização do evento bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, não 
se responsabilizam por prejuízos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento, seja ao 
patrimônio público, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de única e exclusiva 
responsabilidade do autor; 
.5 As dúvidas ou omissões deste Regulamento serão dirimidas pela Comissão Organizadora 
de forma soberana, não cabendo recursos a estas decisões. Dúvidas ou informações 
técnicas podem ser esclarecidas com a Organização pelo e-mail: 
ATENDIMENTO@CORRIDADOMENGAO.COM.BR  
6. Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na ficha 
de inscrição.  
 
16 - TERMO DE RESPONSABILIDADE  
 
Eu, “identificado (a) no cadastro da inscrição”, em perfeito uso de minhas faculdades 
mentais, DECLARO para os devidos fins de direito que:  
1. Estou ciente de que se trata de um Evento Virtual, onde posso correr onde quiser, entre 
as datas estabelecidas, respeitando as normas e regras descritas no regulamento deste 
evento;  
2. Estou ciente de que devo obedecer as normas, orientações/recomendações da 
Organização Mundial da Saúde (OMS), do Ministério da Saúde do Brasil, do Governo do 
Estado do RJ, da Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro, além dos demais órgãos públicos 
da nossa cidade e de todos os Estados do Brasil, quanto ao distanciamento social, 
executando a prova em casa, vias públicas; ou qualquer outro local permitido;  
3. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar deste Evento e, que não 
existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades físicas, 



ciente de que a organização do evento não se responsabiliza por apoio médico ou nenhum 
tipo de suporte de atendimento e emergência.  
4. Li, conheço, aceito e submeto-me integralmente a todos os Termos do Regulamento do 
Evento;  
5. Autorizo o uso de minha imagem, para fins de divulgação do Evento, por fotos, vídeos e 
entrevistas, em qualquer meio de comunicação, sem ônus para a Organização, parceiros e 
apoiadores;  
6. Estou ciente de que não haverá devolução da quantia paga pela inscrição, caso o(a) 
atleta(a) comunique a desistência da corrida fora do prazo previsto no art. 49 do Código de 
Defesa do Consumidor. Art. 49 do Código de Defesa do Consumidor - Lei 8078/90 CDC - Lei 
nº 8.078 de 11 de setembro de 1990 Dispõe sobre a proteção do consumidor e dá outras 
providências. Art. 49. O consumidor pode desistir do contrato, no prazo de 7 dias a contar 
de sua assinatura ou do ato de recebimento do produto ou serviço, sempre que a 
contratação de fornecimento de produtos e serviços ocorrer fora do estabelecimento 
comercial, especialmente por telefone ou a domicílio. Parágrafo único. Se o consumidor 
exercitar o direito de arrependimento previsto neste artigo, os valores eventualmente 
pagos, a qualquer título, durante o prazo de reflexão, serão devolvidos, de imediato, 
monetariamente atualizados  
9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE 


