POLICIA MILITAR DE SANTA CATARINA 186 ANOS

2° DESAFIO VIRTUAL DO 3° BPM
BATALHAO JANUARIO DE ASSIS CORTE
GRUPO POLICIAL MILITAR DE TRES BARRAS

REGULAMENTO

No dia 05 de maio de 2021 a PMSC comemora 186 anos, alusivo a esta data especial e com o
objetivo de promover a saude e a vida através da atividade fisica e contemplar atletas em geral e
aqueles que nao puderam participar de nosso primeiro desafio devido ao contagio pelo COVID-19,
o 3° BPM realizara junto com a Prefeitura do Municipio de Trés Barras o 2° Desafio Virtual, uma
vez que, neste momento de pandemia os eventos neste formato amenizam os riscos a saude.

No 2° Desafio Virtual o atleta deve ter disciplina e completar durante o més de maio de 2021 um
total de quildbmetros conforme a modalidade e desafio escolhido, e ao concluir seu desafio postar
em redes sociais foto com o total de quildmetros percorridos utilizando a camiseta do desafio, e
marcar as hashtags #3bpm_tresbarras #2desafiovirtual3bpm #PMSC186anos.

INFORMACOES GERAIS DA PROVA

- ORGANIZAGCAO E REALIZAGAO: 3° BPM — Grupo Policial Militar de Trés Barras
Prefeitura Municipal de Trés Barras — SC
Secretaria de Educacéao Cultura e Esportes de Trés Barras

- PERIODO DE INSCRICAO: 01 JAN a 31 MAR de 2021

- INFORMAGOES: Tel: (47) 9-9642-3609 - PM PAVAN

- MODALIDADES: Caminhada, Corrida, Ciclismo, Militar

- DESAFIO ALFA: Para atletas iniciantes ou que realizam treinos curtos

- DESAFIO BRAVO: Para atletas que realizam treinos em nivel intermediario

- DESAFIO CHARLIE: Para atletas que realizam treinos com quilometragens altas

- DESAFIO CAVEIRA: Para atletas que querem superar limites, ndo basta ser forte!!!

- PERIODO DE REALIZACAO: 01 a 31 de MAIO de 2021

- VAGAS: 250 (Duzentas e Cinquenta)

- PREMIAGAO: Sorteios de brindes dos patrocinadores

- UTILIZE PARA POSTAR: #3bpm_tresbarras #2desafiovirtual3bpm #PMSC186anos

Este evento tem carater beneficente e destina-se a atletas e desportistas em geral de ambos os
sexos devidamente inscritos, que se declaram conhecedores e concordam com as condi¢cdes a
seguir.
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DAS INSCRICOES

— A inscrigao sera via internet, site:

https://www.ticketagora.com.br/

— Ficam estabelecidos os seguintes lotes, prazos e valores de inscrigao:

KIT PARTICIPAGAQO BASIC R$ 60,00 R$ 65,00 R$ 70,00

KIT PARTICIPAGAO STANDART R$ 65,00 R$ 70,00 R$ 75,00

KIT PARTICIPACAO PREMIUN R$ 70,00 R$ 75,00 R$ 80,00
PRAZO DO LOTE 01 A 31 JAN 01 A28 FEV 01 A31 MAR

— O atleta devera escolher uma das seguintes modalidades e desafio:

CAMINHADA 25 km 40 km 55 km 70 Km
CORRIDA 50 km 150 km 250 km 350 Km
CICLISMO 200 km 400 km 600 km 800 Km
*MILITAR 20 km 35 km 50 km 65 Km

*CORRIDA FARDADO

— O atleta devera escolher o desafio conforme o seu condicionamento fisico;

— O atleta podera se desafiar em mais de uma modalidade;

— Este evento tem carater beneficente, o atleta é livre para doar R$10,00 o valor sera utilizado para
aquisicao de materiais (Luvas, mascaras, aventais, lengois, alcool em gel, etc), para o setor de
fisioterapia e de tratamento de COVID-19, a ser repassado ao Hospital Municipal de Trés Barras;
— Atletas de municipios que nao pertencam a area de atuagao do 3°BPM que solicitarem o envio
do Kit participacao, sera acrescido o valor do envio;

— A modalidade militar € exclusiva para militares, sendo obrigatério o atleta realizar seu desafio
correndo fardado (calga, coturno, camiseta da prova);

— O (a) atleta que se inscrever e/ou participar do desafio, esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem e voz divulgados através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagao, para usos informativos, promocionais
ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou
meios de comunicagcao em qualquer tempo/data;

— Conforme necessidade a comissao Organizadora podera, suspender ou prorrogar prazos, ou
ainda, elevar ou limitar o numero de inscri¢des;

— O atleta inscrito é responsavel pelos dados que fornece, se comprovado que houve erro do atleta
ao preencher o formulario de inscricdo, nao havera devolugao do valor da inscrigao.

— Atletas que participaram do 1° Desafio Virtual do 3°BPM, e militares terao direito a desconto de

R$10,00 na inscri¢do, os descontos ndo sdo cumulativos.
*(Cdodigo para desconto dos participantes do 1° Desafio Virtual do 3°BPM, é o CPF sem o zero a esquerda)
*(Codigo para desconto dos militares, solicitar junto ao organizador)
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INSTRUCOES AOS ATLETAS

— O atleta devera realizar seu desafio entre os dias 01 a 31 de MAIO de 2021, completando o total
de quildmetros do desafio a que se propbs conforme a modalidade escolhida;

— Concluido o desafio o atleta devera postar em rede social foto vestido com a camiseta do desafio,
numero de peito, medalha e marcar as # do desafio;

— A postagem em rede social serve para fins de interagdo com a comunidade e comprovagao que
o atleta realizou o desafio a que se propds e garante a participagado no sorteio de brindes;

— O atleta é livre para realizar seu desafio, podendo realizar mais de uma atividade no mesmo dia;
— O desafio deve ser completado de forma individual, atendendo aos cuidados com o Covid-19;

— Compete ao atleta elaborar seu treino e quantos quildmetros percorrera em cada atividade até
completar seu desafio, sendo permitido utilizar esteira ou outro aparelho;

— Recomenda-se utilizagao de aplicativo que salve os dados das atividades e seja compativel com
a plataforma STRAVA;

— O atleta devera participar na plataforma Strava do clube criado para o desafio e compartilhar os
seus resultados com os demais membros;

https://www.strava.com/clubs/2desafiovirtualdo3bpmtresbarras

— A organizacgéo utilizara a plataforma STRAVA para acompanhar a realizagdo do desafio;
— Serao sorteados aos atletas participantes brindes dos patrocinadores, sendo:

- Loja Fabio e Jr. — 06 Vale Compras — R$100,00

- Loja Bazzi Calgados — 02 Vale Compras — R$100,00

- Loja Bazzi Shop — 02 Vale Compras — R$100,00

- Loja Brazuca — 04 Vale Compras — R$50,00

- Loja Saude Forma — 05 Kits Suplementos

— Os atletas sorteados deveram comprovar a conclusdo do desafio para ter direito ao brinde.

DOS KIT’S PARTICIPACAO

— O atleta podera optar entre 03 Kits:

a) KIT-PARTICIPACAO BASIC: Camiseta, N° de Peito, Medalhao de participagao. (150
Unidades)

b) KIT-PARTICIPAGAO STANDART: Camiseta, N° de Peito, Medalhio de participagao
e Squeeze personalizada. (50 Unidades)

c) KIT-PARTICIPAGCAO PREMIUM: Camiseta, N° de Peito, Medalhdo de participagao,
Squeeze e Coqueteleira personalizada. (50 Unidades)

— A entrega dos kits sera no Destacamento de Policia Militar de Trés Barras — Avenida Rigesa,
2200 — KMO02 — Trés Barras/SC. Dias 26 a 30 de ABRIL de 2021. Das 13 as 18 Horas;
— A entrega/envio do Kit € condicionada a confirmagao do pagamento da inscrigao;

... Na vida, quem nao se desafia, se limita!!!
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