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CAMPEONATO DE LEVANTAMENTO DE PESOS - COPA PG 2021 

  
 

 
  

CONVOCATÓRIA 

  
  

A  organização da Copa PG tem o prazer de convidar os atletas para participar do 
CAMPEONATO DE LEVANTAMENTO DE PESO - COPA PG 2021.  
 

  
1. Normas e Regras da Competição  

  
O Campeonato DE LEVANTAMENTO DE PESO 2021, nas categorias Masculina e 
Feminina, se realizarão conforme as regras e controle da Confederação Brasileira de 
Levantamento de Pesos (CBLP), seguidas as diretrizes da Federação Internacional 
de Levantamentos de Pesos (IWF), para eventos nacionais, para as categorias. 
Observação para as categorias que serão adaptadas de acordo com o regulamento 
5. 
 
Obs: Haverá desclassificação por má conduta do atleta em relação a discussões ou 
desrepeito com a comissão organizadora/árbitros. 
 

  
2. Elegibilidade  

  
Poderão participar no Campeonato atletas nascidos até o ano de 2005.  
 

  
3. Local de Competição  

  
A Competição se realizará na cidade de Ponta Grossa, no Ginásio da High Pulse 
Ponta Grossa do Paraná, situado na Rua Fagundes Varela, 870 - Uvaranas, Ponta 
Grossa – PR, 84020-010.  
 
 
 
 

  



  

  
Rua Fagundes Varela, 870 | Uvaranas | Ponta Grossa – PR | Brasil | 84020-010 | 55 42 3089-4397 | copapg@outlook.com 

 
 
4. Data  

  
O evento será realizado no dia 27 de março de 2021, podendo haver um segundo 
dia de acordo com a demanda (28 de março de 2021). A divisão será por categoria, 
ou seja, o atleta irá realizar arranco e arremesso no mesmo dia. 
 
 

  
5. Categorias  

  
 Serão realizadas as competições nas categorias: Feminino: 55 kg, 64 kg, 

76kg      +76 kg. Masculino: 67 kg, 81 kg, 96 kg, +96Kg.        
            

 Categoria estreante: não terá subdivisão por peso, categoria única. 

6. Inscrições  
  

6.1- Finais: Receberemos as inscrições finais, com seus respectivos pagamentos, até o 
dia 21 de março de 2021, às 23:59 horas.  

 
  

6.2 - Taxas e data limites para inscrições:  
 
Primeiro lote  

  

✓ Até dia 15 de fevereiro: R$ 70,00 (setenta reais) + taxas, por atleta estreante. (Kit 
com camiseta + medalha de participação) 

  

  

✓ Até dia 15 de fevereiro: R$ 100,00 (cem reais) + taxas, por atleta competitivo. (Kit com 
camiseta + medalha de participação) 
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Segundo lote (caso ainda haja vagas) 
 
 
✓ Até dia 21 de março: R$ 100,00 (cem reais) + taxas, por atleta estreante. (Kit com 
camiseta + medalha de participação) 

  

  

✓ Até dia 21 de março: R$ 120,00 (cento e vinte reais) + taxas, por atleta competitivo. 
(Kit com camiseta + medalha de participação) 

  

 
  

6.3 – Forma de Inscrição:  
  

As inscrições serão realizadas pelo site www.ticketagora.com.br 

 

 
6.4 - Em hipótese alguma será aceito inscrição após 21 de março de 2021.  

  
6.5 – Em caso de desistência, as taxas de inscrições não serão restituídas   

  
  

7. Hospedagem e Transporte  
  

Por conta de cada participante.  
 

  
8. Barras  

  
Os equipamentos que serão utilizados na competição serão cedidos pela 
Confederação Paranaense de Levantamento de Peso,  e para o aquecimento serão 
cedidos pela High Pulse Ponta Prossa, especialmente para a utilização em 
competições de Levantamento de Pesos.  

  
  

9. Oficiais Técnicos (árbitros)  

Os Oficiais Técnicos que trabalharão no evento, serão escolhidos pela  
Confederação Paranaense de Levantamento de Pesos.  
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10. Horário de Competição  
  
  

O horário final será definido após as inscrições finais.   
 

 
 

11. Pesagem 
 
A pesagem será obrigatória e será realizada no dia da competição. 
O horário final será definido após as inscrições finais. 
 
OBS.: O atleta deverá portar uma identidade (Carteira de Identidade, CNH, 
Carteira de Trabalho etc.), com foto, válida no momento da pesagem. O atleta 
NÃO será permitido entrar na sala de pesagem se não estiver de posse do 
referido documento.  
 
 

12. Pontuação 
 
A classificação será definida pela melhor tonelagem do somatório do arranco e do 
arremesso. 
Também haverá pontuação pelo coeficiente Sinclair. 

 
 
 

  
13. Premiação  

  
Este campeonato premiará os 03 (três) melhores atletas de cada categoria com 
medalhas para ouro, prata e bronze e medalha de participação para todos os atletas. 

Teremos premiação em dinheiro somente para o melhor Sinclair estreante e 
competitivo, proporcional ao número de inscrições. 


