
 

Trail Race Run – LavrasNovas 
Regulamento 

O Trail Race Run Lavras Novas é um evento de caráter esportivo, ambiental, cultural, social, 
tem como objetivo promover e difundir a todos os interessados por intermédio de uma 
prática saudável a saúde e qualidade de vida a qualquer idade, cor, gênero ou status.  
Esse regulamento define as normas/regras da corrida, portanto é fundamental o 
participante ter conhecimento de seu conteúdo.  
1. O TRAIL RACE RUN – LAVRAS NOVAS será realizada no distrito de Lavras Novas no 
município de Ouro Preto – MG em qualquer condição climática do dia 13 de novembro de 
2016 e poderão participar da prova pessoas de ambos os sexos, desde que estejam 
regularmente inscritos.  
As categorias previstas serão por idade e sexo (masculino e feminino). A idade mínima para 
participação é de 18 ANOS COMPLETOS. Os participantes menores de 18 anos deverão ter 
autorização dos pais por escrito para a retirada do kit.  
A idade considerada, para os efeitos de classificação por faixas etárias é aquela  que 
coincidem com o ano corrente da realização da corrida.  
Ao inscrever-se para o TRAIL RACE RUN LAVRAS NOVAS, o participante ACEITA E CONCORDA 
COM TODOS os termos do regulamento e assume TOTAL responsabilidade por sua 
participação no evento.  
O NÚMERO DE PEITO É INDIVIDUAL E INTRANSFERÍVEL. É EXPRESSAMENTE PROIBIDO O 
PARTICIPANTE A CEDER SEU NÚMERO DE PEITO PARA OUTRA PESSOA, SE ISSO OCORRER, A 
ORGANIZAÇÃO DO EVENTO ESTÁ ISENTA DE QUALQUER RESPONSABILIDADE E/OU 
NECESSIDADE DE ATENDIMENTO E ISENTA QUALQUER RESPONSABILIDADE DE TODOS OS 
ENVOLVIDOS NA ORGANIZAÇÃO DA PROVA. CASO ISTO OCORRA O PARTICIPANTE SERÁ 
DESCLASSIFICADO AUTOMATICAMENTE.  
As inscrições serão realizadas pelos meios que serão previamente divulgados pela 
organização.  
2. A CORRIDA :  
- A corrida terá 3 percursos: 8 km (corrida e caminhada), 21 e 42 km (corrida).  
- O participante receberá em seu kit um numeral, que deverá ser usado na frente do corpo 
de forma sempre visível.  
- Os percursos serão totalmente demarcados com marcação no chão (cal), fitas e placas 
durante todo o trajeto. O transito local não será fechado totalmente, devendo o competidor 
ficar atento e tomar as precauções necessárias. Haverá motos batedoras no percurso 
acompanhando os competidores e indicando o caminho correto, assim como fiscais e staffs.  



- Os percursos são desafiantes, com subidas e descidas íngremes, que exigirá do participante 
um esforço físico. Por esse motivo sugerimos que o inscrito deverá estar preparado 
adequadamente e treinado suficiente para desenvolver a corrida de acordo com sua 
capacidade física.  
- Os pontos de hidratação nos percursos serão entre 4 e 7 km de acordo com o grau de 
necessidade de cada um deles.  
- O percurso será misto de trilhas, ruas de pedras, estradas de terra, com obstáculos 
naturais como subidas e descidas íngremes, paredão, raízes, lama, tecnicamente estudado 
para que o participante consiga superar sem a necessidade de apoio externo.  
É de responsabilidade do participante, seguir o trajeto e distância no qual se inscreveu. 
Qualquer alteração no trajeto será divulgado antes da largada.  
- A organização reserva-se o direito de alterar parcialmente o percurso por motivo de força 
maior, ainda que isto implique na alteração das distancias, previamente informadas.  
3. Categorias:  
-CATEGORIA– 8 km  
Geral (masculino e feminino)  
A. 18 a 25 anos (masculino e feminino)  

B. 26 a 33 anos (masculino e feminino)  

C. 34 a 41 anos (masculino e feminino)  

D. 42 a 49 anos (masculino e feminino)  

E. 50 a 57 anos (masculino e feminino)  

F. 58 a 64 anos (masculino e feminino) 

G. 65+ (masculino e feminino)  
 
CATEGORIA – 21 km  
Geral (masculino e feminino)  
A. 18 a 25 anos (masculino e feminino)  

B. 26 a 33 anos (masculino e feminino)  

C. 34 a 41 anos (masculino e feminino)  

D. 42 a 49 anos (masculino e feminino)  

E. 50 a 57 anos (masculino e feminino)  

F. 58 a 65 anos (masculino e feminino) 

G. 66 a 73 anos (masculino e feminino) 

H. 74+ (masculino e feminino)                                                                                                                                                     
 
 



CATEGORIA – 42 km  
Geral (masculino e feminino)  
A. 18 a 25 anos (masculino e feminino)  

B. 26 a 33 anos (masculino e feminino)  

C. 34 a 41 anos (masculino e feminino)  

D. 42 a 49 anos (masculino e feminino)  

E. 50 a 57 anos (masculino e feminino)  

F. 58 a 65 anos (masculino e feminino) 

G. 66 a 73 anos (masculino e feminino)                             

H. 74+ (masculino e feminino)                                                                                        



4. Premiação:  
Serão premiados com troféus os 5 (cinco)  primeiros homens e 5 (cinco) primeiras mulheres 
na classificação geral dos 8 km, 21 km e 42 km que cruzarem a linha de chegada.  
Serão premiados com troféus os 5 (cinco)  primeiros homens e 5 (cinco) primeiras mulheres 
de cada faixa etária dos 8 km, 21 km e 42 km que cruzarem a linha de chegada. 
Medalhas especiais para o participante masculino e feminino mais idoso que completarem o 
percurso. 
Medalha ou troféu de participação a todos que concluírem a prova (a critério da 
organização).  
Não haverá em hipótese alguma premiação dupla.  
4.1. Qualquer reclamação sobre o resultado final da competição deverá ser feita, por 
escrito, até trinta minutos após a divulgação dos resultados e será analisada por uma 
comissão composta pela direção da prova e partes envolvidas.  
5. Penalização com desclassificação:  
- Enviar dados incorretos no preenchimento da inscrição;  
- Completar a ficha de inscrição com informações falsas;  
- Inscrever-se na categoria não correspondente;  
- Completar a prova sem o número de identificação;  
- Extraviar o percurso demarcado;  
- Pegar carona durante a prova;  
- Tumultuar o trabalho da organização antes durante ou após a proa e na apuração dos 
resultados;  
- Sujar as trilhas e percursos e áreas de concentração;  
- Desrespeitar qualquer membro da organização;  
- Os casos omissos serão julgados pela comissão organizadora da prova.  
6. Apoio:  
- No decorrer do percurso haverá fiscais cuja função é orientar os participantes quanto ao 
percurso, oferecer apoio quando necessário (se possível), e fiscalizar o transito dos 
participantes.  
-Haverá também socorro médico caso haja necessidade para os competidores.  
7. Responsabilidades: O competidor inscrito assinará um termo de responsabilidade por 
livre e espontânea vontade e que leu e está de acordo com o regulamento. Está ciente de 
que esta competição é um esporte que envolve risco. Atesta que está clinicamente em 
condições e devidamente treinado. Concorda em observar qualquer decisão oficial da 
corrida relativa à possibilidade de terminá-la seguramente. Assume todos os riscos de 
correr, inclusive os relativos a quedas, contatos com outros participantes, assalto, efeitos do 
clima, incluindo alto calor e/ou umidade, condições do circuito. Tendo em lista esta 
renúncia de direitos e conhecendo todos estes fatos já citados, aceita a inscrição e isenta os 
organizadores, todos os seus patrocinadores, apoiadores, seus representantes ou 
sucessores de todas as reclamações ou responsabilidades por qualquer fato que coloque 
fora da participação da TrailRaceRun Lavras Novas, Concede permissão à organização, para 
que utilize fotos, filmes gravações, etc. para divulgação que mostre a participação.  
8.1. Atenção: A prova acontecerá sob qualquer condição climática. É de responsabilidade do 
participante, ver as informações divulgadas pela organização nos dias anteriores a prova, 
caso haja a mudança o participante pode usar sua inscrição para a nova data.  
8.2. A inscrição na prova TrailRaceRun Lavras Novas é pessoal e intransferível, não podendo 
qualquer pessoa ser substituída por outra, em qualquer situação. O participante que ceder 



seu número para outra pessoa será responsável por qualquer acidente ou dano que esta 
pessoa venha sofrer.  
8.3. As inscrições são pessoais e intransferíveis, no entanto, caso necessário, a organização 
entregará o kit para terceiros mediante apresentação da cópia do RG do participante 
inscrito, acompanhado do termo de responsabilidade assinado pelo participante. Obs: A 
entrega do KIT NÃO autoriza terceiros a participar da prova. Os kits só serão entregues com 
a apresentação do Termo de Responsabilidade devidamente ASSINADO.  
8.4. Após a efetivação das inscrições, a organização do evento NÃO reembolsará o valor da 
inscrição aos participantes que desistirem de participar.  
Programação:  
Dia 12 de novembro (Sábado):  
-9h às 19h – Entrega do kit, em frente a Igreja Matriz em Lavras Novas. É obrigatória a 
apresentação de documento com foto para retirada do kit e entrega do termo de 
responsabilidade preenchido e assinado.  
Dia 13 de novembro (domingo):  
- 06h00 às 8h30 – Entrega do kit, em frente a Igreja Matriz em Lavras Novas.  
- 6h40 – Alinhamento dos participantes do percurso de 42 km.  
- 7h00 – Largada 42 km.  
- 8h10 – Alinhamento dos participantes do percurso 21 km.  
- 8h30 – Largada 21 km.  
- 8h30 – Alinhamento dos participantes do percurso 8 km.  
- 8h45 – Largada 8 km.  
 - 15h – Término do evento. 


