LAVRAS NDVAS - DURD PRETO - BRASIL

Trail Race Run — LavrasNovas

Regulamento
O Trail Race Run Lavras Novas é um evento de carater esportivo, ambiental, cultural, social,
tem como objetivo promover e difundir a todos os interessados por intermédio de uma
pratica saudavel a salde e qualidade de vida a qualquer idade, cor, género ou status.
Esse regulamento define as normas/regras da corrida, portanto é fundamental o
participante ter conhecimento de seu conteudo.
1. O TRAIL RACE RUN — LAVRAS NOVAS sera realizada no distrito de Lavras Novas no
municipio de Ouro Preto — MG em qualquer condicdo climatica do dia 13 de novembro de
2016 e poderao participar da prova pessoas de ambos os sexos, desde que estejam
regularmente inscritos.
As categorias previstas serdo por idade e sexo (masculino e feminino). A idade minima para
participacao é de 18 ANOS COMPLETOS. Os participantes menores de 18 anos deverao ter
autorizagao dos pais por escrito para a retirada do kit.
A idade considerada, para os efeitos de classificacdo por faixas etérias é aquela que
coincidem com o ano corrente da realiza¢ao da corrida.
Ao inscrever-se para o TRAIL RACE RUN LAVRAS NOVAS, o participante ACEITA E CONCORDA
COM TODOS os termos do regulamento e assume TOTAL responsabilidade por sua
participagao no evento.
O NUMERO DE PEITO E INDIVIDUAL E INTRANSFERIVEL. E EXPRESSAMENTE PROIBIDO O
PARTICIPANTE A CEDER SEU NUMERO DE PEITO PARA OUTRA PESSOA, SE ISSO OCORRER, A
ORGANIZACAO DO EVENTO ESTA ISENTA DE QUALQUER RESPONSABILIDADE E/OU
NECESSIDADE DE ATENDIMENTO E ISENTA QUALQUER RESPONSABILIDADE DE TODOS OS
ENVOLVIDOS NA ORGANIZAGCAO DA PROVA. CASO ISTO OCORRA O PARTICIPANTE SERA
DESCLASSIFICADO AUTOMATICAMENTE.
As inscricOes serdo realizadas pelos meios que serdao previamente divulgados pela
organizacgao.
2. A CORRIDA :
- A corrida terd 3 percursos: 8 km (corrida e caminhada), 21 e 42 km (corrida).
- O participante receberad em seu kit um numeral, que deverd ser usado na frente do corpo
de forma sempre visivel.
- Os percursos serao totalmente demarcados com marcacao no chdo (cal), fitas e placas
durante todo o trajeto. O transito local ndo sera fechado totalmente, devendo o competidor
ficar atento e tomar as precaucdes necessarias. Havera motos batedoras no percurso
acompanhando os competidores e indicando o caminho correto, assim como fiscais e staffs.




- Os percursos sdo desafiantes, com subidas e descidas ingremes, que exigira do participante
um esforgo fisico. Por esse motivo sugerimos que o inscrito devera estar preparado
adequadamente e treinado suficiente para desenvolver a corrida de acordo com sua
capacidade fisica.

- Os pontos de hidratagao nos percursos serao entre 4 e 7 km de acordo com o grau de
necessidade de cada um deles.

- O percurso sera misto de trilhas, ruas de pedras, estradas de terra, com obstaculos
naturais como subidas e descidas ingremes, paredao, raizes, lama, tecnicamente estudado
para que o participante consiga superar sem a necessidade de apoio externo.

E de responsabilidade do participante, seguir o trajeto e distancia no qual se inscreveu.
Qualquer alteracdo no trajeto sera divulgado antes da largada.

- A organizacgado reserva-se o direito de alterar parcialmente o percurso por motivo de forca
maior, ainda que isto implique na alteracdo das distancias, previamente informadas.

3. Categorias:

-CATEGORIA- 8 km

Geral (masculino e feminino)

A. 18 a 25 anos (masculino e feminino)

B. 26 a 33 anos (masculino e feminino)
C. 34 a 41 anos (masculino e feminino)
D. 42 a 49 anos (masculino e feminino)
E. 50 a 57 anos (masculino e feminino)
F. 58 a 64 anos (masculino e feminino)

G. 65+ (masculino e feminino)

CATEGORIA — 21 km
Geral (masculino e feminino)
A. 18 a 25 anos (masculino e feminino)

B. 26 a 33 anos (masculino e feminino)
C. 34 a 41 anos (masculino e feminino)
D. 42 a 49 anos (masculino e feminino)
E. 50 a 57 anos (masculino e feminino)
F. 58 a 65 anos (masculino e feminino)
G. 66 a 73 anos (masculino e feminino)

H. 74+ (masculino e feminino)



CATEGORIA — 42 km
Geral (masculino e feminino)
A. 18 a 25 anos (masculino e feminino)

B. 26 a 33 anos (masculino e feminino)
C. 34 a 41 anos (masculino e feminino)
D. 42 a 49 anos (masculino e feminino)
E. 50 a 57 anos (masculino e feminino)
F. 58 a 65 anos (masculino e feminino)
G. 66 a 73 anos (masculino e feminino)

H. 74+ (masculino e feminino)



4, Premiacao:

Serdo premiados com troféus os 5 (cinco) primeiros homens e 5 (cinco) primeiras mulheres
na classificacdo geral dos 8 km, 21 km e 42 km que cruzarem a linha de chegada.

Serdo premiados com troféus os 5 (cinco) primeiros homens e 5 (cinco) primeiras mulheres
de cada faixa etdria dos 8 km, 21 km e 42 km que cruzarem a linha de chegada.

Medalhas especiais para o participante masculino e feminino mais idoso que completarem o
percurso.

Medalha ou troféu de participa¢do a todos que concluirem a prova (a critério da
organizacao).

N3do havera em hipdtese alguma premiacao dupla.

4.1. Qualquer reclamacado sobre o resultado final da competicao devera ser feita, por
escrito, até trinta minutos apds a divulgacdo dos resultados e sera analisada por uma
comissdo composta pela direcdo da prova e partes envolvidas.

5. Penalizagdo com desclassificagao:

- Enviar dados incorretos no preenchimento da inscricao;

- Completar a ficha de inscricdo com informacoes falsas;

- Inscrever-se na categoria ndo correspondente;

- Completar a prova sem o nimero de identificacdo;

- Extraviar o percurso demarcado;

- Pegar carona durante a prova;

- Tumultuar o trabalho da organizacao antes durante ou apds a proa e na apuracao dos
resultados;

- Sujar as trilhas e percursos e areas de concentragao;

- Desrespeitar qualquer membro da organizacao;

- Os casos omissos serao julgados pela comissdao organizadora da prova.

6. Apoio:

- No decorrer do percurso havera fiscais cuja funcdo é orientar os participantes quanto ao
percurso, oferecer apoio quando necessario (se possivel), e fiscalizar o transito dos
participantes.

-Havera também socorro médico caso haja necessidade para os competidores.

7. Responsabilidades: O competidor inscrito assinara um termo de responsabilidade por
livre e espontanea vontade e que leu e esta de acordo com o regulamento. Estd ciente de
gue esta competicdo é um esporte que envolve risco. Atesta que esta clinicamente em
condi¢Oes e devidamente treinado. Concorda em observar qualquer decisdo oficial da
corrida relativa a possibilidade de termind-la seguramente. Assume todos os riscos de
correr, inclusive os relativos a quedas, contatos com outros participantes, assalto, efeitos do
clima, incluindo alto calor e/ou umidade, condig¢des do circuito. Tendo em lista esta
renuncia de direitos e conhecendo todos estes fatos ja citados, aceita a inscricdo e isenta os
organizadores, todos os seus patrocinadores, apoiadores, seus representantes ou
sucessores de todas as reclamacdes ou responsabilidades por qualquer fato que coloque
fora da participacdo da TrailRaceRun Lavras Novas, Concede permissdo a organizacdo, para
que utilize fotos, filmes gravacdes, etc. para divulgacdo que mostre a participacao.

8.1. Atencdo: A prova acontecerd sob qualquer condicdo climatica. E de responsabilidade do
participante, ver as informacoes divulgadas pela organizacdo nos dias anteriores a prova,
caso haja a mudanca o participante pode usar sua inscricdo para a nova data.

8.2. Ainscricdo na prova TrailRaceRun Lavras Novas é pessoal e intransferivel, ndo podendo
qgualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacdo. O participante que ceder



seu numero para outra pessoa serd responsavel por qualquer acidente ou dano que esta
pessoa venha sofrer.

8.3. As inscrigdes sdo pessoais e intransferiveis, no entanto, caso necessario, a organiza¢ao
entregara o kit para terceiros mediante apresentac¢do da cépia do RG do participante
inscrito, acompanhado do termo de responsabilidade assinado pelo participante. Obs: A
entrega do KIT NAO autoriza terceiros a participar da prova. Os kits sé serdo entregues com
a apresentac¢ao do Termo de Responsabilidade devidamente ASSINADO.

8.4. Apo6s a efetivacdo das inscri¢des, a organizacdo do evento NAO reembolsard o valor da
inscricdo aos participantes que desistirem de participar.

Programacao:

Dia 12 de novembro (Sabado):

-9h as 19h — Entrega do kit, em frente a Igreja Matriz em Lavras Novas. E obrigatéria a
apresentacao de documento com foto para retirada do kit e entrega do termo de
responsabilidade preenchido e assinado.

Dia 13 de novembro (domingo):

- 06h00 as 8h30 — Entrega do kit, em frente a Igreja Matriz em Lavras Novas.

- 6h40 — Alinhamento dos participantes do percurso de 42 km.

- 7h00 — Largada 42 km.

- 8h10 — Alinhamento dos participantes do percurso 21 km.

- 8h30 — Largada 21 km.

- 8h30 — Alinhamento dos participantes do percurso 8 km.

- 8h45 — Largada 8 km.

- 15h —Término do evento.



