
Regulamento Geral da Prova Ciclística SLAKE 
Última atualização, 19 de janeiro de 2024 às 00:00 horas. 

 

1- Regulamento Particular da Competição 
Participa da Prova Ciclística SLAKE por livre e espontânea vontade; em seu nome e de seus sucessores, isenta os 
Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores deste evento de toda e qualquer responsabilidade sobre 
quaisquer consequências, acidentes, furtos, danos e prejuízos que possam advir de sua participação nesta prova, NÃO 
cabendo qualquer tipo de indenização; 
Está ciente de seu estado de saúde e de estar capacitado para a participação, gozando de saúde perfeita e de haver 
treinado adequadamente para esta prova; até a data de sua inscrição, não foi impedido de participar de qualquer 
outro esporte por motivos médicos; não usa drogas e não faz uso abusivo de bebidas alcoólicas; 
Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentação, traslados, seguros, assistência médica e 
quaisquer outras despesas necessárias, ou provenientes da sua participação neste evento, antes, durante ou depois 
do mesmo. 
Está ciente que é o único responsável pela guarda de seu equipamento (bicicleta, acessórios, capacete...) ou de 
qualquer outro bem durante toda a prova; 
Está ciente que à Organização se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscrição de um atleta; 
Em caso de emergência, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento necessário, médico e/ou 
cirúrgico, incluindo a administração de sangue e derivados sanguíneos; 
Está ciente que, além deste Regulamento Particular, sua participação está sujeita às normas impostas pela 
Confederação Brasileira de Ciclismo (CBC) e Federação de Ciclismo do Estado do Rio de Janeiro (Fecierj); 
Na ausência de item específico para um determinado assunto neste regulamento particular, a organização considera 
como referências para decisões técnicas ou desportivas os regulamentos da FECIERJ, CBC e da UCI, nessa ordem de 
hierarquia. 
A ORGANIZAÇÃO poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este 
regulamento, total ou parcialmente. 
A ORGANIZAÇÃO em conformidade com o regulamento CBC, dá-se ao direito de advertir, suspender ou proibir a 
participação e inscrição de atletas, conforme a gravidade de seus atos pré, em ou pós prova, assim como estender 
tais regras à staffs, diretores esportivos, comissários, apoiadores, voluntários e assim como for necessário. 
 

2 - O Evento 
Realização: SLAKE Adventure 
Responsável: Fecierj, Rodrigo Rocha e Nenel Pinto. 
Supervisão: FECIERJ. 
Status: Ranking Estadual FECIERJ PRÓ.  
Tipo de Prova: Ciclismo de Circuito. 
Dia: 04 de fevereiro de 2024. 
Evento: Prova Ciclística SLAKE 
Local do Evento:  
03/02/2024 – Congresso on-line no Instagram @rochasports.oficial 
04/02/2024 – Av. Genessi Mendonça, s/n, Bairro Fátima, São João da Barra/RJ – CEP: 28200-200 (chegada da cidade, 
ao lado do cemitério). 
 
2.1 Programação: 
Sábado (03/02/2024) 
19:30 horas – Congresso Técnico On-Line no Instagram @rochasportsrj. 
20:00 horas – Encerramento do congresso técnico. 
 
Domingo (04/02/2024) 
06:00 horas – Abertura do evento 
06:15 horas – Abertura da secretaria (distribuição de Numerais e Chips) 
1ª Bateria 
07:00 horas – Largada Master C1 e C2 (60 min) 
07:04 horas – Largada Master D1 e D2 (50 min) 
07:03 horas – Infanto/Juvenil masculino (40min) 
07:04 horas – Infanto/ Juvenil Feminino 
2ª Bateria 



08:15 horas – Largada Master B1 e B2 (60 min) 
08:16 horas – Femininos: Elite/ Júnior/ Máster A, Máster B e Máster C (55 min) 
3ª Bateria 
09:30 horas – Largada Elite Masculino/ Sub 23/ Júnior Masculino (75 min) 
09:31 horas – Largada Master A1/ A2 e Sub 30 (60 min) 
11:00 horas – Premiação Geral 
11:00 horas – Encerramento do Evento. 

OBS: A quantidade de atletas pode alterar o horário da Largada. 
 
2.2 Categorias Oficiais 
Masculino 
Elite: 23 a 29 anos ou critério técnico (nasc. Em 2001 e anteriores ou critério técnico) 
Infanto-juvenil: 12 a 14 anos (nasc. Em 2012 a 2010) 
Juvenil: 15 a 16 anos (nasc. Em 2009 a 2008) 
Junior: 17 a 18 anos (nasc. Em 2007 a 2006) 
Sub 23: 19 a 22 anos (nasc. Em 2005 a 2002) 
Sub-30: 23 a 29 anos (nasc. Em 2001 a 1995) 
Master A1 - 30 a 34 anos (nasc. Em 1994 a 1990) 
Master A2 - 35 a 39 anos (nasc. Em 1989 a 1985) 
Master B1 - 40 a 44 anos (nasc. Em 1984 a 1980) 
Master B2 - 45 a 49 anos (nasc. Em 1979 a 1975) 
Master C1 - 50 a 54 anos (nasc. Em 1974 a 1970) 
Master C2 - 55 a 59 anos (nasc. Em 1969 a 1965) 
Master D1 - 60 a 64 anos (nasc. Em 1964 a 1960) 
Master D2 - 65 a 69 anos (nasc. Em 1959 ou anos anteriores) 
Feminino  
Elite: 19 a 29 anos ou critério técnico (nasc. Em 2001 e ou critério técnico) 
Infanto-juvenil: 12 a 14 anos (nasc. Em 2012 a 2010) 
Juvenil: 15 a 16 anos (nasc. Em 2009 a 2008) 
Junior: 17 a 18 anos (nasc. Em 2007 a 2006) 
Master A: 30 a 39 anos (nasc. Em 1994 a 1985) 
Master B: 40 a 49 anos (nasc. Em 1984 a 1975) 
Master C: 50 anos acima (nasc. Em 1974 e anos anteriores) 
2.2 Categorias OPEN 
OPEN Masculino: Sem limite de idade. 
OPEN Feminino: Sem limite de idade. 
 

2.3 Normas 
Só pode participar das categorias oficiais se tiverem devidamente federados no ano de 
2024.  
O atleta que levar volta do pelotão terá que se retirar do circuito. 
Não haverá volta neutralizada. 
O circuito é reservado somente para os atletas que estão participando da bateria vigente. 
Proibido pegar vácuo de atleta de outra largada. As categorias que largam juntas podem andar juntas. 
 

3 - Premiação 
Medalhas de Participação para todos que largarem e completarem e não estiverem no pódio. 
Troféus até quinto em todas as Categorias. 

Premiação total em Dinheiro no valor de R$ 5.000,00. 
Elite Masculino e Elite Feminino: 1º Lugar: 180,00, 2º Lugar: 120,00 e 3º Lugar: 100,00. 
Júnior Masculino, Sub 30, Master A1, Master A2, Master B1, Master B2, Master C1, Master C2, Master D1, Master D2, 
Júnior Feminino, Master A Feminino, Master B Feminino e Master C Feminino: 1º Lugar: 120,00, 2º Lugar: 100,00 e 3º 
Lugar: 80,00. 
A entrega da Premiação acontecerá 15 minutos após a largada da próxima bateria. É obrigatório o uso de camisa, 
bermuda e será tolerado o uso de tênis na entrega da premiação. 



A Premiação em Dinheiro será realizada por PIX na conta do atleta e mesmo deverá levar a numeração do PIX para 
transferência. 
Prazo para pagamento será como consta no Regulamento CBC - ORGANIZAÇÃO GERAL DO CICLISMO COMO ESPORTE 
– no site da CBC na aba ESTRADA (regulamento). http://www.cbc.esp.br/arquivos/dwcb49xdxx.pdf 
ARTIGO 1.2.088 Os prêmios devem ser pagos aos beneficiários ou a seus representantes como muito tarde, 90 dias 
depois do final da prova, e em caso de controle antidoping, poderá ser pago após o seu resultado. (PÁGINA 20 DO 
MESMO). 
 

4 - Inscrições 
Site do Evento: https://www.ticketsports.com.br/e/Prova+Ciclistica+Slake+-+1%c2%aa+Etapa+Ranking+Carioca-
32382  
Cronograma de inscrição: 
20/01/2024 (sábado às 0 horas) - Abertura das inscrições. 
31/01/2024 (quarta-feira às 24 horas) Encerramento de todas as inscrições. O encerramento das inscrições pode se 
dar antes do prazo com o preenchimento do limite das 250 vagas. 

4.1 Não haverá inscrição após a data final, no congresso técnico e dia do evento. 
4.2 Só poderá ter participação de 1 categoria.  
4.3 A entrega da (Camisa e Medalha) será realizada mediante a devolução dos Chips e numerais costais após o término 
da categoria do atleta. 
4.4 O atleta que não devolver o chip após o evento, será cobrado o valor de R$ 300,00 (trezentos reais) pelo chip em 
boleto bancário com data para 14/02/2022, com prazo de pagamento de 5 dias úteis de atraso.  Após o prazo de 
pagamento o mesmo será protestado em cartório no nome e CPF do atleta. 
4.5 O atleta que se inscrever na categoria errada, serão transferidos automaticamente para a categoria correta pela 
organização do evento assim que detectados. 

4.6 Todas inscrições serão realizadas somente no site da TICKET SPORTS. 
No ato da inscrição, o atleta afirma que está ciente e aceitará todos os termos do Regulamento e assume total 
responsabilidade por sua participação no evento de acordo com o “Termo de responsabilidade” parte integrante 
deste regulamento. 
 

5 – Equipamentos e Abastecimentos 
O atleta poderá prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente (carregada, arrastada ou 
empurrada) pelo próprio atleta. Um atleta separado de sua bicicleta estará proibido de prosseguir pelo percurso da 
prova. 
Todo equipamento que o atleta utilizar na prova poderá ser checado pela organização momentos antes da largada, e 
ter seu uso vetado caso seja considerado impróprio ou de risco para a participação no evento. 
Será proibido o uso de “guidão clip”, utilizado em bicicletas de triathlon e contra-relógio, sob pena de desclassificação 
automática da prova. 
Não haverá caravana para abastecimento e apoio mecânico. Não será permitido acompanhamento do pelotão por 
terceiros não credenciados ou autorizados pela organização. 
A área de abastecimento e manutenção mecânica será realizada ao logo do circuito, menos da distância de 200 metros 
do pórtico. 
 

6 – Deveres do atleta 
Verificar possíveis modificações deste regulamento, notícias e informações para sua participação no evento. 
Ter um seguro de vida compatível com as necessidades de seus dependentes e beneficiários. 
Ter seguro total de todo o seu equipamento (bicicleta, capacete, acessórios...). Cada atleta é responsável pelo zelo e 
pela guarda de todo o seu equipamento/material de prova e objetos pessoais. 
Ter um bom convênio médico (para assistência/cobertura financeira em caso de acidente). As equipes de saúde que 
apoiam o evento prestarão somente os primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital mais 
próximo. A partir daí termina a sua responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrão por conta do 
acidentado. 
Manter os números claramente visíveis durante toda a competição, pois serão anotados para controle. 
 
 

7 – Penalizações com Desclassificação 
Rebocar ou ser rebocado por outra bicicleta utilizando quaisquer artifícios. 

https://www.ticketsports.com.br/e/Prova+Ciclistica+Slake+-+1%c2%aa+Etapa+Ranking+Carioca-32382
https://www.ticketsports.com.br/e/Prova+Ciclistica+Slake+-+1%c2%aa+Etapa+Ranking+Carioca-32382


Fazer qualquer alteração (recortar ou furar), supressão ou inscrição nos numerais oficiais de  
prova. 
Pegar vácuo de atleta de outra categoria que não for a de sua largada. 
Pedalar sem capacete durante a prova. 
Manobras desleais contra outro biker. 
Informações erradas ou falsas na ficha de inscrição. 
Atalhar caminho (não passar pelo trajeto demarcado) ou pegar carona. 
Largar em pelotão à frente daquele reservado para a sua categoria. 
Tumultuar o trabalho da Organização (desde a inscrição até a premiação). 
Desrespeitar e não acatar ordens dos árbitros e fiscais de prova. 
Aquecer no circuito durante a realização de outras baterias. 
 

8 – Resultados 
Os resultados estarão no site da FECIERJ.  
 

9 – Recursos 
Só serão aceitos recursos escritos, entregues na Secretaria Oficial, durante o transcorrer da prova ou até 10 minutos 
após o fim da bateria do interessado. Só serão julgados os recursos individuais por escrito em duas vias. Os recursos 
serão julgados pelo Colégio de Comissários do Evento. 
Após o tempo de Recurso o Resultado será homologado e a premiação será entregue. 
 

10 – Adiamento/Cancelamento de Prova 
Em caso de Adiamento da prova por motivos de força maior (morte, acidente, condições meteorológicas, condições 
de saúde pública, etc), os organizadores e patrocinadores estarão isentos de qualquer tipo de indenização. O evento 
será transferido para uma nova data de acordo com a disponibilidade do Calendário da FECIERJ, CBC, Organizadores e 
Patrocinadores do mesmo. 
Não haverá cancelamento da prova. 
 

11 – Direito de Imagem 
O Biker registrado em vídeo e fotografia pela Organização e seus parceiros oficiais. Os participantes que tiverem 
alguma restrição quanto ao uso de sua imagem, deverão notificá-la por escrito à Organização no ato de sua inscrição 
no evento. Caso contrário estarão, automaticamente, autorizando a sua utilização de forma inteiramente gratuita, a 
título universal, em caráter total, definitivo, irrevogável e irretratável, sem limitação de tempo ou de número de vezes, 
podendo ocorrer no Brasil e/ou no exterior, sem que seja devida ao autorizador qualquer remuneração. 
 

12 – Circuito 
O circuito da Prova Ciclística SLAKE São João da Barra terá uma metragem de 3.650 m. A Largada será na Praça do 
Liceu em frente à Câmara Municipal de Campos. Com percurso pela Alberto Torres, Av. 28 de Março, Rua Tenente 
Coronel Cardoso e Av. Dr Hélio Póvoa. 

 

 
 
 



14 - Declaração 

Declara que Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nele; 
 

15 – Lista de Hotéis 
POUSADA SOBRE AS ÁGUAS 
R. Cel. Moreira, 170 - Centro, São João da Barra - RJ, 28200-000 
Tel: 022998458906 
 
POUSADA PORTO DAS CANOAS 
R. do Rosário - Chatuba, São João da Barra – RJ 
Tel: 02227411572 
 
POUSADA CARIOCA 
Praça São João Batista, 35 - Centro, São João da Barra - RJ, 28000-200 
Tel: 022999220824 
 
SESC GRUSSAI 
R. Antônio Gonçalves Carvalho, S/N - Grussaí, São João da Barra - RJ, 28200-000 
Tel: 02236420111 
 
POUSADA RECANTO DAS PRAIAS 
Tv. das Casuarinas, 5 - Grussaí, São João da Barra - RJ 
Tel: 02227416317 
 
 

16 – Lista de Hospitais 
 

SANTA CASA DE MISERICÓRDIA (Hospital de Socorro do Evento) 
R. João Francisco de Almeida, 260 - Centro, São João da Barra - RJ, 28200-000 
Tel: 02231990547 
 
HOSPITAL FERREIRA MACHADO 
R. Rocha Leão, 2, Centro, Campos dos Goytacazes - RJ  
Tel: 02227323788  
 


