REGULAMENTO

542 Sargento Gonzaguinha 2021

1-Aprova

1.1 A prova sera realizada no dia 12 de dezembro de 2021 na cidade de S&o Paulo, com
corridas de 4 km e 15 km e caminhada de 4 km.

1.2 A corrida sera disputada em percursos de 4 km e 15 km, em volta Unica.

1.3 A largada sera realizada na Escola de Educacao Fisica da Policia Militar — Av. Cruzeiro
do Sul, 548 — Canindé — Sao Paulo, proximo ao Metr6 Arménia. A chegada ocorrera dentro
da propria escola.

ATENCAO: alterac&io no horéario da largada

Atendendo a nova orientacdo dos 6rgdos oficiais responsaveis pelas corridas de rua e da
Companhia de Engenharia de Trafego (CET - SP), os horarios de largada foram alterados.

A determinacado é de que provas acima de 10km devem largar as 6h30, visando oferecer
mais seguranca aos corredores e menos impacto no transito. Confira:

06h20 — PCD
06h30 — Elite / Geral Corrida de 15 km
06h45 — Corrida e caminhada de 4 km
*|tem atualizado

A ORGANIZACAO solicita extrema atencéo as chamadas do sistema de som na area de
largada para eventuais ajustes nos respectivos horarios.

Caso haja alteracéo dos horarios, por autorizacéo dos 6rgaos publicos, o fato sera divulgado
no site de inscri¢do e pelas redes sociais.

Importante: o atleta é responsavel por largar no horario indicado devendo chegar com
antecedéncia ao local. A largada sera encerrada 10 minutos apés seu inicio, ndo serédo
computados os tempos de quem largar apos este prazo.

1.4 — Os atletas devem informar seu indice técnico no ato da inscrigdo. Os corredores que
atingirem os niveis técnicos exigidos pela organizacédo poderédo largar na area destinada aos
atletas de elite, a frente do pelotéo de largada.

organizacdo pode solicitar a qualquer momento a comprovacao de tempo indicado pelo
corredor para evitar fraude esportiva.

1.5 - O prazo maximo para a conclusdo da prova é de (02h30) duas horas e trinta minutos
apos a largada.

2 — Condicbes de participacao

A idade minima para participacédo na prova, conforme estabelecido pela CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE ATLETISMO é de 14 anos para a corrida de até 5 km, 18 anos para a



corrida de 15 Km e 12 anos para a caminhada. Os atletas menores de 18 anos, poderdo
participar da prova com autorizacao por escrito e copia de um documento com foto, do pai
ou de um responsavel legal, para arquivamento da organizacao na retirada do Kkit.

Poderé&o participar do evento pessoas de todos 0s sexos, racas e credos, podendo ser
avulsos ou representantes de Clubes, Associacdes, Centros Civicos, Associacdes Atléticas,
Diretérios, Academias de Ginastica, Sociedades de Melhoramentos, Militares, Escolas,
Empresas etc.

3.4 - EQUIPE

3.5 - PcD — PESSOAS COM DEFICIENCIA: cadeirante, handcycle, cadeirante guiado,
deficiente visual, amputado de membro inferior, deficiente de membro inferior, deficiente de
membro inferior e superior, deficiente intelectual e deficiente auditivo.

Atencéo: as inscricdes PcD, seréo feitas até o dia 30/11/2021 ou até o limite maximo de 150
atletas. desconto de 50%: para o atleta interessado devera solicitar o cupom de desconto,
enviando laudo e exame médico comprovatoério para o email.com para analise.

Apo6s a confirmacdo dos documentos enviados, o atleta recebera via e-mail o cupom de
desconto para realizar sua inscrigéo.

Importante: serd oferecida premiacéo especial para os 3 primeiros colocados da categoria
pcd na distancia de 15KM masculino e feminino

OBSERVACOES: Os atletas que se enquadrarem em qualquer uma das CATEGORIAS
acima citadas deverdo comprovar através de atestado médico que se enquadram em uma
das CATEGORIAS PARA ATLETAS PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS,
disponiveis no regulamento. O médico devera informar no atestado médico em receituario
préprio, assinado e com carimbo do CRM, que o atleta esta apto a percorrer o percurso de
4 km ou 15km.

A organizacéo ndo avalia clinicamente o grau de deficiéncia dos participantes da categoria
portadores de necessidades especiais. Apenas recebe o0s atestados médicos
comprobatérios de que o atleta foi submetido a uma avaliacgdo e enquadrado em
determinada categoria. Portanto, ao participar, independente do grau de deficiéncia que
venha a portar, o atleta aceita competir com os integrantes da mesma categoria. E assume
a responsabilidade da competicdo, independente da deficiéncia, isentando a organizacéo
desta responsabilidade, de pareceres e avaliagdes técnicas quanto a capacidade fisica e
vantagens que um atleta pode obter sobre o outro, em fungcédo dos diferentes graus de
deficiéncia.

4 - GUARDA-VOLUME

4.1 - A organizacdo disponibilizara aos participantes o servico de guarda-volumes e
recomenda que ndo sejam deixados valores tais como reldgios, roupas ou acessorios de
alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito etc.

4.2 - A organizacao nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda-Volume,
uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova.



4.3 - O Guarda-Volume ficara a disposi¢ao das 06h00 as 11h00, podendo estender-se por
mais 15 minutos. O material deixado e ndo retirado no dia sera enviado a sede da
organizacdo, onde ficara a disposicdo do proprietario por 30 dias corridos. Caso o
participante deseje o envio de seu material, devera solicitar pelo e-mail e podera recebé-lo
pelo Correio, desde que pague os custos de remessa (envio, embalagem, seguros e outros).

5 - INSCRICOES

5.1 - As inscri¢cdes poderao ser realizadas até o dia 01de dezembro de 2021, via Internet,
no site da Corrida (www.ticketagora.com.br )

5.2 - As inscricdes poderdao ser encerradas a qualquer momento, caso seja alcancado o
limite total de vagas. (5000)

5.3 - A organizacdo poderd a qualquer tempo, sem prévio aviso, suspender ou
prorrogar prazos e aumentar ou limitar o numero de inscricées do evento em funcéo
de necessidades e disponibilidades técnicas ou estruturais.

5.5 - Em hipétese alguma serdo aceitas inscricdes sem pagamento ou realizadas fora do
vencimento do boleto. Se comprovado o pagamento apds o vencimento, a inscricao
realizada nédo seré efetivada.

5.6 - O comprovante de pagamento € um documento Unico, ndo tendo a organizagdo copia
dele.

5.7 - As inscri¢Bes, para a corrida de 4 e 15 km e caminhada terdo o valor de:

5.7.1. KIT PARTICIPACAO: nimero de peito + medalha:

5.7.1.1. Publico Geral:

1° LOTE PUBLICO GERAL - R$ 75,00 (SETENTA E CINCO REAIS), para os primeiros 500
inscritos, nesta op¢ao de Kit.

2° LOTE PUBLICO GERAL - R$ 85,00 (OITENTA E CINCO REAIS), das inscri¢des 501 a
1000 inscritos, nesta opcéao de Kkit.

3° LOTE PUBLICO GERAL - R$ 95,00 (NOVENTA E CINCO REAIS), para as demais
inscricdes até o limite total da prova.

5.7.1.2. Policiais Militares:

1° LOTE POLICIAIS MILITARES - R$ 65,00 (SESSENTA E CINCO REAIS), para os
primeiros 500 inscritos, nesta opc¢éo de kit.

2° LOTE POLICIAIS MILITARES - R$ 75,00 (SETENTA E CINCO REAIS), das inscrices
501 a 1000 inscritos, nesta opgéo de Kit.

3° LOTE POLICIAIS MILITARES - R$ 85,00 (OINTENTA E CINCO REAIS), para as demais
inscricbes até o limite total da prova.


http://www.ticketagora.com.br/

5.7.2. KIT PARTICIPACAOQ: Camiseta + Sacochila + nimero de peito + medalha:
5.7.2.1. Publico Geral:

1° LOTE PUBLICO GERAL - R$ 95,00 (NOVENTA E CINCO REAIS), para os primeiros 500
inscritos, nesta opgéao de Kkit.

2° LOTE PUBLICO GERAL - R$ 105,00 (CENTO E CINCO REAIS), das inscri¢des 501 a
1000 inscritos, nesta opcao de Kkit.

3° LOTE PUBLICO GERAL - R$ 120,00 (CENTO E VINTE), para as demais inscrigbes até
o limite total da prova.

5.7.1.2. Policiais Militares:

1° LOTE POLICIAIS MILITARES - R$ 85,00 (OITENTA E CINCO REAIS), para 0s primeiros
500 inscritos, nesta opcao de Kit.

2° LOTE POLICIAIS MILITARES - R$ 95,00 (SETENTA E CINCO REAIS), das inscri¢cbes
501 a 1000 inscritos, nesta opgao de Kkit.

3° LOTE POLICIAIS MILITARES - R$ 105,00 (SETENTA E CINCO REAIS), para as demais
inscricdes até o limite total da prova.

5.7.3 — Os participantes que tiverem 60 anos ou mais terdo 50% de desconto no valor da
inscricéo.

5.8 -Os participantes que tiverem 60 anos ou mais e policiais militares, devem retirar
pessoalmente seu kit e serdo exigidos o RE para Policiais Militares e documento com foto
e data de nascimento para comprovacgao da idade.

Obs: Os atletas que se inscreverem inadequadamente visando obter desconto indevido,
serdo eliminados da prova, e sujeitos as consequéncias previstas em lei.

5.9 - A organizacédo tem o direito de rejeitar qualquer inscricdo, desde que motivada.
6 - KIT DE CORRIDA

O kit sera composto por camiseta + sacochila +medalha + nimero de peito +poés
prova.

O kit participagcdo serd composto por niumero de peito + medalha +pds prova.
6.1 - Para retirar o Kit de corrida sera necessario apresentar:

- Documento de Identidade com foto atualizada;

- Comprovante de inscricao.

Para os militares sera necessario apresentacdo de documento funcional na retirada
de kits. (ndo haveré excecéo)

Esses comprovantes serdo retidos na entrega do Kit.



Ao retirar o chip, o participante devera conferir seus dados pessoais. Nao serdo aceitas
reclamacdes cadastrais depois da retirada do mesmo. O chip devera ser fixado no cadarco
do ténis do pé direito, na posicao vertical.

6.2 - Um terceiro poderéretirar o kit dos atletas MENORES de 60 anos desde que traga
copia de identidade, autorizacéo por escrito do referido participante e o comprovante de
pagamento. Os inscritos maiores de 60 anos e policiais militares, deverdo retirar
pessoalmente seu material.

6.3 — A entrega do Kit da corrida seré feita num local a ser informado pela organizacéo.

OS KITS NAO SERAO ENTREGUES APOS A REALIZACAO DO EVENTO.

Importante: As camisetas sao produzidas nos moldes unissex P, M, G, GG e EX e feminino
(baby look) P, M e G. A entrega é realizada conforme o pedido do corredor no ato da
inscricdo. Nao é possivel a troca do tamanho solicitado durante a retirada do kit.

7 - KIT PARTICIPACAO (POS CORRIDA)

7.1 - Ao final da prova, os participantes deverao retirar o kit de participagdo composto por,
medalha de participacao, isotdnico e frutas. Somente os participantes ter&o direito ao kit, os
atletas que néo estiverem inscritos ou 0s inscritos que ndo participarem da prova, nao terao
direito ao kit de participagao.

Atencao: Para retirar o kit de participacdo o atleta deve entregar o cupom colorido
INTEGRANTE do numero de peito.

OS KITS DE PARTICIPACAO NAO SERAO ENTREGUES APOS O TERMINO DO
EVENTO, NEM NOS DIAS POSTERIORES.

8 - CLASSIFICACAO

8.1 - O critério adotado para a classificacdo dos 5 primeiros colocados no geral sera
a ordem de chegada (tempo bruto). A partir do 6° colocado geral, sera considerado o
melhor tempo (tempo liquido).

8.2 — O critério adotado para a classificacdo por faixa etéria, sera o melhor tempo (tempo
liquido).

8.3 - Os resultados extraoficiais serdo publicados no site www.ticketagora.com.br até 48
horas apds o evento e oficialmente, com possiveis corre¢des, apds 10 (dez) dias Uteis do
evento.

9 - PREMIACAO

9.1 - Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada sem descumprir o
regulamento receberdo o kit de participacdo com sucesso.

Atencao: para retirar o kit de participacdo o atleta deve entregar o cupom colorido
INTEGRANTE do numero de peito.

9.2 - Serao oferecidos troféus para os (5) cinco primeiros colocados da classificacao
geral das seguintes provas:

- Corrida de 4km — Publico Geral



- Corrida de 4km — Policial Militar
- Corrida de 15km — Publico Geral
- Corrida de 15km — Policial Militar

Premiacdo para os 3 primeiros colocados na categoria pcd 15km masculino e
feminino.

Importante: ndo seré oferecida premiacao especial para a prova PcD 04 km.

Importante: o Policial Militar concorrera somente na sua categoria especifica, mesmo que
tenha chegado entre os primeiros colocados na categoria geral.

9.5 - S6 serdo premiados os corredores que apresentarem documento com foto no momento
da premiacéo.

9.7 - Os participantes que ndo estiverem presentes na entrega das premiacoes e que fizerem
jus ao troféu, terdo um prazo de trinta (30) dias para solicitar através do e-mail
contato@fundabom.org.br o envio via Correio, desde que pague 0s custos de remessa
(envio, embalagem, seguros e outros).

9.8 - Os participantes que tiverem seus nomes chamados para premiacdo deverdo
encaminhar-se imediatamente a area do pédio para o recebimento dos prémios.

9.9 - As premiacdes ndo sdo cumulativas.

9.9.1 - A organizacao podera incluir qualquer outro tipo de premiacao para valorizacdo dos
participantes.

10 — POSTOS DE HIDRATACAO

10.1 - Os postos de hidratacdo serdo posicionados a cada 2,5 km do percurso, de acordo
com a norma internacional da IAAF (Associacao Internacional de Federacdes de Atletismo),
regra 240 — artigo 4°, seguidas pela CBAt (Confederacédo Brasileira de Atletismo), que
determina que os postos de agua sejam colocados a cada 2 ou 3km, nas provas com
distancia até 15km. Havera também um posto de hidratacéo de chegada, na area reservada
aos atletas inscritos.

11 - REGRAS GERAIS DO EVENTO

Serao respeitadas todas as regras e recomendac8es sanitarias determinadas pelas as
autoridades de saude do governo do estado para eventos esportivos devido a
pandemia de covid 19

11.1 No ato da inscricdo cada participante devera ler o regulamento e concordar que leu o
regulamento, ndo podendo alegar falta de conhecimento do mesmo.

11.2 Ao inscrever-se, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos,
aceita totalmente o REGULAMENTO, assume as despesas de transporte, hospedagem e
alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participacao antes, durante e depois do evento.


mailto:contato@fundabom.org.br

11.3 Ao inscrever-se, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores,
patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu
nome, no endereco eletrdnico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala
direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

11.4 Para o controle da cronometragem, a cada competidor sera fornecido um chip. E
obrigatorio o uso no cadarco do ténis do pé direito. Cada atleta tera um c6digo numérico no
chip, o qual ndo podera ser trocado, ato este passivel de desclassificacéo.

11.5 Ainscri¢é@o é pessoal e intransferivel, ndo podendo haver substituicdo. O participante
que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente
ou dano que esta pessoa venha a sofrer.

11.6 O participante da prova cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, inclusive
direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com
direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissédo e/ ou divulgagdo, promocoes,
Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

11.7 O participante assume que € conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética,
e treinou adequadamente para 0 evento. Recomendamos rigorosa avaliacdo médica,
inclusive a realizacéo de teste ergométrico prévio para todos os participantes.

11.8 O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condicéo fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo
da competicdo. Pode o diretor de prova, segundo recomendagédo do médico responsavel
pelo evento, excluir o participante a qualguer momento.

11.9 A organizacdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambuléncia para remocéo.
O atendimento médico, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE
PUBLICA sob responsabilidade desta.

11.10 O atleta ou seu acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocdo, transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico,
entre outros) eximindo a organizacao de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre
as consequéncias desta deciséo.

11.11 N&o havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como de seus patrocinadores,
apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou acessorios
utilizados pelos atletas, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os participantes venham a sofrer durante a sua
participacao.

11.12 A organizacdo, seus patrocinadores e apoiadores ndo se responsabilizam por
prejuizos ou danos pessoais ou morais causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros
ou outros participantes, sendo seus atos, de Unica e exclusiva responsabilidade individual.

11.13 A organizacao pode alterar os itens deste regulamento sem prévio aviso, conforme as
necessidades do evento, desde que informe estas alteracdes aos atletas no momento da
retirada do Kit.

11.14 O posicionamento escolhido pelo participante na largada, disponibilizado pela
organizacao, é de Unica e exclusiva responsabilidade dele.



11.15 O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar vantagem. E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso
tecnolégico sem prévia autorizacéo.

11.16 Os participantes deverdo observar e tomar cuidado com os desniveis e obstaculos
gue possam existir no percurso. A organizacao ndo se responsabiliza por possiveis defeitos
na pista. Por conta disso, os drgdos oficiais responsaveis tém a informacéo das ruas que
integram o trajeto da corrida com antecedéncia.

11.17 Nenhuma identificacédo dos patrocinadores de atletas ou equipes, se conflitante com
0s patrocinadores, apoiadores ou realizadores da prova, podera aparecer em propaganda
dentro da &rea do evento.

11.18 Os organizadores poderdo suspender o evento por questfes de seguranca publica,
atos publicos, vandalismo, casos fortuitos ou de for¢a maior.

11.19 Eventuais recursos deverdo ser encaminhados, por escrito, & organizacdo até 30
minutos apds a divulgacéo dos resultados no local da prova.

11.20 Qualquer reclamacéao sobre o resultado da competicdo devera ser feita, por escrito,
até 10 dias ap0s a primeira publicagédo do resultado no site do evento.

11.21 A prova sera realizada em qualquer condi¢cdo climética, entretanto, poderd ser
cancelada caso as condi¢bes ponham em risco a integridade fisica dos participantes.

11.22 Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de
desclassificacéo.

11.23 O atleta que largar em local diferente do indicado pela organizacéo, ou pular a grade
no momento da largada estara passivel de desclassificacéo.

11.24 A organizagdo podera realizar exame antidoping para os participantes, de acordo com
as regras do Comité Olimpico Brasileiro.

11.25 O atleta pode pedir o valor pago a titulo de inscricdo, até 7 dias apés a inscricdo,
conforme cédigo de defesa do consumidor. O valor da taxa de comodidade ndo sera
devolvido em hipétese alguma, pois trata-se de despesa paga ao prestador do servigo de
inscricdo on-line.

11.26 O participante fica ciente de que os servicos de fornecimento do chip de
cronometragem, elaboragéo, fornecimento de resultados, divulgacdo e publicacdo dos
mesmos, sao dependentes de equipamentos eletrbnicos de transmissao de dados. Estes
equipamentos podem sofrer algum tipo de interferéncia e perda de informag6es. Neste caso,
fica isenta a organizacdo e realizadores do fornecimento deles. Por seguranca, a
organizacao disponibilizara equipes de anotadores para verificar a ordem de chegada dos
participantes.

11.27 Podera a organizacao receber ou solicitar informag¢des aos participantes para que
auxiliem na correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados.

11.28 Os casos omissos serao julgados e decididos pela Comisséo Organizadora, que tera
decisao final.



