GUIA DO ATLETA

SUPER LEAGUE
TRIATHLON

H#ROADTOSUPERLEAGUE



LOCAL DA PROVA:

PRAIA DE BERTIOGA

ENDERECO DE REFERENCIA:

PRACA DE EVENTOS DE BERTIOGA,
PROXIMO AO FORTE SAO JOAO.

ENDERECO DE REFERENCIA:
AV. TOME DE SOUZA, NUMERO 20.



RETIRADA DE KIT

DAS 10:00 AS 14:00

O QUE VOCE VAI RECEBER:

- Camiseta Super League

- Touca Speedo Super League

- Sacola Super League

- Chip com tornozeleria

- Pulseira para Bike Checkin e Checkout
- NuUmero de Peilto para corrida

- Adesivo com Numero para Bike

- Tatuagem de braco



ARENA
ABERTURA DA ARENA

13:00

Bike Check in a partir das 13:00 e ate 14:45.

Bike Check out sera feita apos
O téermino da prova.

E obrigatério que o atleta apresente
sua pulseira de identificacao

*Por questoes de seguranca aos equipamentos, o numero de pessoas
realizando o check out simultaneamente sera limitado.



O QUE VOCE
DEVE LEVAR

Touca Speedo Super League
Chip de cronometragem

Numeros de identificacao (Tatuagem de braco,
numero de peito e adesivo da bike)

Pulseira de Identificacao para Bike Check in
e Check out



HORARIO
DE LARGADA

15:00

Largada Enduro Individual e Revezamento

ROUPA DE §§5

BORRACHA

Roupa de borracha sera permitida.

5




\W/,
PREMIACAO &

TODOS OS ATLETAS QUE COMPLETAREM A
PROVA RECEBERAO A MEDALHA FINISHER

Provas de Sprint e Enduro:
Troféu para os 3 primeliros
colocados de cada categoria

*Apenas as categorias Geral (masculina e feminina) de cada prova, serao
chamados a subir ao podio. Todas demais categorias, poderao retirar
seus trofeus na mesa de controle de premiacao. Havera um espaco
destinado para fotos de todos os premiados.



RESULTADOS

Todos 0s resultados sairao
em tempo real no site:

WWW.POLESPORTIVO.COM.BR

*O prazo para apresentacao do recurso sera de ate 15 (quinze)
mMinutos apos a apresentacao do resultado.
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* Os atletas que farao o revezamento terao o espaco
para passagem do chip na entrada da transicao.

KE\REA DE
TRANSICAO
ENDURO

PERCURSO
NATAGAO

PERCURSO
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PERCURSO
CORRIDA

BIKE
CHECK-IN/CHECK-OUT

CAVALETES DE BIKE

AREA DE
REVEZAMENTO

HIDRATACAO
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