o dia 10 Seft:
. “No inicio do século

2.9 - INFORMAGOES: ( 542-3609 — PAVAN - NIKKI SPOR
2.10 - VAGAS: 200 (Duzentas
2.11 - PERCURSO: - 5Km - Atleta Civil
- 5Km - Militar Fardado
2.12 - CATEGORIAS: - Categoria Geral e Faixa-Etaria
2.13 - PREMIAGAO: - R$ + Troféus - Categoria Geral
- Troféu - Categoria Faixa-Etaria
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3 - DAS INSCRIGOES

3.1 - Ao confirmar sua inscricdo o atleta declara estar ciente de todos os termos deste
regulamento.

3.2 - Compete a cada atleta o dever de estar em dia com avaliacdo médica
3.3 - isica e
dese

3.4 -

3.5 - '

3.6 - e voz
divul i ( D, para
usos OCi o i0S iVOS S, sem
acarr@tar nenhum 6nus aos organizadores ou patrocinadores.

3.7 Comissédo Organizadora podera 2r momento, suspender ou prorrogafprazos,
eleval ou limitar o numero de . cobrados, conforme necesSSidades,
dispahibilidade técnica e/ou que ajeto caso precise.

3.8 -0 atleta é responsa idas na ficha de ins€ficao, no
caso@e fraude comg

3.9 ao sera S , scricdes, 8endo o
atletalinscrito re

3.10 ao ha ) i i ’ Jevido ad$§ custos
elencados com i C i omprometeu-se a
participar da prc

3.11 era di ) & iacag S : i zando a linha de
chegada portan J i bletado o Percurso
oficie

3.12 20 percurs il € \ idade.

3.13 20 percurs ] i i ivaou R

3.14 facultad@ie i il.

3.15 8As inscri inicign : 3 atingir o
vagasiprevisto,

3.16 #Conforme iadla prova.

4-CA ORIA

4.1 - Categ@fias previstas e sue activas premiacoes

PREMIAGAO PREMIAGAO

CATEGORIA CATEGORIA
PERCURSO GERAL FAIXA ETARIA

(Troféu + R$) (Troféu)

4.2 - Nao havera premiagao com troféu na categoria faixa etaria aos concluintes do percurso 5Km
- Militar Fardado.
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4.3 - A premiagdo com troféus na Categoria Faixa-Etaria, nipes masculino e feminino, sera
dividida de acordo com as seguintes idades:

MASCULINO FEMININO

dos os atletas g uirem a prova receberdo medalt articipacao.

4.5 - Atleta premi geral, n&o recebera premiacao na Ce ia faixa etari
4.6 a premic goria geral, nipes
mascllinos e fe
POSICAO
4.7 - A premiac: tegoria géral.
10 haver,
dade m ‘ iCi atlet@® menoresi@de idade

DO - 70 ANOS CIM
argada prevista as 7

5.1 - A prove denominada “2°C
5.2 - A prova sefaxrealizada no dia 25 S
condic¢des climatice oraveis.

5.3 - O PROTOCOLO GURANCA DA PANDEMIA, vigente dia da prova devera ser
exercido a todo o momento,¢ a-se uso de mascaras e.¢ S'EPIs na area do evento. Caso
necessario a largada sera por bloco as, sendo que o horario da largada ficara
sujeito a alteragdes pela Comissdo Organizadora em razao de intempéries adversas.

5.4 - Os atletas deverado estar no local de largada com pelo menos 30 (trinta) minutos de
antecedéncia (7h), quando serao dadas as instrugdes finais.

5.5 - O numero de peito devera ser usado visivelmente na parte frontal superior da camiseta, sem
rasura, alteragdes ou mutilagdes, durante toda a realizacdo da prova.

n, sob quaisquer
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5.6 - E dever do atleta ter o conhecimento do percurso, o qual esta disponivel no final deste
regulamento.

5.7 - A participagao do atleta na prova é estritamente individual, proibido o auxilio de terceiros.

5.8 - O acompanhamento dos atletas por treinadores/assessorias/outros, a pé, com bicicleta ou
outro_meio de transporte, nio ecomendado pela organizacao da prova devido ob ulos do
perc algum
atlete ks )

59 - i > ' inhos
e ata . > i

5.10
des
5.11
5.12
equip@ de primeiros socorros.

0 sera

bro da

5.13 % As classificagdes serdo defi S cada
competi : definido e delimita m.
5.14 2P alise.
5.15 elhores
temp

5.16 | pela
crong

517 el por
qualc lade, a
Com ublicos
enva

5.18 entes a
Corrig

5.19

5.20 prova,
evita

5.21 aculos,
natu

5.22 iforme
operac

5.23 - izando o
uniforme

5.24 - Ao 3 o item 5.22

deste regula
5.25 - Fatos o

5 a este regulamento ados pela Comisséo Org

6 - KIT PARTICIPAGAO

6.1 - O atleta inscrito tem direito ao kit participacado, que sera composto por:
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M ¥ AN WY

R$ - ATLETACIVIL RS$ - ATLETA MILITAR

‘-
ENDERECO

HORARIO
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9 - PERCURSO

9.1 - A largada sera as 7h30min dentro do Campo de Instrugdo Marechal Hermes — CIMH,
Avenida Rigesa, Vila Nova — Trés Barras/SC. O percurso sera em sua maior parte no interior do
CIM endo_composto por caminho ilha avessia de lago, riacho e trilhos de trem, durante o
perc milar a

que ) 2 Sede
adm > ) [1Km].
Cont - i e mata
onde ‘ i : lago e

retor iIhe . urso o
atlete : i i irega m]. O
quilome ao ao
port3 CIMH,
[5K

Obstaculo 1 =
Obstaculo 2 — Cz
Obstaculo 3 — Morros
Obstaculo 4 — Maximo e
Obstaculo 5 — Rastejo na vala.
Obstaculo 6 — Muro.
Obstaculo 7 — Rastejo na lama.
Obstaculo 8 — Pista de pneus.
Obstaculo 9 — Trincheira
Obstaculo 10 — Tunel.

a + pocgo de lama.
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9.3 - Os obstaculos terao altura e profundidade maxima de 1 metro.
9.4 - Os obstaculos serao de facil transposi¢ao, porém nao indicamos pessoas com problemas de
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