REGULAMENTO DA 42. CORRIDA

CIDADE DE PARANAVAI

A PROVA

A 4 CORRIDA CIDADE DE PARANAVAI, doravante
denominada , serd realizada no dia 02 DE ABRIL DE 2023
(domingo) , na cidade de Paranavai - PR, NA PRACA DOS PIONEIROS
nas distancias de 5km e 10 KM com participacdao de PESSOAS DE
AMBOS OS SEXOS, devidamente inscritos,

PARTICIPACAO

Poderao participar da Corrida de de Rua Cidade de Paranavai,
atletas de ambos os sexos, a partir de 15 anos, nascidos a partir de 2008, o
limite de inscritos e de 500 participantes.

LARGADA

A largada da corrida sera as 8:00 hs da manha na praca dos pioneiros

Havera corrida infantil, a partir de 10 anos idade, com largada as
9:30 horas com distancia de 800 metros. Nessa corrida n3ao havera
inscricao previa antecipadamente. Realizada momentos antes da prova.



CATEGORIAS

A Corrida cidade de Paranavai sera dividida nas seguintes
categorias e naipes no masculino e feminino:

A corrida sera monitorada por cronometragem eletrénica pela
empresa CHIPTIMING (a maior da américa latina )

Recebendo troféus para os 03 primeiros de cada categoria masculino e
feminino:

CATEGORIAS 10 km
MASCULINO E FEMININO
15 A 19 ANOS

20 A 29 ANOS

30 A39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 a 69 anos

70 anos acima

A corrida de 5 km , ndo havera distribuicdo de troféu por categoria o competidor
somente recebera medalha de participacdo, havera TROFEUS PARA OS 03
PRIMEIROS COLOCADOS GERAL MASCULINO E FEMININO NA PROVA DE 5 KM

PREMIACAO EM DINHEIRO

Serd oferecido uma premiacdao em dinheiro NO TOTAL DE

RS 5.200,00 para os 05 primeiros colocados no geral masculino e

feminino, somente na prova de 10 km.



GERAL

1 lugar RS 800,00 masculino e feminino
2 lugar RS 600,00 masculino e feminino
3 lugar R$ 500,00 masculino e feminino
4 lugar RS 400,00 masculino e feminino

5lugar RS$ 300,00 masculino e feminino

INSCRICOES

As inscricdes serdo limitadas ao limite maximo de 500 INSCRICOES

O custo da inscricdo sera de:

RS 40,00 + taxas de boleto ATE0 26 de marco be 2023

e devers ser feita exclusivamente no site TICKETSPORT.COM.BR

N3o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a
inscrigao.

O atleta deverd preencher a ficha de inscricdo em todos os campos
solicitados, com letra legivel e sem abreviaturas.

Ao preencher a ficha de inscricdo, o atleta declara que:

a) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade
pelos dados fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e
suas regras, assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentacao,
seguro e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participacao antes, durante e depois do EVENTO.



b) O ATLETA inscrito se declara apto (saudavel) a participar da prova e est3
ciente de que devem consultar antecipadamente médico e professor de
Educacao Fisica, especializado em preparar atletas para competicdes, em
especial, corridas de rua.

c) Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravacao contendo
imagens de sua participacao neste evento para finalidades legitimas, de
divulgacao do evento através de veiculos impressos, televisivos, internet
ou outros meios eletrénicos.

d) Para a sua participacdo é imprescindivel que o atleta esteja inscrito
oficialmente, devendo portar o nimero de peito

ENTREGA DE NUMERACAO

A entrega do NUMERO COM CHIP sera no dia 01 DE abril
(SABADO) das 8:00 &s as 11:00 hs, na praga dos pioneiros para
corredores da cidade de Paranavai.

Para atletas de outras cidades da regiao, a entrega sera no dia 02
DE ABRIL (domingo), das 6:00 hs até as 7:30hs, ndo havera outro horario
para entrega de numeragao.

Nao havera entrega de camisetas para os participantes.

DISPOSICOES GERAIS

A comissao organizadora da CORRIDA CIDADE DE PARANAVAI bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES e REALIZADORES, poderd adiar o evento caso algum
imprevisto acontecer como, vendaval.

A comissdo organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliagdo médica no periodo
gue antecede a competicao.



No dia da competicdo, bem como na véspera, o atleta deverd alimentar-se de algo
leve e estar bem hidratado.

Os participantes deverdo chegar ao local da largada com, pelo menos, uma hora de
antecedéncia.

Durante o percurso o atleta devera seguir as orientac¢des e sinais dos fiscais e guardas
de transito.

A Comissao Organizadora disponibilizard ambulancias no local da largada, da chegada
e ao longo do percurso, preparadas para prestar os primeiros socorros.

Os atendimentos de emergéncia serdo efetuados em rede publica.
Serdo colocados a disposicdo dos ATLETAS inscritos, Guarda-Volumes.

A ORGANIZACAO n3o recomenda que sejam deixados valores e equipamentos no
Guarda-Volumes tais como; dinheiro, cheques, cartdes, reldgios, celulares, roupas,
acessorios de valor (pulseiras, brincos, etc.), dentre outros.

A ORGANIZACAO n3o se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda
Volumes.

N3o haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a
materiais, equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos ATLETAS, que venham a ser
extraviados durante a sua participa¢ao no EVENTO.

O atleta deverd observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar,
para alcancar qualquer tipo de vantagem.

A Organizacao podera, a qualquer tempo suspender, prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nimero de inscri¢des do evento em funcdo de necessidades /
disponibilidades técnicas-estruturais sem aviso prévio.

COMISSAO ORGANIZADORA

LEANDRO LOPES 44 9 9890 4883

( DIRETOR TECNICO )



