PREZADOS UPRISES,

A PARTIR DE AGORA VOCE ESTA NO MUNDO UPRISE BRASIL. O REGULAMENTO ESTA
COMPOSTO POR UMA SERIE DE REGRAS QUE DEVEM SER OBSERVADAS E RESPEITADAS PARA
QUE VOCE E TODOS OS PARTICIPANTES POSSAM APROVEITAR O EVENTO DA MELHOR FORMA
POSSIVEL.

INSCRICOES: — WWW.UPRISEBRASIL.COM.BR

A ORGANIZAGCAO SE EMPENHA PARA FAZER UM EVENTO IMPECAVEL. POREM, PARA
GARANTIRMOS UM EVENTO DE ALTO NIVEL, PRECISAMOS DA COLABORAGAO DE TODOS NA
FISCALIZAGAO, RESPEITO AO MEIO AMBIENTE, AS PROPRIEDADES, COMUNIDADE,
ORGANIZAGAO, STAFFS, ATLETAS E DEMAIS ENVOLVIDOS.

ATT,
EQUIPE UPRISE BRASIL
CONTATO@UPRISEBRASIL.COM.BR

O EVENTO:

Prepare-se para uma experiéncia incrivel que combina esporte, natureza, lazer e
muita diversao! O Uprise Brasil € o evento perfeito para quem ama ciclismo
MTB e corrida de montanha. Aqui, o contato com a natureza é o grande
protagonista, tornando cada momento uma verdadeira imersao em paisagens
de tirar o félego.

Mas ndo se engane: o Uprise Brasil ndo é apenas uma prova esportiva. E um
grande evento que une pessoas de todas as idades e niveis de habilidade em
torno de uma Unica paixao: a busca por novas aventuras e experiéncias
inesqueciveis.

Nosso objetivo ndo € apenas estimular a competicao entre atletas, mas sim criar
um ambiente acolhedor e inclusivo para todos os participantes. Aqui, o espirito
de equipe e a superagao pessoal sao os verdadeiros vencedores!

E ndo é so isso: enquanto vocé se diverte nas trilhas e desafios do Uprise Brasil,
sua familia e amigos sé@o recebidos com carinho e atencao em atividades
complementares especialmente planejadas para eles. Com a infraestrutura
completa dos hotéis parceiros, todos podem aproveitar ao maximo cada
momento do evento.



Junte-se a nossa grande familia e sinta a emocgao de fazer parte de algo
realmente especial. Vem pro Uprise Brasil!

LOCAL:

SESC DOMINGOS MARTINS

R. AYRTON SENNA, S/N2 - SOIDO, DOMINGOS MARTINS - ES, 29260-000

DATA: - 4,5 E 6 DE AGOSTO

INSCRICOES:

AS INSCRICOES SAO LIMITADAS E SERAO REALIZADAS EXCLUSIVAMENTE PELO SITE DO EVENTO
OU SITES PARCEIROS ATE UMA SEMANA ANTES DA REALIZACAO OU ATE QUE O LIMITE DE

ATLETAS SEJA ATINGIDO, O QUE VIER PRIMEIRO.

WWW.UPRISEBRASIL.COM.BR

KITS E VALORES

TRAIL RUN MEGA MARATONA 43KM - KIT BASICO — CAMISA CASUAL,
CAMISA FINISHER, SACOLA,MEDALHA, SEGURO ATLETA, LOUGE UPRISE.

LOTE 01: RS 249,90 PARA INSCRICOES ATE 10 DE JUNHO DE 2023
LOTE 02: RS 349,90 PARA INSCRICOES ATE 10 DE JULHO DE 2023

LOTE 03: 449,90 PARA INSCRICOES ATE A SEMANA DA PROVA OU LIMITE
DAS VAGAS.



TRAIL RUN MEGA MARATONA 43KM - KIT PREMIO - CAMISA CASUAL,
CAMISA FINISHE, BONE, SACOLA, BOLSA, MEDALHA, SEGURO ATLETA,
LOUGE UPRISE.

LOTE 01: RS 449,90 PARA INSCRICOES ATE 10 DE JUNHO DE 2023
LOTE 02: RS 549,90 PARA INSCRICOES ATE 10 DE JULHO DE 2023

LOTE 03: 649,90 PARA INSCRICOES ATE A SEMANA DA PROVA OU LIMITE
DAS VAGAS.

MTB MEGA MARATONA 120 KM - KIT BASICO — CAMISA CASUAL,
CAMISA FINISHER, SACOLA,MEDALHA, SEGURO ATLETA, LOUGE UPRISE.

LOTE 01: RS 349,90 PARA INSCRICOES ATE 10 DE JUNHO DE 2023
LOTE 02: RS 449,90 PARA INSCRICOES ATE 10 DE JULHO DE 2023

LOTE 03: 549,90 PARA INSCRIGOES ATE A SEMANA DA PROVA OU LIMITE
DAS VAGAS.

MTB MEGA MARATONA 120 KM - KIT PREMIO - CAMISA CASUAL,
CAMISA FINISHER, CAMISA DE CICLISMO, BONE, SACOLA, BOLSA,
MEDALHA, SEGURO ATLETA, LOUGE UPRISE.

LOTE 01: RS 649,90 PARA INSCRICOES ATE 10 DE JUNHO DE 2023
LOTE 02: RS 749,90 PARA INSCRICOES ATE 10 DE JULHO DE 2023

LOTE 03: 849,90 PARA INSCRICOES ATE A SEMANA DA PROVA OU LIMITE
DAS VAGAS.

TRAIL NIGTH RUN 5KM - SEM CAMISA

LOTE 01: RS 89,90 PARA INSCRICOES ATE 10 DE JUNHO DE 2023

LOTE 02: RS 99,90 PARA INSCRICOES ATE 10 DE JULHO DE 2023



LOTE 03: 109,90 PARA INSCRICOES ATE A SEMANA DA PROVA OU LIMITE
DAS VAGAS.

TRAIL NIGTH RUN 5KM - COM CAMISA

LOTE 01: RS 119,90 PARA INSCRICOES ATE 10 DE JUNHO DE 2023
LOTE 02: R$ 129,90 PARA INSCRIGCOES ATE 10 DE JULHO DE 2023

LOTE 03: 199,90 PARA INSCRIGOES ATE A SEMANA DA PROVA OU LIMITE
DAS VAGAS.

CANCELAMENTO ALTERACOES E DEVOLUCOES

SO HAVERA DEVOLUGCAO DO DINHEIRO EM CASO DE CANCELAMENTO DO EVENTO OU
SOLICITACAO POR PARTE DO PARTICIPANTE COM 60 DIAS DE ANTECEDENCIA DO EVENTO,
DEPOIS DESSE PRAZO O PARTICIPANTE PODE OPTAR POR PASSAR O SEU KIT OU REALIZAR A
ETAPA VIRTUALMENTE AS ALTERAGOES SO SERAO PERMITIDAS ATE 20 DIAS ANTES DA DATA
DO EVENTO. A SOLICITAGAO DEVERA SER FEITA POR E-MAILS
CONTATO@UPRISEBRASIL.COM.BR

CONFIRMAGAO DA INSCRIGAO:

APOS EFETUAR O PAGAMENTO AGUARDE O PRAZO DE ATE DOIS (2) DIAS UTEIS PARA RECEBER
O E-MAIL DE CONFIRMAGAO DO SITE DE INSCRICOES. CASO O PAGAMENTO NAO SEJA
EFETUADO SUA INSCRICAO SERA AUTOMATICAMENTE CANCELADA, E SE TORNARA
DISPONIVEL PARA OUTRO ATLETA.

PROVAS E CATEGORIAS

MEGA MARATONA TRAIL RUN 43 KM — PERCURSO MISTO PASSANDO POR ESTRADA DE
CHAO E TRILHAS

INFORMACOES TECNICAS PERCURSO CORRIDA DE TRAIL RUN



* DISTANCIA: 43KM (AS DISTANCIAS PODEM SEREM ALTERADAS, COM AVISO PREVIO)

e PERCURSO E ALTIMETRIA ACUMULADA
43KM: https://www.strava.com/activities/7620639284

A MEGA MARATONA UPRISE BRASIL - MODALIDADE TRAIL RUN TERA 43KM DE
DISTANCIA, COM 8 PONTOS DE HIDRATACAO NOS SEGUINTES TRECHOS DO
PERCURSO:

- KM 0 / 43 - ARENA UPRISE - CAFE, BISCOITO, ISOTONICO, AGUA, ACAI, MARIOLA,
PACOCA, COCA-COLA, FRUTAS, CHA MATE, ENERGETICO

- KM 5 - AGUA - NAO TEREMOS COPO, SO REPOSICAO
- KM 8,3 - AGUA - NAO TEREMOS COPO, SO REPOSICAO
- KM 14,6 - AGUA - NAO TEREMOS COPO, SO REPOSICAO, COCA- COLA, ISOTONICO

- KM 21,6 - AGUA - NAO TEREMOS COPO, SO REPOSICAO, COCA- COLA, ISOTONICO,
FRUTAS, MARIOLA, PACOCA

- KM 26,4 - AGUA - NAO TEREMOS COPO, SO REPOSICAO
-KM 31,9 - AGUA - NAO TEREMOS COPO, SO REPOSICAO, COCA-COLA E ISOTONICO

- KM 36,2 - AGUA - NAO TEREMOS COPO, SO REPOSICAO

Tempo limite de prova 10h

Hordrio limite (17h00)

Corte KM 36,2

Hordrio - 15h00

No caso de corte o atleta serd desviado diretamente para a chegada.

Controle de passagem

Haverd 4 pontos de controle de passagem no percurso, onde o numero de peito do atleta
serd anotado por um fiscal de prova.



https://www.strava.com/activities/7620639284

A segurancga dos nossos atletas é uma das nossas principais preocupagdes, por isso, é
extremamente importante que apenas o corredor inscrito participe da prova. A
transferéncia irresponsdavel do chip para outra pessoa, sem aviso prévio a organizacao,
pode causar sérios problemas, incluindo riscos a saude em caso de atendimento
médico de emergéncia, além da desclassificacdao do participante.

Cada corredor possui um numero de peito exclusivo, com seus dados pessoais e
informagdes importantes para a organizagdo da prova. Qualquer mudanga nao
autorizada pode causar graves consequéncias, colocando em risco a segurancga e o
bem-estar do participante e de outros corredores.

Portanto, pedimos a todos os participantes que respeitem as regras da prova e evitem
transferéncias irresponsaveis do chip. Sua seguranca e integridade s3do nossa
prioridade.

PREMIAGAO TRAIL RUN

*TROFEU GERAL MASCULINO E FEMININO — PODIO DO 12 AO 52
e TROFEU CATEGORIA POR IDADE — PODIO DO 12 AO 39

- CATEGORIA MASCULINA —
20 A 29 ANOS,

30 A 39 ANOS,

40 A 49

50 MAIS

- CATEGORIA FEMININA —
20 A 29 ANOS,

30 A 39 ANOS,

40 A 49

50 MAIS

* TODOS AS QUE COMPLETAREM OS PERCURSOS GANHAM MEDALHA.

TRAIL NIGTH RUN 5 KM — PERCURSO MISTO PASSANDO POR ASFALTO E TRILHAS
INFORMAGOES TECNICAS PERCURSO CORRIDA DE TRAIL RUN
* DISTANCIA: 5KM (AS DISTANCIAS PODEM SEREM ALTERADAS, COM AVISO PREVIO)

e PERCURSO E ALTIMETRIA ACUMULADA
5KM: EM BREVE


https://www.strava.com/activities/4786621225

PONTOS DE HIDRATAGAO

EM BREVE

PREMIACAO TRAIL NIGTH RUN 5KM

* TROFEU GERAL MASCULINO E FEMININO — PODIO DO 12 AO 5°
* TROFEU CATEGORIA POR IDADE — PODIO DO 12 AO 3¢

- CATEGORIA MASCULINA —
20 A 29 ANOS,

30 A 39 ANOS,

40 A 49

50 MAIS

- CATEGORIA FEMININA —
20 A 29 ANOS,

30 A 39 ANOS,

40 A 49

50 MAIS

¢ TODOS AS QUE COMPLETAREM OS PERCURSOS GANHAM MEDALHA.

INFORMACOES TECNICAS PERCURSO MTB MEGA MARATONA 120KM

* DISTANCIA: 120KM (A DISTANCIA PODE SER ALTERADA, COM AVISO PREVIO)
e PERCURSO E ALTIMETRIA ACUMULADA:

* CATEGORIAS: GERAL MASCULINO E FEMININO / FAIXA ETARIA.

PONTOS DE HIDRATACAO MTB

https://www.strava.com/activities/8708061964

A MEGA MARATONA UPRISE BRASIL - MODALIDADE MOUNTAIN BIKE E GRAVEL TERA
120KM DE DISTANCIA, COM 6 PONTOS DE HIDRATACAO NOS SEGUINTES TRECHOS DO
PERCURSO:


https://www.strava.com/activities/8708061964

- KM 0/ 120 - ARENA UPRISE - CAFE, BISCOITO, ISOTONICO, AGUA, ACAI, MARIOLA,
PACOCA, COCA-COLA, FRUTAS, CHA MATE, ENERGETICO

- KM 21,6 - AGUA - NAO TEREMOS COPO, SO REPOSICAO, COCA- COLA, ISOTONICO,
FRUTAS, MARIOLA, PACOCA

- KM 40 - AGUA - NAO TEREMOS COPO, SO REPOSICAO

- KM 52 - AGUA - NAO TEREMOS COPO, SO REPOSICAO, COCA-COLA, BISCOITO,
AMENDOIM, PACOCA, MARIOLA, FRUTAS E ISOTONICO

- KM 88 - AGUA - NAO TEREMOS COPO, SO REPOSICAO
- KM 108 - AGUA - NAO TEREMOS COPO, SO REPOSICAO, COCA- COLA E ISOTONICO

TEMPO LIMITE DE PROVA 12H

HORARIO LIMITE (19H00)

CORTE KM 108

HORARIO - 17H00

NO CASO DE CORTE O ATLETA SERA DESVIADO DIRETAMENTE PARA A CHEGADA.

CONTROLE DE PASSAGEM

HAVERA 4 PONTOS DE CONTROLE DE PASSAGEM NO PERCURSO, ONDE O NUMERO DE
PEITO DO ATLETA SERA ANOTADO POR UM FISCAL DE PROVA.

A seguranca dos nossos atletas é uma das nossas principais preocupacgdes, por isso, é
extremamente importante que apenas o corredor inscrito participe da prova. A
transferéncia irresponsdavel do chip para outra pessoa, sem aviso prévio a organizacao,
pode causar sérios problemas, incluindo riscos a saude em caso de atendimento
médico de emergéncia, além da desclassificacdo do participante.

Cada corredor possui um numero de peito exclusivo, com seus dados pessoais e
informagdes importantes para a organizacdao da prova. Qualquer mudanga nao
autorizada pode causar graves consequéncias, colocando em risco a seguranca e o
bem-estar do participante e de outros corredores.

Portanto, pedimos a todos os participantes que respeitem as regras da prova e evitem
transferéncias irresponsaveis do chip. Sua seguranca e integridade sdo nossa
prioridade.



PREMIAGAO MTB PRO CHALLENGE
TORFEU GERAL MASCULINO E FEMININO — PODIO DO 12 AO 5¢
TORFEU CATEGORIAS MASCULINAS - PODIO DO 12 AO 3¢

SUB 30 (18 A 29 ANOS)
MASTER A1 (30 A 34 ANOS)
MASTER A2 (35 A 39 ANOS)
MASTER B1 (34 A 44 ANOS)
MASTER B2 (45 A 49 ANOS)
MASTER C1 (50 A 54 ANOS)
MASTER C2 (55 MAIS ANOS)
GRAVEL

DUPLA MASCULINA

DUPLA MISTA

TODOS AS QUE COMPLETAREM OS PERCURSOS GANHAM MEDALHA.

REGRA CATEGORIA DUPLA: AS DUPLAS DEVEM LARGA JUNTAS E CRUZAREM A LINHA DE
CHEGADA JUNTAS, CASO ALGUM PARTICIPANTE DEIXE SEU COMPANHEIRO PARA TRAS A
DUPLA SERA DESCLASSIFICADA.

REGRAS DO EVENTO:

- OS ATLETAS NAO PODEM TER AJUDA DE PESSOAS EXTERNAS, TEM QUE COMPLETAR A
PROVA SOZINHA;

- E EXTRAMAMENTE PROIBIDO JOGAR LIXO NO PERCURSO E OU FORA DA AREA DE
DESCARTE DO EVENTO, ATLETA QUE FOR PEGO SERA DESCLASSIFICADO;

- O HORARIO DAS LARGADAS SERAO REALIZADA CONFORME O CRONOGRAMA ESTIPULADO
PELA ORGANIZAGAO E SO SERA ALTERADO EM CASO DE ALGUMA IMPOSSIBILIDADE;

- ATLETAS QUE CHEGAREM FORA DO HORARIO PODERAM LARGAR, MAS O TEMPO PODERA
SER REAVALIADO PELA EQUIPE DE CRONOMETRAGEM;

- O CHIP TEM QUE SER APLICADO NA FRENTE DO PEITO NO CASO DA CORRIDA OU NA BIKE,
CASO SEJA COLOCADO NO BOLSO E AMASSADO O ATLETA CORRE O RISCO DE NAO
COMPUTAR E SER DESCLASSIFICADO;



- TODOS OS PARTICIPANTES TERAM QUE ENTREGAR O TERMO DE RESPONSABILIDADE
ASSINADO NA RETIRADA DO KIT;

DIVULGAGAO DA LISTA DE INSCRITOS: O UPRISE BRASIL CHALLENGE NAO DIVULGA LISTA
TOTAL DE INSCRITOS NO SITE DO EVENTO, CASO ALGUM PARTICIPANTE TENHA INTERESSE
EM SABER QUANTIDADE DE ATLETAS NA SUA CATEGORIA, FAVOR ENTRAR EM CONTATO
COM A NOSSA EQUIPE PELO WHATSAPP 27 99981-2232 A PARTIR DA TERCA-FEIRA DA
SEMANA DO EVENTO. A MESMA SO SERA INFORMADA PARA ATLETAS INSCRITOS NA
PROVA.

CORRIDA TRAIL KIDS:

PERCURSO UNICO SERA DEFINIDO PELA ORGANIZACAO DO EVENTO. NESSA MODALIDADE A
CRIANCA TEM O PRAZER DE SE AVENTURAR UM PERCUSO DE TRILHA COM O PAPAI OU
MAMAE. SERA UM MOMENTO INCRIVEL.

KIT ATLETINHA
- TROFEU

- NUMERO DE PEITO

- LANCHINHO — FRUTAS, BISCOITOS, SUCO

- ENTRADA NA ARENA KIDS: INFLAVIES, PULA-PULA, BRINCADEIRAS (SOMENTE NO SABADO,
DOMINGO SERA COBRADO A PARTE)

VALOR RS 69,90

APENAS 50 VAGAS

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO OBRIGATORIO:
CORRIDA

e PARA SEGURANCA DO ATLETA E DE SUMA IMPORTANCIA QUE O MESMO TOME 0OS
SEGUINTES CUIDADOS, E USE OS SEGUINTES ITENS:

e TENIS,

e SUPORTE DE HIDRATACAO (MOCHILA)

e DOCUMENTO



e CELULAR

MTB

e PARA SEGURANGA DO ATLETA E DE SUMA IMPORTANCIA QUE O MESMO TOME 0S
SEGUINTES CUIDADOS, E USE OS SEGUINTES ITENS:

o CAPACETE,

e LUVAS

e CELULAR COM CARGA PARA LIGAR PARA A ORGANIZAGAO DO EVENTO CASO TENHA
ALGUMA NECESSIDADE.

e VAMOS TER PONTOS DE APOIO DURANTE O PERCURSO, MAS ACONSELHAMOS LEVAR
ALGUM SUPORTE DE HIDRATAGAO.

NUMERO DA ORGANIZAGAO: 0XX27 99987-2232 (CLARO) WILLIAN PRATES.

ITENS OPCIONAIS:  ANTI-HISTAMINICO / ANTISSEPTICO / ANTIALERGICO / ANTI-
INFLAMATORIO, BONE, GORRO OU VISEIRA, ROUPA DE COMPRESSAO, PROTETOR
SOLAR, SAL, GEL CARBOIDRATO, BARRA DE CEREAL, MARIOLA .

PROGRAMACAO - ENTREGA DE KITS

O KIT SERA ENTREGUES NOS SEGUINTES, LOCAIS E HORARIOS
DATA: TERCA-FEIRA DIA 01 DE AGOSTO 2023

LOCAL: A DEFINIR
HORARIO: DAS 14 AS 19H

DATA: SEXTA-FEIRA DIA 03 DE AGOSTO DE 2023
LOCAL: ARENA DO EVENTO SESC DOMINGOS MARTINS
HORARIO: 14 AS 18H

DATA: SABADO DIA 04 DE AGOSTO DE 2023
LOCAL: ARENA DO EVENTO SESC DOMINGOS MARTINS

HORARIO: 14 AS 18H
DATA: DOMINGO DIA 5 DE AGOSTO DE 2023

LOCAL: ARENA DO EVENTO SESC DOMINGOS MARTINS



HORARIO: 6 AS 6:50H (NAO VAMOS ENTREGAR KIT DEPOIS DESSE HORARIO)

PROGRAMAGAO DO EVENTO
SABADO DIA 4 DE AGOSTO

14h — ABERTURA DA ARENA UPRISE

14h as 18h — ENTREGA DE KITS

14h — CORRIDINHA TRAIL KIDS NA ARENA DO EVENTO
19H - TRAIL NIGTH RUN 5KM

19:30H — EXPOSIGAO DE FILME OUTDOOR

20H: PREMIAGAO TRAIL NIGTH RUN

DOMINGO DIA 8 DE OUTUBRO

 06H ABERTURA DA ARENA PARA RETIRADA DE KITS

* 07H, LARGADA MTB MEGA MARATONA 120KM

e 7:10, LARGADA DO TRAIL RUN MEGA MARATONA 43KM.

 09H, ABERTURA DA ARENA KIDS / PRACA DE ALIMENTACAO

e 12H PREMIACAO TRAIL RUN — INICIO DAS PREMIACOES DAS PROVAS
PREMIACAO.

e 12:30H PREMIAGAO MTB — INICIO DAS PREMIACOES DAS PROVAS
PREMIACAO.

KIT ATLETA:

OS ATLETAS CONFIRMADOS PARA ETAPA, NA LISTA QUE E FECHADA NA TERGA-FEIRA DA
SEMANA DO EVENTO, SAO 0OS UNICOS QUE ESTAO APTOS A RETIRAR O KIT E PORTANTO,
PARTICIPAR DO EVENTO. A ORGANIZAGAO DO EVENTO NAO FARA INSCRICOES NO LOCAL E
NAO ENTREGARA KITS PARA ATLETAS QUE NAO ESTEJAM NA LISTA DE CONFIRMADOS.

DOCUMENTACAO PARA RETIRADA DO KIT DO ATLETA:

PARA A RETIRADA DO KIT DE ATLETA E OBRIGATORIA A APRESENTACAO DE UM DOCUMENTO
ORIGINAL OU COPIA E TERMO DE COMPROMISSO. SENDO QUE ESTA PODE SER FEITO PELO
PROPRIO ATLETA OU POR ALGUEM QUE ESTEJA DE PORTE DESTE DOCUMENTO. VALE
LEMBRAR QUE A ORGANIZAGAO NAO SE RESPONSABILIZA POR ESTES DOCUMENTOS EM
PORTE DE TERCEIROS. CASO O ATLETA TENHA MENOS DE 18 ANOS, E OBRIGATORIO QUE O
MAIOR DE IDADE QUE SEJA LEGALMENTE RESPONSAVEL PELO ATLETA APRESENTE O RG E O
CPF ORIGINAIS OU COPIAS AUTENTICADAS, BEM COMO TERMO DE RESPONSABILIDADE



ASSINADO PELO MESMO. TODAS AS INFORMAGOES DA FICHA DE INSCRICAO ESTAO SUJEITAS
A VERIFICAGAO PELA ORGANIZAGAO DO EVENTO.

PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM A PROVA PODERA SER GRAVADA EM VIDEO E/OU
FOTOGRAFADA. OS ATLETAS QUE TIVEREM ALGUMA RESTRICAO AO USO DE SUA IMAGEM
DEVERAO FAZE-LA POR ESCRITO ANTES DA PROVA. CASO CONTRARIO, TODAS AS IMAGENS
SERAO CONSIDERADAS LIVRES PARA QUALQUER TIPO DE USO, EM QUALQUER DATA, SEM
QUALQUER COMPENSAGAO FINANCEIRA, POR TEMPO INDETERMINADO.

RESPONSABILIDADES, OBRIGACOES E REGRAS ESPECIFICAS E DE RESPONSABILIDADE DE O
ATLETA CONHECER AS REGRAS DO EVENTO CONTIDAS NESTE DOCUMENTO. SALVO O
DIRETOR DE PROVA, NENHUM MEMBRO DA ORGANIZACAO/STAFF ESTA AUTORIZADO A
COMENTAR OU RESPONDER POR REGRAS ESPECIFICAS DO REGULAMENTO. A ORGANIZACAO
DISPONIBILIZA DE UM REGULAMENTO NO SITE OFICIAL DO EVENTO PARA APRECIACAO; A
TITULO DE APOIO SUPLEMENTAR, A ORGANIZACAO PODERA FORNECER OU DISPONIBILIZAR
AGUA POTAVEL EM POSTOS DETERMINADOS NO LOCAL DA PROVA E DEMAIS ITENS SERA
REALIZADO ATRAVES DE PRODUTOS DE NOSSOS PATROCINADORES. FUNDAMENTAL O ATLETA
LEVAR A MAIOR QUANTIDADE DE AGUA E COMIDA POSSIVEL, O QUE O AJUDARA NO
JULGAMENTO DE SUAS NECESSIDADES DE COMIDA E HIDRATACAO; OS PARTICIPANTES
DEVERAO RESPEITAR TODAS AS LEIS DE TRANSITO CASO SEJA REALIZADO EM VIAS
PUBLICAS. CADA PARTICIPANTE E RESPONSAVEL PELO SEU LIXO. CASO O ATLETA SEJA VISTO
DESCARTANDO LIXO NO LOCAL DO EVENTO, ESTE SERA CHAMADO ATENCAO; DURANTE A
PROVA, O ATLETA, CASO SEJA ALCANCADO POR OUTRO ATLETA MAIS RAPIDO, E OBRIGADO A
DAR PASSAGEM; CADA ETAPA CONTARA COM UMA PROGRAMACAO GERAL E DE LARGADA
ESPECIFICA, VALIDA SOMENTE PARA REFERIDA ETAPA; A ORGANIZACAO, OS HOTEIS,
PREFEITURAS MUNICIPAIS, CBC, FEDERACOES ESTADUAIS, OS PROMOTORES E
PATROCINADORES NAO SE RESPONSABILIZAM POR ROUBOS/FURTOS E DANOS DE
EQUIPAMENTOS OU POR QUALQUER TRAUMATISMO E/OU LESOES EM ATLETAS E
ASSISTENTES CAUSADOS POR ACIDENTES DURANTE O EVENTO; E RESPONSABILIDADE DE
CADA PARTICIPANTE TER UM CONVENIO MEDICO PARA ASSISTENCIA E COBERTURA
FINANCEIRA EM CASO DE ACIDENTE; EM CASO DE ACIDENTE, E OBRIGACAO DO ATLETA QUE
ENCONTRAR O ACIDENTADO, PRESTAR O PRIMEIRO APOIO E AVISAR AO PROXIMO ATLETA
QUE CHEGAR NO LOCAL. ESSE DEVERA PROCURAR A ORGANIZACAO E AVISAR AS EQUIPES DE
RESGATE. AS EQUIPES MEDICAS QUE APOIAM O EVENTO PRESTARAO SOMENTE OS
PRIMEIROS SOCORROS E ENCAMINHAMENTO DO ACIDENTADO PARA UM HOSPITAL MAIS
PROXIMO; TODAS AS DESPESAS HOSPITALARES CORRERAO POR CONTA DO
ACIDENTADO; ZELAR PELA BOA IMAGEM DO ESPORTE ATRAVES DA PRESERVACAO DO MEIO
AMBIENTE, NAO JOGANDO LIXO NO PERCURSO OU QUALQUER TIPO DE VANDALISMO; A
ORGANIZACAO DO EVENTO SE RESERVA O DIREITO DE ALTERAR A DATA E LOCAL DA
REALIZACAO DAS PROVAS COM ATE SETE DIAS DE ANTECEDENCIA, TAL COMO MODIFICAR
QUALQUER OUTRA CLAUSULA E/OU CONDICOES DO PRESENTE REGULAMENTO COM ATE 24
HORAS DE ANTECEDENCIA DA REALIZACAO DA ETAPA; A ORGANIZACAO DO EVENTO PODERA
CANCELAR O EVENTO A QUALQUER MOMENTO SEM ONUS PARA A MESMA. ESSE



CANCELAMENTO PODE SER POR FORGA MAIOR, CONDIGOES CLIMATICAS E/OU PARA A
SEGURANGA E BEM-ESTAR DOS ATLETAS; MUDANGAS DE PROGRAMAGAO E COMUNICADOS
IMPORTANTES SERAO POSTADOS EM NOSSAS REDES SOCIAIS E/OU SITE DO EVENTO. E DE
RESPONSABILIDADE DO ATLETA TOMAR CONHECIMENTO DE TAIS COMUNICADOS; EM CASO
DE CANCELAMENTO DA PROVA POR MOTIVOS DE FORGA MAIOR (MORTE, ACIDENTE,
CONDIGOES METEOROLOGICAS, ETC), OS ORGANIZADORES ESTARAO ISENTOS DE QUALQUER
TIPO DE INDENIZAGAO QUE NAO SEJA A DEVOLUGAO DA TAXA DE INSCRICAO (REDUZIDO DE
TAXAS EXTRAS E IMPOSTOS). A PROVA PODERA SER ADIADA OU CANCELADA A CRITERIO DA
COMISSAO ORGANIZADORA, SENDO COMUNICANDO AOS INSCRITOS ESTA DECISAO PELO DO
SITE OFICIAL DA CORRIDA, FACEBOOK E EMAIL MARKETING. OS COMPETIDORES FICAM
CIENTES QUE DEVERAO ASSUMIR NO ATO DA INSCRIGAO TODOS OS RISCOS, PREJUIZOS E
DANOS NO CASO DE SUSPENSAO DA CORRIDA (INICIADA OU NAO) POR QUESTOES DE
SEGURANCA PUBLICA, CONDICOES METEOROLOGICAS OU QUALQUER OUTRO MOTIVO QUE
ESTEJA LIGADO A SEGURANGCA DOS COMPETIDORES, NAO GERANDO QUALQUER
RESPONSABILIDADE PARA A COMISSAO ORGANIZADORA.

RISCOS ENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES RISCOS GERAIS DE ATIVIDADES AO AR LIVRE, TAIS
COMO PICADAS DE INSETOS, ANIMAIS PECONHENTOS, TROPECOES, ESBARROES, QUEDA DE
ARVORES, INTEMPERIES CLIMATICAS, DENTRE OUTROS; LESOES LEVES, GRAVES OU
GRAVISSIMAS PELO NAO CUMPRIMENTO DAS ORIENTACOES DA ORGANIZAGAO DO EVENTO E
EQUIPE DE APOIO; ESCORREGAMENTOS, ESCORIACOES, ARRANHOES, MAL SUBITOS, ENJOOS,
DESMAIOS, PEQUENAS QUEIMADURAS, FRATURAS E ATE RISCO DE MORTE, PELO NAO
CUMPRIMENTO DAS ORIENTACOES DE SEGURANCA. PARA A BOA REALIZACAO DA PROVA O
PARTICIPANTE DEVERA ESTAR USANDO ROUPAS ADEQUADAS PARA ATIVIDADE FiSICA,
REMEDIO DE ALERGIAS, TENIS ADEQUADO E COM SOLADO ADERENTE E AINDA PROTETOR
SOLAR E OS DEMAIS DETALHES QUE FORAM PASSADOS NA DIVULGACAO DO EVENTO. O
PARTICIPANTE DEVERA ESTAR CIENTE DOS RISCOS QUE AS ATIVIDADES AO AR LIVRE
OFERECEM E ESTAR CIENTE DAS INSTRUCOES; GOZAR DE BOA SAUDE E TER INFORMADO, POR
ESCRITO, QUALQUER CONDICAO MEDICA QUE POSSUA DIFERENTE DA NORMALIDADE, BEM
COMO DOENCAS PRE-EXISTENTES E/OU USO DE MEDICAMENTOS; ESTAR PREPARADO,
DENTRO DO HORARIO PREVISTO, PARA A APRESENTACAO DE INSTRUGCOES PARA AS
ATIVIDADES DO EVENTO E QUE DURANTE ESTA APRESENTACAO SANARA TODAS AS SUAS
DUVIDAS; QUE ENTENDE E ACEITA OS RISCOS MENCIONADOS NOS ITENS ACIMA,
GARANTINDO TER ATESTADO MEDICO QUE PERMITA PARTICIPAR NESTA ATIVIDADE / PROVA;
AUTORIZA O USO DE SUA IMAGEM, ASSIM COMO A IMAGEM DE SEU (S) ACOMPANHANTE (S)
PARA DIVULGAGAO DO EVENTO, TANTO NO SITE DA PROVA COMO EM MIDIAS SOCIAIS,
REVISTAS E DEMAIS VEICULOS DE COMUNICAGAO. O PARTICIPANTE DEVE TER CIENCIA DE QUE
QUALQUER ATO SEU, CONTRARIO AS INFORMAGCOES RECEBIDAS E ORIENTACOES DA
ORGANIZAGCAO DA PROVA, PODEM CAUSAR DANOS A SUA INTEGRIDADE FISICA, AO MEIO
AMBIENTE E A TERCEIROS, NOS QUAIS ASSUME INTEGRALMENTE A RESPONSABILIDADE; A
IDADE MINIMA PARA PARTICIPACAO NA PROVA E DE 16 ANOS. VALENDO A IDADE QUE O
ATLETA TERA ATE 31 DE DEZEMBRO DO ANO CORRENTE DO EVENTO.

EM CASO DE ACIDENTE, O SOCORRO NAO E IMEDIATO DEVIDO A GEOGRAFIA DO TERRENO E
MEIOS DE LOCOMOGAO. O SOCORRO PODE DEMORAR UM TEMPO DO PERIODO DO



ACIONAMENTO ATE O RESGATE. IMPORTANTE TER MATERIAIS DE EMERGENCIA E SABER USA-
LOS.

TERMO DE RESPONSABILIDADE E OBRIGATORIA A ASSINATURA DO TERMO DE
RESPONSABILIDADE POR TODOS OS PARTICIPANTES. NAO ASSINAR O TERMO PODE
OCASIONAR EM  DESCLASSIFICAGAO. ESSE REGULAMENTO ESTA EM CONSTANTE
ATUALIZAGAO, E PODERA SER ALTERADO ANTES DO EVENTO.



