
I - A prova 

Será disputada no sistema Maratona XCM (mountain bike de longa distancia). 

Teremos um percurso único de aproximadamente 40 K para essa edição, que passará 

pelas melhores paisagens do Recanto Centro América (Rodovia Emanuel Pinheiro, 

S/n - Zona Rural, Chapada dos Guimarães - MT, 78055-733 ), com predominância de 

estradões e poucos singles. Início as 07h, com a primeira largada as largada 07h30. 

 
II - As categorias largarão separadas. O alinhamento dentro de cada bateria será feita 
por categoria.   

   
III - Roteiro da Prova: 
O roteiro de prova passará por todo o tipo de via, como estradas de terra, trilhas 
naturais, propriedades particulares, exigindo total atenção dos atletas prevalecendo as 
leis de trânsito quando em vias públicas.   
A organização da prova poderá alterar o percurso da prova, sem aviso prévio, por 
questões de segurança ou de força maior.  
  
IV - Inscrições: 
Cada inscrição dá direito a um kit com placa com o numeral de identificação, uma 
camiseta Well Done para os primeiros 120 inscritos, seguro de vida, frutas, prêmios, 
hidratação etc. Para realizar a inscrição o atleta deverá acessar o site da prova. 
  
  
V - Categorias: 
 
O WELL DONE disponibiliza as seguintes categorias: 
  
Masculino 
  
- Elite ( Liberado ) 
- Master A ( 35 anos a 45 anos ) 
- Master  B ( 45 anos acima )  
- Open  ( Liberado) 
- Iniciante ( Somente iniciantes ) 
  
Feminino 
  
Elite ( Liberado ) 
Iniciante ( Somente iniciantes ) 
  
  
VI - Premiação dos Atletas 
 
Somente os três primeiros atletas vencedores por categoria poderá subir ao pódio 
para receber seu troféu. Caso ele não esteja presente, perde automaticamente o 
direito às mesmas. A Organização não entregará nenhum prêmio a terceiros. Todos 
atletas inscritos ganharão medalha personalizada do evento.   
  
IX - Vistorias: 
Na entrada do funil para o alinhamento das categorias, será realizada a vistoria dos 
atletas para confirmação das placas com o numeral do atleta, pulseiras, lacres ou 
qualquer outro acessório de identificação exigido pela organização. O atleta que não 



estiver com a placa de numeral devidamente instalada ou portando o acessório exigido 
pela organização será impedido de alinhar para a largada até sua devida regularização 
com a organização da prova. 
  
  
XI - Segurança: 
Em caso de emergência, avisar o apoio mais próximo e acionar o resgate.  
Lembramos que devido ao difícil acesso de alguns trechos da prova, a equipe de 
resgate do Evento utilizará dos meios de transporte disponíveis, os quais possuem 
limitações quanto à velocidade e progressão. 
Nos trechos mais perigosos dos percursos a Organização deixará placas de 
sinalização e Staff indicando para a diminuição da velocidade e cuidado com o terreno. 
O atleta deverá atender às sinalizações durante toda a prova e respeitar os avisos do 
Staff. 
Em caso do Atleta  desrespeitar as orientações, colocando em risco sua integridade 
física e de outros competidores,  a Organização poderá penalizá-lo com a 
desclassificação ou outras medidas cabíveis. 
Atletas que perderem suas placas durante a competição serão automaticamente 
desclassificados da prova. 
Atletas que não estiverem oficialmente inscritos no evento  não terão direito a 
nenhuma estrutura oferecida pelo WELL DONE (hidratação,  socorro médico e outros 
serviços). Caso esses atletas causem qualquer transtorno durante a prova, ou coloque 
em risco a vida dos competidores, a Organização tomará as medidas jurídicas 
cabíveis. 
   
XIII - Equipamentos: 
É obrigatório o uso de bicicletas aro 26, 27,5 e 29 tipo MTB, capacete e luvas. Atletas 
que desobedecerem a essa recomendação serão desclassificados. 
Não será permitida a troca de bicicleta durante a prova, os atletas somente poderão 
receber apoio nas áreas demarcadas pela Organização.  
  
XIV - Cancelamento da prova: 
Em caso de cancelamento da prova por motivos de força maior (morte, acidente, 
condições meteorológicas, etc), os organizadores estarão isentos de qualquer tipo de 
indenização que não seja a devolução da taxa de inscrição. 
 
  
XV - Responsabilidades: 
O competidor inscrito assinará eletronicamente um termo de responsabilidade por livre 
e espontânea vontade e que leu e está de acordo com o seu regulamento. Está ciente 
de que esta competição é um esporte de risco. Atesta que está clinicamente em 
condições e devidamente treinado. Concorda em observar qualquer decisão oficial da 
corrida relativa à possibilidade de terminá-la seguramente. Assume todos os riscos em 
correr a prova, inclusive os relativos a quedas, contatos com outros participantes, 
assalto, efeitos do clima, incluindo alto calor e/ou umidade, condições do circuito e do 
tráfego. Tendo em lista esta renúncia de direitos e conhecendo todos estes fatos já 
citados, aceita a inscrição e isenta os organizadores, todos seus patrocinadores, 
apoiadores, seus representantes ou sucessores de todas as reclamações ou 
responsabilidades por qualquer fato que coloque fora da participação do WELL DONE. 
Concede permissão à organização, para que utilize sua imagem em fotos, filmes, 
gravações, etc. para divulgação que mostre a sua participação. 
  
XVI - Regras Gerais e Punições: 
O Atleta poderá ser desclassificado sem aviso prévio pela Organização caso: 
Seja flagrado jogando  lixo de qualquer espécie na mata ou em áreas públicas. 



Saia com a bike da área de largada após a vistoria; 
Receba qualquer ajuda fora da área de apoio delimitada pela Organização; 
Seja resgatado durante a prova; 
Passe informações incorretas / falsas no preenchimento da inscrição. 
Complete a prova sem o número de identificação. 
Realize manobras ou atitudes desleais contra outros ciclistas. 
Troque de bicicleta ou ciclista. 
Corte caminho ou não passe por caminho demarcado pela Organização. 
Pegue carona durante a prova. 
Tumultue o trabalho da organização antes, durante ou após a prova e na apuração 
dos resultados. 
Desrespeite qualquer membro da organização. 
Os casos omissos serão julgados pela comissão organizadora da prova. 
Caso a Equipe Médica e Staff do WELL DONE constate que um competidor utilizou 
medicamentos classificados como droga/medicamento  que coloque em risco a sua 
saúde, ele automaticamente será banido da  competição. 
  
  
XVII – Outras Considerações 
A organização não se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos e/ou deixados 
sob a responsabilidade dos fiscais ou qualquer outra pessoa relacionada ao evento. 
Não será devolvido em hipótese alguma o valor pago pela inscrição.  
A Organização do WELL DONE se dá ao direito de rejeitar e cancelar inscrições de 
Atletas que tenham demonstrado falta de ética, decoro e respeito ao próximo dentro 
ou fora da prova. 
   
XVIII - Questões Médicas e de Atendimento: 
É responsabilidade de cada participante ter um convênio médico para a assistência e 
cobertura financeira em caso de acidente. As equipes de apoio da organização que 
trabalham no evento prestarão somente os primeiros socorros e encaminhamento do 
acidentado para um hospital publico mais próximo.  
 
  
XX - Termo de responsabilidade: 
Todos os participantes ao se inscreverem estarão automaticamente concordando com 
todas as regras acima. 
  
XXI - Seguro: 
Todos os participantes estarão cobertos pelo seguro durante a competição, desde que 
informem corretamente os dados pessoais na ficha de inscrição online. O WELL 
DONE não se responsabiliza por informações incorretas preenchidas pelo participante 
no ato da inscrição. 

 XXII – Entrega de KIT 

 As camisetas para os primeiros 120 inscritos serão dadas de acordo com os 
tamanhos disponíveis na hora da entrega do kit.  

Será feita do dia 10 e 11 de novembro na Loja Ultra Store, Rua 24 de Outubro 566, 
Bairro Goiabeiras, Cuiabá- MT. (65) 3054-5430 

 



A inscrição é pessoal e  intransferível, ficando proibida a transferência entre os 
atletas.    
 

 


