O 22 Duathlon Rustico tem sua realizacdo e organizacdo promovidas pela Extreme Eventos
Esportivos.

O 292 Duathlon Rustico é composta por duas modalidades Short Duathlon, Fitness Duathlon.
DATA : 22 de Janeiro de 2017

LOCAL DA LARGADA E CHEGADA: Horto Florestal de Avaré.

Rua Pernambuco, s/n - Braz |, Avaré — SP

HORARIO DA LARGADA:

09:00

QUANTO AS METRAGENS:

SHORT:

2,5 km de corrida, 20km MTB + 5 km de corrida.

FITNESS:

2,5km de corrida + 5km de MTB + 1 km de corrida

CATEGORIAS:
SHORT:
Masculinas
Feminino

Dupla Masculina
Dupla Feminina

Dupla Mista

FITNESS:
Masculinas

Feminino



DUPLA

A modalidade Dupla caracteriza-se por dois atletas, cada um executando uma parte da PROVA
obrigatoriamente. O Atleta 1 executard a corrida e o Atleta 2 o ciclismo. Caso isso ndo ocorra a
dupla sera desclassificada.

Considera-se DUPLA MISTA quando os atletas forem de sexos diferentes, independente de
qual parte da PROVA cada um executara.

A dupla sera identificada pela organiza¢do através de uma pulseira o qual deve estar com o
atleta que estiver executando a prova. O Atleta 1 deverd portar a pulseira enquanto executa
seus dois percursos de corrida e o Atleta 2 devera portar a pulseira enquanto executa seu
percurso de ciclismo. Esta troca devera ser realizada no local definido pela organizagao.

KIT

O kit serd composto por dois nimeros de peito, alfinetes e camiseta.

ENTREGA DO KIT
Terdo direito ao kit os atletas que se inscreveram para o 22 Duathlon Rustico 3 coqueiros.

O Kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante apresentacdo do protocolo de
inscricdo e documento original de identidade oficial com foto.

A retirada de kits s6 poderad ser efetivada por terceiros mediante apresentacao de copia de
documento de identidade do inscrito.

No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados com o nome
completo, data de nascimento, equipe e o nimero de peito o mesmo podera ser conferido na
fan page Extreme Eventos Esportivos um dia antes do evento.

N3o serdo aceitas reclamagdes cadastrais apods a retirada do kit e caso houver alguma
ocorréncia de erro durante ou apds a prova, o atleta sera desclassificado.

§ Paragrafo Unico: O tamanho das camisetas esta sujeito a alteracdo, de acordo com a
disponibilidade.

Atletas de AVARE:

Dia 20 de Janeiro das 10h30 as 18h00.
Dia 21 de Janeiro, das 10h30 as 15h00.
Local: Vision Moda Jovem

Rua Mato Grosso, 2399,Avaré - Sp



Atletas da REGIAO
Dia 22 de Janeiro de 2017, das 08:00 as 08:40
Local Horto Florestal de Avaré.

Rua Pernambuco, s/n - Braz |, Avaré — SP

INSCRICAO
Até 30/11/2016 R$55,00 + taxa do site
Até 31/12/2016 RS60,00 + taxa do site

Até 18/01/2017 RS65,00 + taxa do site

PARTICIPACAO NA PROVA

Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia hora de antecedéncia (30
minutos antes do fechamento da area de transicdo).

No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a op¢do apresentada no
sistema on-line ou na ficha de inscricdo, o participante aceitard todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o
"Termo de responsabilidade" parte integrante deste regulamento.

O numero de identificacdo é obrigatdrio e s6 poderd ser marcado no corpo do atleta pela
organizacdo. Caso contrario acarretara na desclassificacdo do atleta.

AREA DE TRANSICAO:

Antes do inicio da PROVA o atleta poderd adentrar na drea de transi¢cao apds sua abertura as
07:30 e ndo mais apds o fechamento, as 8:40. (Ndo sera permitida entrada antes da abertura
ou depois do fechamento, o atleta que ndo dispor seu equipamento dentro do horario sera
desclassificado).

E proibido pedalar na area de transicdo, o competidor deve montar e desmontar da sua
bicicleta a partir da faixa pré-estabelecida e devidamente marcada;

Sé serd permitida a entrada de atletas, devidamente identificados, na drea de transicao;

A numeracdo dos atletas serd realizada na entrada da drea de transicao;



O atleta devera entrar na drea de transicdo com o capacete afivelado e com nimero de peito.

CICLISMO
O vacuo sera liberado.

O numero tem que estar visivel na frente e na altura do guidao da bicicleta, caso ndo esteja o
atleta sera orientado, caso ndo atenda, sera desclassificado, o nimero ndo pode ser dobrado
ou recortado, caso esteja serd desclassificado.

O uso de capacete duro e afivelado durante o periodo em que o atleta estiver com a bicicleta é
obrigatdrio. O ndo cumprimento desta regra resulta em desclassificacdo ou penalizacao
conforme critério utilizado pela arbitragem.

E proibida qualquer ajuda externa. O atleta que receber ajuda externa sera desclassificado.

E proibido pedalar dentro da area de transi¢do, entre a faixa de seguranca e os blocos das
bicicletas.

As ultrapassagens devem ser feitas sempre pela esquerda.

Todo o atleta devera respeitar os cones de divisdo de pista (se houver).

E obrigatdrio contornar as placas de retorno, caso retorne antes da placa sera desclassificado.
CORRIDA

O numero tem que estar visivel na frente e na altura do abdémen do atleta, caso nao esteja o
atleta sera orientado, caso ndo atenda, sera desclassificado, o nimero ndo pode ser dobrado
ou recortado, caso esteja serd desclassificado.

N3ao é permitido correr descal¢o. O ndo cumprimento desta regra resulta em desclassificagao.
N3o é permitida ajuda externa, exceto agua, caso receba, serd penalizado.

E obrigatdrio fazer o retorno contornando a (s) placa (s) de retorno, caso ndo faca sera
penalizado.

PREMIACAO

Serdo premiados com troféus os 5(cinco) primeiros colocados de cada categoria na
Distancia SHORT e os 5 (cinco) primeiros colocados de cada categoria na Distancia FITNETSS.
N3o havera premiacdo em dinheiro.

Serd premiada com troféu as 3 EQUIPES com maior numero de participantes.

Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem regularmente
inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas de participagao.



§ Paragrafo Unico: N3o serdo entregues medalhas e brindes para as pessoas que, mesmo
inscritas, ndo participaram da prova.

Os atletas que fizerem jus a premiagao deverao comparecer ao pddio, assim que a cerimdnia
de premiacdo for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que ndo comparecer ao
podio durante a cerimobnia de premiacdo, poderd perder o direito aos prémios, conforme
determinacao da organizacao da prova.

CONSIDERAGOES GERAIS:

Ao participar do 22 Duathlon Rustico 3 coqueiros, o atleta assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo as

despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo e seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma.

Todos os atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para
realizacdo da prova, pois a organizacdo ndo se responsabilizara pela saide dos mesmos.

O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicao fisica
e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.

Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca por todo o
percurso da prova que sera garantida pelos érgdos competentes.

A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto havera,
para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remocédo, e o
atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera
efetuado na REDE PUBLICA sob-responsabilidade desta.

O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a
remogdo/transferéncia até seu atendimento médico.

N3o havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/participantes venham a sofrer durante a
participacao neste evento;

Solicitagdes de alteracao referentes a modalidades, categoria, metragens devera ser feita até
07 (sete) dias antes do evento.

A seguranca da prova receberd apoio dos érgaos competentes e havera sinalizagdo para a
orientagao dos participantes.

E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada. O atlet devera observar
o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de
vantagem. Nao sera permitido o acesso as dreas do evento utilizando-se de caminhos sem



serem os sinalizados para tal situacado, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que
delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O
descumprimento destas regras causara a desclassificacdo do atleta.

A organizacdo podera suspender a prova por qualquer questao que ponha em risco a
seguranca, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior.

A organizacgdo reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes especialmente
convidadas.

Toda airregularidade ou atitude antidesportiva, cometida pelo atleta, sera passivel de
desclassificacdo;

E proibido acompanhante de bicicleta ou a pé, caso o fiscal identifique algum, o atleta
receberd cartdo amarelo ou vermelho. Podendo ser desclassificado;

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem
todos os direitos de utilizagcdo de sua imagem para seus patrocinadores, apoiadores e a
organizagdo da prova.

Qualquer reclamacao sobre o resultado final da competicao devera ser feita, por escrito, até
trinta minutos ap6s a divulgagao.

Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisao, ou qualquer outro meio de comunicacado, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores ou meios de comunica¢do em qualquer tempo/ data. Filmes e
fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de
divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita
a aprovacao dos organizadores da prova por escrito.

Qualquer reclamagao referente ao cumprimento do regulamento ou eventuais ocorréncias
gue estejam em desacordo devem ser encaminhadas junto a organizacdo da prova por escrito
no maximo com 30 minutos apds o término do mesmo.

Ainscricdo do atleta implica no total entendimento do regulamento, devendo qualquer duvida
ser esclarecida junto a organizacao;

A comissdo organizadora é soberana para tomar qualquer decisdo em relacdo ao regulamento;
Fichas de inscricdao incompletas poderao ser rejeitadas;

E obrigatdrio todos os atletas entrarem na area de transicdo dentro do horario limite, (este se
encontra na programacao oficial) quem nao o fizer estara sujeito a interpretagdo do arbitro
responsavel sendo passivel de desclassificacdo impedindo a participagdo na competicdo.

Os fiscais tém autoridade para punir qualquer competidor;



O atleta deverd acatar toda e qualquer decisdo, com relagdo as puni¢des aplicadas pela
organizacgao, as quais estdo previstas no regulamento;

Em caso de abandono da prova, por qualquer razdo, a organizacao devera ser informada para
a propria seguranca do atleta;

A guarda do material de competicdo é de inteira responsabilidade do atleta, antes, durante e
depois da competicao;

Ao entrar na area de transicdo, ndo é permitida a retirada da bicicleta. S6 sera permitida a
retirada da bicicleta da drea de transicao apods a liberagao pelo diretor da drea de transicao;

DUVIDAS
As duvidas ou informagdes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail:

Extreme.eventosesportivos@gmail.com ou através do telefone (14) 99613-6140 para que seja
registrada e respondida a contento.

A ORGANIZACAO poderad, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou
alterar este regulamento, total ou parcialmente.

As davidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao

ORGANIZADORA e /ou pelos ORGANIZADORES/REALIZADORES de forma soberana, ndo
cabendo recurso a estas decisoes;

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas
as decisGes da organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum dérgdo ou Tribunal,
no que diz respeito a qualquer punicdo imputada pelos organizadores do evento.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu,

, ho perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de

direito que: 1. Estou ciente de que se trata de uma competicdo de corrida a pé, esporte de
risco e de grande esforgo fisico; 2. Sou responsavel pelo meu estado fisico, mental,
equipamento pessoal e por equipe, utilizados durante esta prova e estou ciente que nao existe
nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas. 3. Li, conheco,
aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento do evento, disponivel
na pagina de internet no dominio http://www.ticketagora.com.br, declinando, expressamente,
gue todas as normas e regras constantes sdo pautadas pelo equilibrio e bom senso, e ndo
posso, assim, alegar futuramente ndo concordar com as mesmas. 4. Estou ciente das
penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou
cometa qualquer falta grave. Excluo meu direito de reclamacgdo sobre tais aspectos da prova
em qualquer érgdo civil ou militar e/ou Tribunal. 5. Autorizo o uso de minha imagem, assim
como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas



em qualquer meio de comunicagdo, sem geracdo de 6nus para os Organizadores, Midia,
Patrocinadores e Apoiadores. 6. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste
TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacdo nesta PROVA. 7. Declaro ter ciéncia que menores de 18 anos s6 participardo da
prova com a autorizacdo expressa de seu responsavel legal que respondera pelos atos, sejam
eles intencionais ou por desconhecimento e ainda soliddrio as atitudes isoladas dos demais
integrantes e as decisGes tomadas em regime de maioria pela equipe, assumindo total
responsabilidade caso infrinjam legislacdes de ambito municipal, estadual ou federal. 8.
Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando os organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a
sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA/EVENTO.

Assinatura do Atleta:

Nome do Atleta:

Documento de Identidade:

Assinatura do Responsavel (se menor de 18 anos)

Documento de Identidade:




