REGULAMENTO DO 62 ULTRADESAFIO 80 km 2017
PROGRAMAGAO:

Data: 29/07/2017

Local: Largada Sana / Chegada Glicério

Percurso: 80 km de corrida

Largada: Largada na Praca da Igreja no Sana

Chegada: Na Praca de Glicério

Horario da Largada: as 05:00h

Categorias: Solo, Duplae Trio

Organizacdo: ASCOM (Associacdo dos Corredores de Rua de
Macaé-RJ)

A PROVA, acontecera em qualquer condicédo climatica.

-VAGAS LIMITADAS A 100 Inscritos, assim gue as vagas se
encerrarem as inscri¢des ndo poderdo ser mais efetuadas.

OBRIGATORIO:

Apresentacdo do ATESTADO MEDICO, sem o atestado ndo
podera participar da prova.

-Mochila de Hidratacéo.

-Apito

VALORES DE INSCRICOES:
1° LOTE:

SOLO - R$ 200,00

DUPLA - R$360,00

TRIO — R$510,00

2° LOTE:

SOLO —R$ 250,00
DUPLA — R$450,00
TRIO — R$630,00

EQUIPE



- Cada equipe devera ter um capitdo e um nome para cada equipe.
Cada trio e dupla seré obrigatdrio usar o nome da equipe na camisa
em local visivel para facilitar a identificacdo da mesma.

- A inscricdo na prova devera ser feita pelo CAPITAO DA EQUIPE.
Cabera ao CAPITAO ter em méos os dados dos atletas para inscricio
on-line, como: Nome - CPF - Data de Nascimento - Fone e E-mail. O
CAPITAO também assinara uma Declaracdo on-line, e sera dele (a) a
responsabilidade perante a ORGANIZACAO.

O revezamento dos ATLETAS devera ser feito obrigatoriamente nos
locais determinados pela ORGANIZACAO. O CAPITAO é o
responsavel perante a ORGANIZACAO de todos os procedimentos e
obrigacOes da EQUIPE / ATLETAS em conformidade com este
regulamento, incluindo-se entre outras, e ndo somente estas

- Cabe a equipe identificar os corredores pelos numeros, de 1 a 3, de
acordo com o numero de integrantes na equipe, preencher todos os
campos da ficha de inscricao.

Todo integrante da equipe tem direito de comparecer ao local de
retirada do Kit.

- Qualquer atleta podera retirar o kit de sua equipe, sendo necessaria a
apresentacdo do boleto bancério original devidamente quitado ou
recibo emitido pela Ticketagora.

As equipes podem ser Masculina, Feminina e Mista.

COMPOSICAO DA EQUIPE

As equipes serdo compostas por 2 ou 3 corredores sendo um capitéo,
que devera ser maior de 18 anos.

A idade minima para participacéo € de 18 anos. A data base que serve
como referéncia para a determinacéo da idade é 31/12/2017.

- Categorias e niUmeros de componentes:

Categoria Masculina Trio - 3 atletas do sexo masculino

Categoria Feminina Trio - 3 atletas do sexo feminino

Categoria Trio Misto - 3 atletas, Livre participacdo independente de
sexo e idade

Categoria Aberta Mista - 2 atletas, Livre participacdo independente de
sexo e idade

Categoria Aberta Masculino - 2 atletas , ambos do sexo masculino
Categoria Aberta Feminino - 2 atletas , ambos do sexo feminino



- O tempo maximo de término da prova para as equipes em todas
as categorias sera de 12 horas. Para Solo é de 13 horas.

Exemplo: Largada as 5 horas e termino da prova as 17:00 horas para
todos os atletas do revezamento.

PC s da Prova

Frade.

Boa alegria

Bicuda pequena

Bicuda Grande — tempo para chegar até 15horas. Apds esse
horario, o atleta sera retirado da prova para sua seguranca.

SOLO - PCs de apoio dos atletas solo—-PC 1, PC2e PC 3
DUPLA — PCs de apoio e Troca da Pulseira — PC 2
TRIO - PCs de apoio e Troca da Pulseira— PC 1, PC3

ENTREGA DE KIT

-O tamanho da camiseta sera escolhido durante a retirada do kit e esta
sujeito a disponibilidade no momento da retirada.
-Néo serdo entregues kits no dia do evento.

PERCURSO DA PROVA
- SOLO - Os atletas deverdo (recomendado) durante todo o percurso
ter um acompanhamento por uma bicicleta.

- Os atletas terdo UM numero oficial que deve ser afixado na frente do
corpo, preferencialmente na camiseta. Este nUmero nédo devera ser
dobrado ou rasurado.

- Uma pulseiras sera levado por cada equipe e devera sempre estar de
posse do corredor em questdo, sendo passado para 0 proximo
corredor, dentro dos limites dos Pcs.

- Cada atleta devera estar de posse do nimero de peito que sera a
identidade do atleta na corrida, identificando sua equipe, durante a
prova e apresenta-la ao fiscal do Pcs, quando for solicitado. Isto ira
ocorrer sempre que for necessario.



- A Corrida de Revezamento tera um total de 3 Pcs sendo 3 trechos,
onde as equipes deverdo percorrer trechos com distancias variadas em
que cada integrante da equipe devera correr pelo menos um trecho do
percurso e devera ocorrer a troca de atletas da equipe atraveés da
entrega da Pulseira , de um atleta para outro atleta da mesma equipe,
que sera supervisionado pela organizacédo dentro da zona de troca para
2, 3 atletas.

- Cada equipe (solo, dupla ou trio) pode disponibilizar de apoio apenas
nos PCs durante o percurso da prova.

- Havera postos de checagem ao longo do percurso, onde a
organizacéo considerar necessario o controle da passagem do atleta.

- A organizacao se reserva no direito de tomar decisGes que dizem
respeito a operacionalizacdo do evento, inclusive de punir com
acréscimo no tempo final ou até mesmo com desclassificacdo da
equipe, decorrentes das seguintes situacoes:

PENALIDADES

- numeros de identificacdo néo visiveis;

- entregar a identificacdo fora do local determinado pela organizacéo;
- comportamento antidesportivo;

Desclassificacao:

- ser transportado por veiculo a motor ou de qualquer outro meio de
transporte.

- atalhar o percurso;

- cortar caminho;

HIDRATACAO

- A organizacdo vai disponibilizar agua nos PC's para o
reabastecimento durante o percurso, NAO vamos entregar agua fora
dos PCs para manter a prova mais limpa! Recomendamos o uso de
mochilas de hidratacao.

TRANSPORTE DA EQUIPE



- Cada equipe sera responsavel pelo transporte dos atletas da sua
equipe para os PCs de troca

- Os atletas devem observar o percurso que sera sinalizado através de
placas, faixas e indicativos e fiscais que sinalizardo o trajeto correto.

- E de responsabilidade da equipe o conhecimento do percurso que
estara sinalizado pela organizacao atraves de fiscais, fita plastica e
placas de sinalizacédo, sendo apresentado o mapa com detalhamento do
percurso durante o simpasio.

- A prova estara oficialmente encerrada as 18hs. Apds as 18 horas
serd feita a apuracéo de resultado e premiacao.

PREMIACAO:

- Todo atleta Solo (que completar a distancia acima de 43 km)
receberéo troféus.

Os 3 Primeiros atletas Masculino e Feminino Geral (Solo)
receberéo troféus DIFERENCIADOS.

- Havera premiacdo com troféus as 03 (trés) primeiras equipes
classificadas de cada categoria ( Masculino/Feminino/Mista).

- Todos os atletas que completarem o percurso receberdo medalhas
FINISHER.

- N&o havera premiacdo por faixa etaria.

- No ato da premiacao, o atleta/equipe que ndo estiver presente e ndo
nomear um representante, ndo tera direito ao recebimento posterior
dos troféus.

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as
necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este
REGULAMENTO, total ou parcialmente As duvidas ou omissoes
deste regulamento serdo dirimidas pela comissao organizadora de
forma soberana, ndo cabendo recursos a essas decisoes.



