REGULAMENTO OFICIAL CIRCUITO ESTACOES MOUNTAIN BIKE 2017

1. APRESENTACAO

1.1.0 CIRCUITO ESTACOES MOUNTAIN BIKE 2017 sera realizado em 4 (quatro) etapas sendo
vélida para Ranking etapas Verdo, Outono, Inverno e Primavera no formato de "maratona” nas
CATEGORIAS: LIGHT / SPORT / PRO, nas distancias médias de 17km "Light (Iniciante)", 30km
"Sport (Intermediario) e 45km "Pr6 (Avancado)". A prova tera a duragdo maxima de concluséo de
02 horas (Light), 03 horas (Sport) e 03 horas e 30 minutos (Pré). Poderdo participar das provas os
atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento Oficial respeitando
as faixa etarias/categorias, sendo federados ou ndo. Menores de 18 anos deverdo obrigatoriamente
apresentar a autorizagdo dos pais ou de um responsavel legal. A autorizacdo devera estar
acompanhada de uma cépia (simples) do documento de identidade e entregue a organizacdo na
retirada do kit do atleta.

1.2. CRONOGRAMA DE PROVA
07:30 — Abertura do evento
07:30 — 08:40 — Entrega de kit para atleta ndo residente em Curitiba e Regido Metropolitana
08:45 — 08:55 — Alinhamento dos atletas no funil
09:00 — 09:15 - *Largadas (consultar cronograma no site, pagina da etapa)
10:30 — 11:00 — Inicio da premiagéo LIGHT e SPORT
11:30 — 12:00 — Inicio da premiacéo PRO.

2. SEGURANCA

2.1. Todo atleta devera agir dentro dos principios de esportividade, mantendo a disciplina, cumprindo os horarios
estabelecidos e respeitando os companheiros, dando o melhor exemplo de esportividade, bem como € proibido
impedir a ultrapassagem de forma desleal e antidesportiva, pegar reboque ou auxilio de qualquer tipo. E proibido
"ziguezaguear" a frente de outros ciclistas durante a disputa, durante todo o percurso da prova, agir com bom
senso e ceder a passagem para atletas mais velozes (preferencialmente pelo lado esquerdo). E proibido pular a
grade para entrar na pista no momento da Largada. E de responsabilidade do atleta notificar a organizacéo sobre
todo e qualquer acidente ocorrido durante o evento. Passivo de desclassificacdo da competicdo o néo
cumprimento destas regras, até mesmo o bloqueio da participacéo em futuros eventos da GLPROMO.

2.2. A participacdo do atleta é por livre e espontanea vontade e sendo ciente do Regulamento Oficial, com o qual
o atleta esta de acordo, e também tem o conhecimento que competir de bicicleta pode ser uma atividade de risco.
2.3. O atleta ndo deve participar do evento caso ndo esteja em condi¢Bes clinicas adequadas e devidamente
treinado. Aconselhamos a realizagdo de uma rigorosa e completa avaliagdo médica prévia a participagdo no
evento.

2.4. O Capacete de ciclismo afivelado é de uso obrigatério. A direcdo da prova podera impedir a participagdo do

atleta que néo estiver utilizando o equipamento. A bicicleta de Mountain Bike devera estar em perfeitas condi¢cdes



de uso, como: freios dianteiro e traseiro, garfo, quadro, guiddo e suporte de guiddo em ordem, livres de
rachaduras ou empenamento. Nao serdo aceitos clipe de guiddo, descanso de bracos, ou outra bicicleta fora da
caracteristica Mountain Bike.

2.5. As provas sdo realizadas em estradas rurais, podendo ter ou néo trechos de trilha, tendo seu percurso com
fluxo de veiculos, pessoas, animais e maquinas agricolas aberto normalmente, todo o atleta devera respeitar
rigorosamente a méo de dire¢do da via, sempre seguir pelo lado direito e alertas ao movimento. Se flagrado pela
organizagdo descumprindo essa norma podera ser penalizado com a soma de 10 (dez) minutos no seu tempo
total da prova ou desclassificado da competicdo.

2.6. E responsabilidade do atleta orientar-se no trajeto/percurso através dos seguintes tipos de sinalizacdes;
placas, marcacdes de cal, fitas e staffs. O atleta que ndo seguir a sinalizacéo imposta podera ser desclassificado
da competicdo.

2.7. O atleta é responsavel em levar kit de reparos como; camaras de ar, bomba e ferramentas.

2.8. A organizagdo ira disponibilizar aos atletas do evento ambulancias tipo UTlI mével para prestacdo de
primeiros socorros em caso de acidentes. Caso necessario, o atendimento médico de emergéncia sera efetuado
na rede publica.

2.9. E responsabilidade do atleta orientar-se no trajeto/percurso através dos seguintes tipos de sinalizacdes;
placas, marcacdes de cal, fitas e staffs. O atleta que ndo seguir a sinalizagdo imposta podera ser desclassificado
da competigo.

2.10. No ato da inscricdo, cada participante estara ciente do Termo de Responsabilidade da prova, que sera
validado ao concordar com o Regulamento Oficial.

2.11. O evento oferece seguro de VIDA+DMHO para os atletas inscritos. Despesas
médicas/hospitalares/odontolégicas até R$ 5.000,00 e em caso de morte/invalidez o valor de R$ 50.000,00. A

vitima ou parentes séo responsaveis por reunir a documentacgado solicitada pela seguradora.

3. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL E HIDRATACAO
3.1. Todo atleta é responsavel pelo residuo produzido, descartavel ou ndo de sua alimentacdo e hidratacéo
durante o percurso da prova.
3.2. A organizacao tera durante o percurso espacos para o descarte do material, localizado no mesmo ponto de
hidratacao.
3.3. Espaco delimitado em 50 (cinquenta) metros do ponto de hidratagdo, para que o atleta descarte o material e
a equipe da prova realize a coleta preservando a natureza. Lembrando que o atleta ndo deve lancar, jogar ou
descartar o (os) residuos fora da area de coleta e alcance. Facilite o trabalho, seja responsavel e preserve o local
de sua prética esportiva.
3.4. PONTOS DE HIDRATACAO: Ao longo do percurso da prova havera postos de hidratacdo com agua, sendo:
01 ponto - LIGHT / 02 pontos - SPORT / 03 pontos - PRO.

"Zelar pela boa imagem do Ciclismo de Mountain Bike é zelar pela preservacao da natureza. Solicitamos

aos atletas que ndo sujem e nem deixem sujos o local do evento, principalmente o percurso"

4. CATEGORIAS

*Referéncia anos(idade) completos até 31 de dezembro do ano da prova (2017).



LIGHT FEMININO (INICIANTE)
FEM 13/29 (2004 - 1988)

FEM 30/39 (1987 - 1978)

FEM 40+ (Até 1977)

LIGHT MASCULINO
(INICIANTE)

MASC 13/19 (2004 - 1998)
MASC 20/29 (1997 - 1988)
MASC 30/39 (1987 - 1978)
MASC 40/49 (1977 - 1968)
MASC 50+ (Até 1967)

SPORT FEM
(INTERMEDIARIO)

FEM 15/29 (2002 - 1988)
FEM 30/39 (1986 - 1978)
FEM 40+ (Até 1977)

SPORT DUPLA MISTA
(INTERMEDIARIO)

DUPLA MISTA (Unica) (Até
2002)

SPORT MASC
(INTERMEDIARIO)

MASC 15/19 (2002 - 1998)
MASC 20/24 (1997 - 1993)
MASC 25/29 (1992 - 1988)
MASC 30/34 (1987 - 1983)
MASC 35/39 (1982 - 1978)
MASC 40/44 (1977 - 1973)
MASC 45/49 (1972 - 1968)
MASC 50/54 (1967 - 1963)
MASC 55/59 (1962 - 1958)
MASC 60/+ (Até 1957)

PRO FEMININO (AVANGCADO)
FEM 18+ (Unica) (Até 1999)

PRO MASCULINO
(AVANCADO)

MASC ELITE (Open) (Até 1999)
MASC 18/29 (1999 - 1988)
MASC 30/34 (1987 - 1983)
MASC 35/39 (1982 - 1978)
MASC 40/44 (1977 - 1973)
MASC 45/49 (1972 - 1968)
MASC 50+ (Até 1967)

*KIDS (PARTICIPATIVA)
MASC/FEM 04/06 (2013 - 2011)
MASC/FEM 07/09 (2010 - 2008)
MASC/FEM 10/12 (2007 - 2005)
*Presenca do responsavel

obrigatéria no momento da prova.

DUPLA MISTA (FEM/MASC), os atletas deverdo competir juntos durante todo o percurso e deverdo cruzar a

linha de chegada juntos com a diferenca maxima de 1 (um) minuto.

KIDS - Categoria de participacéo. Medalha de participagdo. Ndo premiada com troféus, ndo vélida para o ranking.

5. PREMIACAO - Classificacdo por tempo bruto
LIGHT / SPORT / PRO - Troféu do 1° ao 5° lugar — Categorias por Faixa Etaria Feminino / Masculino e Elite

Masculino

Medalha de participagédo para todos os atletas ao concluir a prova.

KIDS - Medalha de participagéo.

DUPLA MISTA - Troféu Unico para a dupla.
*PARTICIPANDO DAS 4 ETAPAS DE 2017 O ATLETA GANHA 01 MINI TROFEU EXCLUSIVO.

**Exclusivo para atletas inscritos nas categorias LIGHT, SPORT e PRO.

PREMIACOES EM DINHEIRO POR ETAPA
PRO MASCULINO 1° a 5° ELITE: 1° R$ 200,00/ 2° R$ 150 / 3° R$ 100,00/ 4° R$ 70,00 / 5° R$ 50,00
PRO FEMININO 1° a 3° GERAL: 1° R$ 100,00/ 2° R$ 70 / 3° R$ 50,00



SORTEIO PARA ATLETAS INSCRITOS PRESENTES NO EVENTO

*Sorteio de brindes de Patrocinadores e Apoiadores (Sujeito a disponibilidade no dia do evento)

6. KIT ATLETA
KIT SLIM KIT PREMIUM (Disponivel apenas para inscriges
online)

Camiseta alusiva

Placa/Chip de cronometragem retornavel
Squeeze

Produto do Patrocinador/Apoiador

Medalha de Participacdo

Placa/Chip de cronometragem retornavel
Squeeze

Produto do Patrocinador/Apoiador
Medalha de Participacdo

KIT KIDS - Placa/Chip de cronometragem retornavel + Squeeze kids + Medalha de Participacédo
CAMISETA DE CICLISMO OPCIONAL R$ 69,90

6.1. ENTREGA DE KIT - A entrega de kit atleta sera antecipada, mediante apresentacao de documento com foto
ou comprovante de inscricdo, ndo sendo entregue kit fora do periodo determinado. A retirada de kit atleta por
terceiros serd mediante apresentacdo de autorizagcdo. N&do serdo entregues kits sem a autorizagdo. (Consultar

cronograma do evento e autoriza¢@o no site www.glpromo.com.br).

7. CRONOMETRAGEM/ NUMERACAO

7.1. A Cronometragem sera eletrdnica através de chip sendo fixado de acordo com o solicitado pela empresa
prestadora do servigo. O atleta deve zelar pela conservac¢do do chip para garantir o bom funcionamento durante a
competicao.

7.2. O chip numeral do atleta (placa) devera ser fixado no guiddo da bicicleta, ndo podendo ser danificado ou
obstruido ou fixado qualquer adesivo ou propaganda. Sujeito a desclassificagdo o ndo cumprimento.

7.3. A placa com chip/numeral devera ser devolvido apds a prova para o atleta receber a medalha de

participacéo, ndo sendo possivel a retirada sem a devolugdo da mesma.

8. INSCRICOES

KIT SLIM R$ 75,00 + taxa de conveniéncia (Disponivel inscrigdes online e lojas credenciadas)

KIT PREMIUM R$ 105,00 (Disponivel apenas para inscri¢cées online) + taxa de conveniéncia

KIDS R$ 20,00 (Disponivel apenas para inscricdes online) + taxa de conveniéncia

EQUIPES / GRUPOS / ASSESSORIAS

Desconto Especial por atleta (R$ 10,00) para equipes, grupos e assessorias acima de 10 atletas.

Pedido unico, soalicitar planilha através do e-mail: inscricoes@glpromo.com.br

PACOTE ANUAL (EXCLUSIVO PARA AS 4 ETAPAS/2017).

KIT SLIM R$ 260,00 em até 3x no cartdo de crédito (Disponivel apenas para inscricdes online até 30/01) + taxa
de conveniéncia

8.1. Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a lei n° 10.741, tem desconto de
50% no valor da inscricao kit slim. (obrigatério apresentacdo de documento original com foto para retirada do kit

atleta).



8.2. As inscricBes serdo encerradas na segunda feira(lojas credenciadas) e terca feira (online) que antecede o
evento, ou até o limite técnico de 600 (seiscentos) participantes. Sob analise a organizagdo podera ou nao abrir
vagas extras. Nao serdo feitas inscri¢des fora do prazo.

8.3. INSCRICOES DISPONIVEL EM LOJAS CREDENCIADAS, consulte o cronograma no site oficial.

8.4. TROCAS DE CATEGORIAS / TRASNFERENCIAS DE INSCRICOES - Até a terca-feira da semana da
PROVA qual o atleta esta inscrito, procedimento de solicitacdo deve ser feito via email:
inscricoes@glpromo.com.br. Nao serdo feitas alteracdes apds o prazo estabelecido.

8.5. A inscricdo é pessoal e intransferivel, ndo podendo ser devolvida, repassada para outro atleta, evento ou
etapa.

8.6. Apés a efetivagdo da inscricéo, a organizacdo do evento reembolsara 50% do valor da inscricdo ao atleta que
fizer pedido oficial de desisténcia pelo e-mail "inscricoes@glpromo.com.br”, até 10 (dez) dias antes de cada
etapa. Ap0s este periodo ndo havera reembolso de inscrigdo, podendo o atleta transferir para outra etapa do ano
2017. Prazos e regras conforme item 8.4.

8.8. O preenchimento correto dos dados na ficha de inscricdo sdo de responsabilidade do atleta.

8.9. N&o é permitido usar a Inscricdo e/ou Chip / Numeral / Placa de outro atleta.

9. RANKING 2017 - ATLETAS
9.1. O Ranking (Campeonato) serd composto pelas 04 (quatro) etapas (Verdo, Outono, Inverno e Primavera).
Vence o Ranking 2017 o atleta que acumular o maior nimero de pontos dentro das categorias LIGHT / SPORT /

PRO, pontuando em pelo menos 03 (trés) das 04 (quatro) etapas (Ver&o, Outono, Inverno e Primavera).

9.2. Tabela de pontos Ranking 2017 - Atletas ( / SPORT / PRO)

1° Colocado - 14 / 18/ 24 Pontos 7° Colocado - 05/ 07/ 09 Pontos
2° Colocado - 12/ 16/ 20 Pontos 8° Colocado - 04 / 06 / 07 Pontos
3° Colocado - 10/ 14/ 18 Pontos 9° Colocado - 03/ 04/ 05 Pontos
4° Colocado - 08 / 12/ 15 Pontos 10° Colocado - 02 / 03 / 04 Pontos
5° Colocado - 07/ 10/ 13 Pontos 11° Colocado em diante - 01 Ponto
6° Colocado - 06/ 08/ 11 Pontos

9.3. Critério para desempate: 1° Maior nimero de vitérias. 2° Melhor resultado na Ultima etapa (maior pontuagao).
9.4. Premiacéo: LIGHT / SPORT / PRO - Troféu do 1° ao 3° lugar — Categorias por Faixa Etaria Feminino e

Masculino.

10. RANKING 2016 - EQUIPES

10.1. A equipe podera ser formada pela quantidade livre de atletas obedecendo a quantidade minima de 08 (oito)
atletas na equipe por etapa.

10.2. Sera somado os pontos dos 30 melhores lugares de cada equipe durante cada etapa para o Ranking 2017 -
Equipes

10.3. Atleta que mudar de equipe durante o ano ndo perde seus pontos individuais, porém, ndo pode transferir os
pontos para a sua nova equipe.

10.4. Critério para desempate: 1° Maior nimero de vitérias. 2° Melhor resultado na Ultima etapa (maior
pontuacgéo).

10.5. Premiagéo: Troféu do 1° ao 5° lugar.



11. DISPOSICOES GERAIS

11.1. Ao participar do evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o
Regulamento Oficial da Prova, sendo conhecedor de seu estado de salde e assumindo as despesas de
transporte, hospedagem, alimentagdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da
sua participacdo na prova, antes, durante e depois.

11.2. Ao participar do evento, cada atleta cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, renunciando ao
recebimento de qualquer remuneragdo/renda que vier a ser auferida relativa a direitos de televisédo ou qualquer
outro tipo de transmisséao realizada pelos veiculos de comunicagéo este e proximos eventos.

11.3. Ndo havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como de seus patrocinadores e apoiadores, de
nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura 0s
atletas/participantes venham a sofrer durante a participacdo neste evento.

11.4. A organizagdo do evento, bem como seus patrocinadores e apoiadores, ndo se responsabiliza por prejuizos
ou danos causados pelos atletas inscritos na prova a terceiros ou outros participantes, sendo seus atos de Unica
e exclusiva responsabilidade do mesmo.

11.5. Qualquer reclamacéo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito, até 30 (trinta)
minutos apoés a divulgacao oficial.

11.6. Os resultados oficiais do Circuito Estagfes Mountain Bike serdo disponibilizados através do site oficial do
evento em até 48 horas ap6s o término de cada etapa.

11.7. No decorrer da prova e até o seu término, inclusive durante a ceriménia de premiagdo, o atleta devera
manter-se devidamente vestido preferencialmente com roupas de ciclismo, camisa, cal¢éo e cal¢cado, pois assim
estara de maneira correta respeitando aos seus patrocinadores, aos seus adversarios, ao publico e
principalmente a modalidade de Ciclismo. N&o sera permitido ir para a premiagdo com o torso nu, sob nenhuma
hipétese. Todos os atletas que se incluirem na premiacgao, deverdo estar presentes na cerimonia da premiacéo. O
atleta que ndo retirou o troféu terd 10 (dez) dias para retirar no mesmo local da entrega de kit da etapa realizada.
Banner/Bandeiras ou qualquer material de propaganda do atleta devera ter no maximo 40 x 40 cm, onde nao
podera ficar acima da cintura do atleta, afim de n&o poluir visualmente o pédio, cobrir o material do evento e
atletas colegas de podio. N&do serdo permitidas bicicletas, criangcas em cima do palco no momento da foto oficial,
para ndo obstruir os demais premiados.

11.8. Cabera ao diretor de prova nomear seus auxiliares, identificando-os como staffs / comissarios, aos quais
serdo delegados poderes de controle, desclassificacdo e fiscalizagcdo. O ndo cumprimento das regras vigentes no
regulamento, quais forem qualificados como grave, ou seja, colocando em risco a seguranca dos participantes ou
do evento como todo, assim como o campeonato, serdo analisadas. Apds analise podera a organizacdo além da
desclassificacdo do atleta, bloquear o atleta em futuras provas e eventos promovidos promovido pela
GLPROMO.

11.9. O diretor de prova é a autoridade maxima nas competi¢bes, cabendo aos atletas, representantes e

participantes em geral, acatar as determinac¢des desta autoridade.

GLPROMO Eventos Esportivos



