ORGANIZACAO

A NOBREACAO EVENTOS ESPORTIVOS realizard a 22. ULTRAMARATONA
da Cidade de Quatro Barras.

EVENTO
22 ULTRAMARATONA DE QUATRO BARRAS — 24hs / 12hs / 6hs
“Organizada por Ultras; Para os Ultras”

A prova acontecerd nos dias 03 e 04 de Junho de 2017, utilizara as
dependéncias do Estadio Municipal Menino Deus — Quatro Barras / PR
para apoio aos atletas. O evento sera realizado com chuva ou com sol, s6
podendo ser cancelado em caso de condicdes de catastrofe que coloquem
em risco a integridade fisica dos atletas e participantes.

A organizacdo podera mudar o local da prova se esse apresentar riscos
iminentes aos atletas.

A COMPETICAO

A Ultramaratona 24hs / 12hs / 6hs, serd uma corrida pedestre, de Unica
etapa, com total liberdade de ritmo, a duracao serd de 24 horas, 12 horas
e 6 horas. Serao declarados vencedores os atletas que percorrerem a
maior quilometragem no prazo definido de cada prova.

CONDICOES GERAIS

As Provas serao regidas pelo Regulamento e aprovado pelo corredor ao
inscrever-se no evento.

CONDICAO DE ADMISSAO DOS PARTICIPANTES
Sera admitido como participante inscrito nas provas, toda pessoa maior de
18 anos de idade, de qualquer nacionalidade, que cumpra as exigéncias

deste regulamento.

O atleta devera apresentar um atestado de liberacdao médica, bem como
entregar assinado o termo de responsabilidade no qual isenta a



organizacao da prova de qualquer responsabilidade, tanto realizadores e
patrocinadores, em seu nome e de seus sucessores. Os documentos
poderdo ser enviados via e-mail ou entregues na retirada de kit.
Eventuais despesas médicas e hospitalares, resultantes do desgaste fisico
dos atletas, serdao de inteira responsabilidade do atleta.

Nao serd permitida a participacao de Corredores PACE, “atletas ajudando
a dar ritmo a outro atleta.”

LIMITE DE PARTICIPANTES

Individual 24 horas: 40 participantes;
Individual 12 horas: 30 participantes;
Individual 6 horas: 30 participantes;

REGRAS DE PARTICIPACAO

Liberdade de ritmo / liberdade de paradas para apoio e descanso / ndo é
permitida a auséncia do atleta do recinto da prova (com pena de
desclassificacao), qualquer motivo de saida do recinto da prova devera ser
comunicada a organizagao.

PROGRAMACAO

Dia 02/06

DEPENDENCIAS DO HOTEL HARBOR GRACIOSA
15h00 as 18h00 — entrega de kits

18h30 — Congresso Técnico

19h00 — Jantar de massas (por adesao)

Dia 03/06

07h00 - recepcao aos atletas;

07h45 — chamada dos atletas para a largada;
08h00 — largada das 3 modalidades.
14h00 - final da Ultramaratona 6hs.
15h00 — Premiacao da prova de 6hs
20h00 — final da Ultramaratona 12hs
21h00 — Premiacdo da prova de 12hs
Dia 04/06

08h00 — final da prova de 24hs
09h00 — Inicio da Premiacao



INSCRICOES

Prova de 24 HORAS:

RS 500,00 + taxas do dia 06 de fevereiro até o dia 06 de marco de 2017.
RS 550,00 + taxas do dia 07 de margo até o dia 07 de abril de 2017.

RS 600,00 + taxas do dia 08 de abril até o dia 17 de maio de 2017.

PROVA DE 12 HORAS:

RS 250,00 + taxas do dia 06 de fevereiro até o dia 06 de marco de 2017.
RS 300,00 + taxas do dia 07 de marco até o dia 07 de abril de 2017.

RS 350,00 + taxas do dia 08 de abril até o dia 17 de maio de 2017.

PROVA DE 06 HORAS:

RS 200,00 + taxas do dia 06 de fevereiro até o dia 06 de marco de 2017.
RS 250,00 + taxas do dia 07 de marco até o dia 07 de abril de 2017.

RS 300,00 + taxas do dia 08 de abril até o dia 17 de maio de 2017

-N3o haverad inscricdes no dia da prova.

- Somente o pagamento garante a inscricao do atleta.

- O Valor de toda inscricao depois de confirmada, ndo sera devolvido em
nenhuma hipoétese.

O PAGAMENTO DA TAXA DE INSCRICAO DARA DIREITO AOS ATLETAS

- Camiseta Manga Longa alusiva ao evento;

- Possiveis brindes da organizacao;

- Alimentacao e hidratacdao durante seu periodo de prova;

- Seguro Atleta;

- Servico de fisioterapia (caso necessario);

- Troféu compativel com a prova escolhida (24h / 12h / 6h);

- Buckle (fivela) compativel com a prova escolhida (Ouro / Prata / Bronze);
- Medalha a equipe do atleta (caso haja, limitada a duas medalhas por
atleta);

- Resultados publicados no site DUV Ultramarathon-Statistik;

- Transporte dos atletas na sexta-feira, 02/06/2017 e retorno no domingo
04/06/2017 apds a premiacgao (verificar horarios com a organizagdo)
AEROPORTO — HOTEL - AEROPORTO

RODOVIARIA — HOTEL - RODOVIARIA

- Jantar de massas na noite anterior a prova (bebidas a parte).
Acompanhantes reservar na recepcao do hotel. Valores a parte.



IDENTIFICACAO DO ATLETA — PULSEIRAS CODIFICADAS

O atleta receberd 1 numero que devera fixar em local visivel de sua
vestimenta e 1 niUmero reserva para colocar em outras vestimentas a sua
escolha.

A cor dos numeros das 3 provas sera diferenciado.

O atleta receberd uma pulseira codificada para controle de sua
quilometragem, que tera de ser usada, obrigatoriamente, durante toda a
prova no pulso a ser estipulado no dia do evento pela organizacao. Essa
pulseira devera ser devolvida ao término da prova, com pena de multa de
RS 200,00 caso o atleta ndo a devolva.

O nao uso da pulseira, por esquecimento ou em local inadequado por
qualquer outro motivo acarretara na perda de voltas ( Dados da
Cronometragem) que ndo serao corrigidos.

Todo atleta se compromete a respeitar rigorosamente esse item sob pena
de desclassificacao.

PATROCINIO INDIVIDUAL

Respeitada a utilizagdo do numero oficial frontal na vestimenta, o atleta
podera utilizar outro espaco das suas vestimentas para seus
patrocinadores individuais (cal¢do, bonés, camiseta, outros).

Nao serd permitido a atletas inscritos correr sem camisa e sem o numero
fixado em local visivel, o ndo cumprimento, acarretara em adverténcia e
se for necessario, desclassificacdo sumaria.

ORDEM DE LARGADA

A largada de todas as modalidades se dard em grupo total de
participantes, sem preferéncias de idade ou sexo.

Serd computada a ultima volta de cada atleta, se FECHADA antes do
crondmetro marcar 12h de prova.



PERCURSO

Sera de 500 metros de ida e 500 metros de volta totalizando 1 km cada
volta, por avenida asfaltada com leves inclinagdes.

A cada 2h serd invertida a mao para que o atleta nao force a musculatura
sempre da mesma maneira.

Somente poderad trocar o sentido da prova o atleta, apds ter recebido a
autorizacao da fiscalizacao para evitar que atletas facam o retorno no
meio do percurso.

Cada atleta devera, se necessdario, caminhar ao passar no posto de
controle de voltas, para passar a pulseira no leitor de cédigo de barras
onde é informado em tempo real o nome do atleta, tempo decorrido de
prova e quantidade de voltas feitas até aguele momento.

Havera fita, cones e cavaletes balizando e sinalizando todo o percurso
para a seguranca dos atletas.

PREMIACAO

N3ao havera premiacao em dinheiro.

Todos os participantes receberdao uma BUCKLE (fivela de participacao),
formato das provas de ultramaratonas americanas.

24h — BUCKLE NA COR OURO;

12H — BUCKLE NA COR PRATA;

06H — BUCKLE NA COR BRONZE.

Receberdo MEDALHAS DE PARTICIPACAO, os integrantes das equipes dos
ultramaratonistas, limitada a 2 medalhas por atleta.

Serdo premiados com TROFEUS TODOS os atletas Masculinos e
Femininos, obedecendo a classificacdo GERAL de cada prova.

EXEMPLO:
24h - troféus na colocagdo de 12 a 30° Geral Masculina, caso
tenhamos 30 atletas masculinos na prova.



Receberdo MEDALHAS DE PARTICIPACAO, os integrantes das equipes dos
ultramaratonistas, limitada a 2 medalhas por atleta.

Nao serd disponibilizada para retirada nem sera enviada ao atleta
premiagao apds o evento.

DEMAIS INFORMAGCOES

POSTO DE CONTROLE

O posto de controle de tempo estara localizado junto a passagem pelo
leitor da pulseira codificada.

O atleta ao se ausentar do percurso por qualquer que seja o motivo,
deverd informar aos fiscais sua saida e sua posterior entrada.

ALIMENTAGAO E ABASTECIMENTO DE AGUA

A organizacdo da prova disponibilizara aos corredores durante todo o
evento e apds 30min do encerramento: frutas variadas, biscoito doce,
biscoito salgado, dgua e isotonico. Em hordrios estipulados havera Coca-
Cola, paes, puré de batata ou macarrao, café, leite e cachorro quente.

Atencao: A alimentacao, hidratacao e suplementacgao sao restritas aos
atletas, nao podendo ser utilizada pelo suporte.
Cada atleta é livre para consumir sua prépria alimentacdo/ hidratacdo.

ASSISTENCIA MEDICA E FISIOTERAPIA

A organizacao da prova disponibilizard aos participantes uma equipe
médica de pronto atendimento durante as 24 horas da prova e por mais
uma hora apds o término da competicgao.

A equipe médica terd autoridade para retirar da competicao todo atleta
gue nao esteja mais apto a participar ou que tenha recebido cuidados
médicos vitais.



Havera também no local uma equipe de fisioterapeutas para atendimento
aos atletas.

No caso de um atleta passar mal e necessitar uso de soro ou qualquer
meio de medicacdo injetavel, serd PROIBIDO o retorno do mesmo a prova,
medida essa adotada para a propria seguranca do atleta e assim evitar
danos maiores a sua saude.

Se o atleta necessitar de ajuda para se locomover na pista, estiver
correndo ou caminhando sem condi¢des fisicas e sem postura habitual de
corrida, o mesmo sera convidado a parar para se recompor.

No caso do atleta que parou para se recompor voltar a correr e continuar
com a ma postura fisica serd retirado da prova sem direito a reclamacdes
e recursos.

Caso o atleta vier a cair, a equipe médica junto com os organizadores
avaliardao o mesmo se ele tem condi¢des de voltar ou nao a corrida.

Casos outros a ocorrer, serdao também avaliados pelos organizadores da
prova, sempre pensando no bem estar e nas melhores condicdes fisicas do
atleta.

ABANDONO

Em caso de abandono voluntadrio, o atleta deverd entregar a um fiscal da
prova seu numero de identificacdo e a pulseira codificada.

O atleta que tenha sido afastado da prova por decisdao médica, tera
retirada sua pulseira de cronometragem.

Uma vez ocorrido o abandono voluntdario ou por razdes médicas, o atleta
nado poderd mais retornar a prova.

O resultado final do atleta que abandonar a prova, voluntariamente ou
por razoes médicas, sera a quilometragem valida até o momento de sua
saida da prova.



RISCOS DA PROVA

Por tratar-se de uma prova de alto desgaste fisico, cada um dos
corredores/atletas inscritos tem total conhecimento dos riscos que a
participacdo na prova pode ocasionar, e para tal, deverd assinar o termo
de responsabilidade da ficha de inscricao que isentard de
responsabilidades a organizacdo da prova.

Todo participante deve saber que participa por sua prépria
responsabilidade, e que a organizacao da prova nao assumira nenhuma
responsabilidade em caso de desfalecimento fisico ou de acidente pessoal,
de qualquer natureza.

Serd obrigatodria a apresentacdo de uma declaracdo médica ou atestado
no ato da retirada do kit.

CONDICOES E DEPENDENCIAS DO EVENTO

Os atletas e suas equipes poderao utilizar o local designado pela
organizagao para montar sua estrutura de barracas e apoio, bem como
acomodar seus pertences. Havera também, um local determinado pela
montagem de tendas de assessorias.

Havera banheiros e vestidrios para utilizacdo dos atletas e suas equipes.

DIREITOS DE IMAGEM

A NOBREACAO EVENTOS ESPORTIVOS tera o direito exclusivo de uso das
imagens da 22 Ultramaratona de Quatro Barras.

Os participantes consentem ao inscrever-se que, a NOBREACAO EVENTOS
ESPORTIVOS disponibilize o direito exclusivo de seus nomes e de sua
imagem individual e coletiva para tudo aquilo que diga respeito a sua
participacdo no evento acima mencionado, incluindo uso comercial.



REGRAS DE ARBITRAGEM
Cronometragem Pulseira Codificada

A cronometragem (Tomada de Tempo/km por distancia, voltas ou por
tempo) é Realizada por equipamento de alta precisao que fara a coleta de
dados através de pulseiras codificadas, SOMENTE ESSE REGISTRO tem
validade para a organizacao, ndo serd aceita em hipdtese

alguma resultados marcados por Crondmetros, Marcacdes Manuais, Laps
de Crondmetros, GPS ou qualquer outro tipo de equipamento.

O atleta ou seu técnico ndo devera adentrar a tenda de cronometragem
em hipdtese alguma. Em momento algum os operadores do sistema
poderao ser interrompidos, preservando assim a integridade dos dados
finais de tomada de tempo.

Um membro da organizacao (Arbitro - Ouvidor) recebera as devidas
reclamacdes e resolverd as pendéncias uma a uma, junto a mesa de
cronometragem. A decisdo do Arbitro / Ouvidor é SOBERANA

E INCONTESTAVEL e sera acatada pela organizac3o.

Todo recurso sera recebido e julgado em até 30min. do término da prova.
Findo esse prazo, ndo serao aceitos recursos em hipdtese alguma.

CASO O ATLETA OU TECNICO OU QUALQUER INTEGRANTE DE SUA
EQUIPE SE DIRIGIR PESSOALMENTE AOS INTEGRANTES DA
CRONOMETRAGEM, O ATLETA SERA IMEDIATAMENTE DESCLASSIFICADO.

CASOS DE DESCLASSIFICACAO

INTERFERIR OU SE APROXIMAR DA BARRACA DA CRONOMETRAGEM
( DESCLASSIFICACAO SUMARIA)

Correr sem camisa.

Ter ajuda de algum meio de transporte.

Algum apoio correndo junto ao corredor sem autorizacgao.

Retornar em local ndo permitido.



N3ao entregar a pulseira ao sair do percurso demarcado.
Inverter o sentido da prova sem autorizacao dos fiscais.

Agir de ma fé com companheiros, empurrando, chutando e outros que
atinjam a integridade fisica dos corredores, fiscais, organizadores ou
ajudantes.

N3o obedecer ao regulamento da prova.

Faltar com respeito aos colegas ultramaratonistas e organizacao da prova.

RESPONSABILIDADE SOCIAL

5% do valor de cada inscricdao serdao convertidos em alimentos ou itens
basicos que serdao doados a uma Instituicdo de Caridade indicada por
integrantes da organizacao da prova ou SMEL da cidade em que o evento
for realizado.

HOTEL OFICIAL DO EVENTO

HOTEL HARBOR SELF GRACIOSA

Tel 41-3672-4101

c.graciosa@harborhoteis.com.br

Ao fazer sua reserva, comentar que é para a ULTRAMARATONA para
obter o desconto parceria.

CONSIDERACOES FINAIS

A ORGANIZACAO poder3, a seu critério ou conforme as necessidades do
EVENTO, incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente.

ORGANIZACAO
NobreA¢ao e Amigos da Corrida e Ciclismo Eventos Esportivos

APOIO

Prefeitura Municipal de Quatro Barras

Secretaria Municipal de Esporte, Cultura, Lazer e Juventude de Quatro
Barras






