REGULAMENTO

MARATHON - DESAFIO DAS CACHOEIRAS

Com o objetivo de desenvolver o esporte ciclismo, em sua modalidade mountain bike,
na data de 07 de maio de 2017 estara sendo realizada no municipio de Unido da Vitéria/PR a
prova denominada de Desafio das Cachoeiras de Mountain Bike, com o objetivo principal de
incentivar a pratica de esportes ao ar livre que propiciam o contato com a natureza, além de
desenvolver a competitividade entre atletas profissionais e amadores ja adeptos da
modalidade.

Do Local da Largada

A largada e A chegada da prova serao realizados na Estancia Breyer, localizada no KM
20 da Rodovia PR 447, distante cerca de 25 quildbmetros do centro do municipio de Unido da
Vitdria/PR sentido Cruz Machado. O percurso é de facil acesso e totalmente asfaltado.

Abaixo segue imagem do Google Maps do local da prova:
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No local havera restaurante servindo almogo (por adesao), banheiros com chuveiros,
estacionamento. Ndo sera permitido a permanéncia de publico apds as 17 horas do dia
07.07.2017.

Do Percurso

Os percursos das categorias Prd, Sport e Cicloturismo passardo por estradas de terra
batida sem pavimentacdo em areas rurais. No dia do evento os percursos nao estarao
fechados para o fluxo de veiculos automotores, devendo os participantes obedecer as leis de
transito dispostas no Cddigo de Transito Brasileiro, bem como valer-se do bom senso para o
correto andamento da prova.

A organizacdo da prova podera alterar o percurso da prova, sem aviso prévio, por
guestdes de seguranca ou de for¢ca maior.

Os percursos estardo totalmente sinalizados através de fitas, placas, faixas e
demarcacgdes horizontais feitas com cal.

Ao longo do percurso da prova havera postos de hidratacdo com dgua e um ponto com
frutas.

N3o serd permitido qualquer tipo de apoio e acompanhamento com veiculo, sendo
cada atleta responsavel em levar junto suas cdmaras de reserva, bomba e kit de ferramentas
para algum reparo.

A organizagao colocard um veiculo “vassoura” para recolher eventuais desistentes.

Das Categorias de Trajeto e Faixas Etdrias

A organizacdo dividiu o trajeto em 3 categorias, sendo elas denominadas de Pré, Sport
e Cicloturismo.

A categoria Pré percorrera 54 quildmetros com altimetria acumulada de 1500 metros,
contendo alto nivel de exigéncia fisica. Esta categoria é destinada aos atletas que ja possuem
experiéncia em competicGes esportivas, sendo que o tempo limite para o atleta percorrer o
trajeto é de 6 horas.

A categoria Sport percorrerd 34 quilémetros com altimetria acumulada de 700 metros,
contendo nivel de exigéncia fisica média. Esta categoria é destinada aos atletas que estdo
iniciando as atividades em competicGes esportivas, sendo que o tempo limite para o atleta
percorrer o trajeto é de 4 horas.

A categoria Cicloturismo percorrerd 40 quildbmetros com altimetria acumulada de 400
metros. Todavia, em razao de ndo se tratar de competi¢do, esta categoria é destinada aos
atletas que ndo tem o intuito de competir, mas sim de praticar um esporte ao ar livre em
contato com a natureza. O tempo limite para esta categoria sera de 6 horas.

Para verificar a categoria correta, o atleta deverd considerar a sua idade no dia
31.12.2017.



PRO MASCULINO
1 - ELITE MASCULINO (acima de 18 anos).
2 -SUB 30 (18 a 29 anos) .
3 — Master Al (30 a 34 anos).
4- Master A2 (35 a 39 anos).
5 — Master B (40 a 44 anos).
6 — Master C (45 anos acima).
PRO FEMININO
1 — ELITE FEMININO (acima de 18 anos).
SPORT MASCULINO
1-SUB30(18 a 29 anos).
2 — Master A (30 a 39 anos).
3- Master B (40 a 49 anos).
4 — Master C (50 a 59 anos).
5 — Veteranos (acima de 60 anos).
SPORT FEMININO
1 — Feminino Livre (acima de 18 anos).
CICLOTURISMO
1 — Categoria Unica (Homens e Mulheres, independente da idade).
Kit

Cada participante receberd um “Kit Atleta” composto de uma placa de identificagdo do
atleta, bebida isotonica, barra de cereal e outros brindes fornecidos pelos patrocinadores.

Premiagao

Serao entregues medalhas de participacdao a todos os atletas que completarem o
percurso e troféu aos cinco primeiros colocados de cada categoria. Demais premiacGes em

produtos serdo divulgadas assim que finalizados os patrocinios.

Participacao



Poderdo participar da prova atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de
acordo com o presente regulamento.

Os atletas menores de 18 anos s6 poderdo participar da prova com autorizacdao por
escrito do pai ou de um responsdvel legal. A autorizacdo devera estar acompanhada de cépia
de um documento de identidade que sera retido pela organizagdo no ato da entrega do “kit
atleta”.

A participacdo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de
terceiros.

Bicicletas e Equipamentos

Serd permitido aos ciclistas utilizar apenas uma bicicleta para percorrer o trajeto,
devendo ser do modelo Mountain Bike utilizando pneus com cravos préprio para estradas de
terra, ndo sendo permitido uso de pneus slick (liso, sem cravos).

As bicicletas serdo movidas exclusivamente pela for¢a individual do atleta em
conformidade com os regulamentos da Unido Ciclistica Internacional.

O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente
(carregada, arrastada ou empurrada) pelo préprio atleta. Um atleta separado de sua bicicleta
estara proibido de prosseguir pelo percurso da prova.

Reserva-se a organiza¢do o direito de vetar qualquer equipamento ou acessério que
julgue inadequado para a utilizagdo no evento.

Todo equipamento que o atleta utilizard na prova poderd ser checado pela organizacao
momentos antes da largada, e ter seu uso vetado caso seja considerado imprdprio ou de risco

para participagdo no evento.

Equipamento Obrigatdrio

Capacete de ciclismo afivelado.

Equipamentos Proibidos

Nao sera permitida a utilizagdo de bicicletas com clipe de guiddo (triathlon ou contra
relégio), nem bicicletas de ciclismo de estrada.

Ndo havera reembolso, por parte da organizagdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os atletas ou participantes venham a sofrer durante a
participagdo neste evento;

InscricGes

As inscricOes serdo feitas pela internet através do site WWW.TICKETAGORA.COM.BR



http://www.ticketagora.com.br/

As inscricdes do Marathon — Desafio das Cachoeiras sdo pessoais e intransferiveis, ndo
podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacdo. O participante que
ceder seu numero para outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano que esta
pessoa venha sofrer. E obrigatdrio o uso do numero de identificacdo durante toda a realizacdo
da prova, sendo passivel de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem este artigo.

As inscri¢cOes pelo site da Ticket Agora serdo encerradas as 23 horas e 59 minutos do
dia 12 de maio de 2017, em razdo da contratacdo de seguro atleta individual, com validade
durante o periodo da prova. Nao serdo aceitas inscri¢des feitas apds a data limite.

Valores
Lote promocional até dia 31 de margo:
RS 60,00 (sessenta reais).
De 12 de abril até 15 de abril :
RS 75,00 (setenta e cinco reais).

De 16 de abril a 12 de maio:

RS 90,00 (noventa reais).

OBS: Apés a efetivacdo da inscricdo, a organizacdo do evento ndo reembolsara o
valor da inscricdo aos participantes que desistirem de participar.

Palestra

Na data de 06 de maio de 2017 a organizagdo da prova estard realizando uma
palestra com o atleta profissional de ciclismo, modalidade mountain bike, Ricardo Pscheidt,
atleta profissional pela equipe Trek Brasil.

O evento ocorrera no Senac de Porto Unido/SC, localizado na Avenida Getulio Vargas,
890, centro. Serdo disponibilizadas 80 vagas para o evento. Aos atletas inscritos na prova do
dia 07.05.2017 o valor da palestra sera de RS 10,00 (dez reais) no primeiro lote, RS 20,00
(vintes reais) no segundo lote e RS 30,00 (trinta reais) terceiro lote. Para quem n3o estiver
inscrito na prova do dia 07.05.2017, o valor cobrado serd de RS 30,00 (trinta reais). As
inscri¢es serdo feitas através da pdagina do TICKET AGORA.

Seguranca

A organizacdo ird disponibilizar aos participantes do evento, ambulancia para
prestacdo de primeiros socorros em caso de acidentes. Caso necessdrio o atendimento médico
de emergéncia, a remocao sera efetuada para o hospital, da rede publica, mais préximo.

A seguranca da prova recebera apoio dos érgdaos competentes e havera sinalizagao
para a orientagdo dos participantes; cabe ao atleta respeitar o trajeto, ndo sendo permitido



tomar atalhos ou fazer uso de qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem.
O descumprimento desta regra causara a desclassificacdo do atleta.

Das Responsabilidades dos Competidores

Recomendamos a todos os participantes da prova a realizagdo de uma rigorosa e
completa avaliagdo médica prévia a participacdo no evento.

Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea
vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma.

O competidor é responsavel pela decisdao de participar da prova, avaliando sua
condicao fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da
competicdo. Pode o diretor de prova, segundo recomendacdo do médico responsdvel pelo
evento, excluir o participante a qualguer momento.

Do Direito de Imagem

Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum O6nus aos
organizadores, patrocinadores ou meios de comunicacao.

Demais Disposicoes

A organizagdo da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores nao se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros ou
outros participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

O acompanhamento de atletas por treinadores, assessoria, amigos com bicicleta e
outros meios resultardo na desclassificacdo do participante.

As duvidas ou omissGes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdo
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.



