MANUAL DO ATLETA
THE ROCK TRAIL RUN - ETAPA SAO ROQUE

Data Horario Atividade
Em S&o Paulo, retirada de kit na loja Decathlon Villa Lobos, situada na Av. Queiroz
02/08/2017 13h as 22h Filho, 1310 - Vila Leopoldina, S&do Paulo — SP, 05317-000, localizado no Carrefour Villa
Lobos.
04/08/2017 16h as 23h Em Sao Roque, no Ski Montain Park, situado a Av. Trés de Maio, s/n — Cambara, Séo
Roque — SP.
05/08/2017 06h00min Concentragdo para largada
05/08/2017 07h00min LARGADA SOLO MASCULINO/FEMININO 42 KM
05/08/2017 07h10min LARGADA DUPLAS E QUARTETOS 42 KM
05/08/2017 07h20min LARGADA SOLO MASCULINO 24 KM
05/08/2017 07h30min LARGADA SOLO FEMININO 24 KM
05/08/2017 07h40min LARGADA SOLO MASCULINO 12 KM
05/08/2017 07h50min LARGADA SOLO FEMININO 12 KM
05/08/2017 08h00min LARGADA SOLO MASCULINO/FEMININO 05 KM
05/08/2017 13h30min Inicio das premiagdes
05/08/2017 16h00min Encerramento do evento
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RETIRADA DE KIT

Para retiraro kit vocé tem duas opg¢des:
Em S3o Paulo:

Quarta-feira, no dia02/08/2017, das 13h as 22h, na loja Decathlon Villa Lobos, situada na Av. Queiroz Filho, 1310 — Vila Leopoldina, Sdo Paulo—SP, 05317-
000, localizado no Carrefour Villa Lobos.

Em S3o Roque:

Sexta-feira, no dia04/08/2017, das 16h as 23h, no Ski Montain Park, situado a Av. Trés de Maio, s/n — Cambard, Sdo Roque —SP.

Qualquerintegrante daequipe estdaptoa efetuararetirada, basta apresentar um documento comfoto.
Para retiradade kit porterceiros, utilize o termo presente nolink recebido no e-mail e leve-o preenchido.

Para Assessorias Esportivas, o kit pode serretirado pelo treinador ou responsavel da equipe. Envie um email para contato@desafiotherock.com.br coma

listade atletas que desejaretirar, deixaremos separado parafacilitaralogistica


mailto:contato@desafiotherock.com.br
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LARGADA REVEZAMENTO - ACESSO AOS PONTOS DE TRANSICAO - PCO1 — PC02 — PCO3

Atencdo atletas, ao sair do Sky Montain Park siga para a esquerda sentido Rodovia Castelo Branco.
Logo a 2,5km vocé avistard placasindicando entrara esquerda paraacessar o PC03. Verificarlinha LARANJAno mapaacima

Paraos PC’'s01 e 02, ndo entre a esquerdasentido PC03, continue pelaviaasfaltada e sigaas placasindicativas até a Rodovia Castelo Branco.
500 metros antes de acessar Rodovia Castelo branco, a direitavocé acessao PCO1. VerificarlinhaBRANCA no mapaacima.
Seguindo pelaRodovia Castelo Branco até a Saida 50 — Aracariguama, vocé acessard o PC 02. Verificarlinha ROSA no mapaacima.

Para os atletas que jacorreram, disponibilizaremos transporte até achegadado evento, ou seja, partindo do PC, até a chegada.



SOBRE O REVEZAMENTO

- A estratégiaadotada pararevezamentoficaacritériodaequipe.

- Efetue atransicdo somente apds passar pelo portico e concluira leiturado chip.

- Ao chegarno posto de controle, o atletaque ja correu tem direito afrutas para reporas energias

- E de responsabilidade daequipe chegaraté o seu ponto de revezamento com o carro de apoio préprio.

- Fornecemos transporte para os atletas que ja correram. O intuito é leva-los até achegada para aguardar sua equipe e retirar amedalha e kit pds-prova.
Utilize os picotes que estdo no numero de peito, semele ndo é possivel efetuar estaretirada, sem exce¢oes.

- Qualquerdesisténcia deve ser comunicada IMEDIATAMENTE a organizac¢do. Neste caso a equipe esta desclassificada.
- Ndose preocupemcom a ordem que adotaram na corrida ou com a ordem que foi efetivadaainscricdo. Este item ndo serd avaliado.

- A provaterd duracdo maximade 09 horas contadas a partir da primeiralargada, sendo assim o encerramento das atividades sera as 16 horas.
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SOBRE O REVEZAMENTO

- Para efeitos de cronometragem a Organiza¢do determinou tempo limite para passagem em cada trecho:

PC 01: Os atletas deverdo passar pelo tapete de cronometragem até as 09h30min;
PC 02: Os atletas deverdo passar pelo tapete d/e cronometragem até as 11h30min;
PC 03: Os atletas deverdo passar pelo tapete de cronometragem até as 13h00min;
CHEGADA - Os atletas dewverdo passar pelo tapete de cronometragem até as 16h00min;

- Abaixo o escopo da estruturaencontrada nos postos de revezamento. Respeitem a area de transicao.
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DESCARTE OBRIGATORIO DE COPOS PLASTICOS

100 metros apds cada PC o atletaserd OBRIGADO a descartar os copos descartaveis. Ndo serd possivel a passagem deste ponto carregando-os.
Os atletas devem portarsqueezes.

O atletaque desrespeitarestaregra estd DESCLASSIFICADO da prova.

No percurso, siga as orientagoes abaixo

O percurso serasinalizado daseguinte forma:

Faixaamarelaamarrada em galhos e arvoressignifica PERCURSO. Procure sempre uma faixaamarela.

- 4
Fitazebradaamarelae pretasignifica NAO ULTRAPASSE. Ao localizar estafita, ndo ultrapasse, risco de acidente ou. A""

Se vocé errar o percurso, encontrara uma placa com uma CAVEIRA e os dizeres: Percurso errado, retorne.
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DISTANCIAS

Trecho 01, largada no Ski Montain Park até o PCO1: 14.3 km
Trecho 02, largada no PCO1 até PC02: 8.6 km
Trecho 03, largada no PCO2 até PC03: 14.3 km

Trecho 04, largada no PCO3 até PC04: 5 km

O percurso de 42km possui um total aproximado de 42.000 metros.

O percurso de 24km possui um total aproximado de 24.500 metros
O percurso de 12km possui um total aproximado de 12.400 metros

O percurso de 05km possui um total aproximado de 05.480 metros
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EMERGENCIAS MEDICAS

Estamos preparados para atender qualquersolicitacdo médica, contamos com:
- 3 ambulancias remocao

-1 ambulancia UTl;

- 6 socorristas especializados em resgates remotos (trilhas);
- 1 Guarda-vida;

- Macas para remogao;

- Kits de primeiros socorros;

Qualqueremergéncia utilize o apito de seguranga até que alguém da organizagao possaauxilia-lo.



COLETA SELETIVA DE RESIDUOS

Assim como ocorreu no Desafio das 28 praias, estamos dando continuidade agestao de residuos em nossos eventos com ointuito de diminuirnossos

impactos ambientais garantindo assim um ambiente muito préoximo ou melhor do que quando chegamos para montar nossa estrutura.

No ultimo Desafio com o esforgo de todos, participantes, staffs e equipe RUNNERSP, conseguimos separar 1100 kg de residuos sendo 850 kg de reciclaveis e
250 kg de organicos, 3.000 litros de rejeitos e 800 em uma situacdo tipica os mesmos seriam encaminhados como lixo e teriam como destino o Aterro

Sanitdrio dacidade de Jambeiro e contribuiriam para diminuirainda mais a vida util deste aterro.

Nunca, jamais, em hipétese alguma deixe qualquertipo de lixo para tras, o que entrou com vocé na trilha, sai com vocé da trilha e em toda extensdo do
percurso

50 metros ap6s cada PC disponibilizaremos cestos de lixo para o descarte OBRIGATORIO de copos

Os staffs estdo orientados a desclassificar o atleta que desrespeitar estaregra bem como a natureza.



LOGISTICA DE TRANSPORTE — SOMENTE PARA REVEZAMENTO

Para quem correu o revezamento e passou o chipno PC 01, 02 e 03, disponibilizamos transporte gratuito até achegada/arenado evento.

KIT POS-PROVA

A retiradado kit pds-prova acontecerd somente nachegada/arenado evento

No nimero de peito temos um picote para medalha e outro para retiradado isoténico, sem esse ticket ndo é possivel efetuararetirada, sem excecoes

PREMIACAO
Troféus do 1° ao 5° colocado nas categorias de 42, 24, 12 e 5 KM solo e nos revezamentos de dupla e quarteto, sendo masculino, feminino ou misto.

2.2 A premiag&o por faixa etaria acontecera exclusivamente aos atletas participantes da categoria 42 km solo, masculino e feminino, somente para os 3
primeiros colocados.

Solo Masculino 42 km:

-de 18 a 29 anos;

- de 30 a 39 anos;
- de 40 a 49 anos;
- de 50 a 59 anos;
- 60 anos ou mais;
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Solo Feminino 42 km:

- de 18 a 29 anos;
- de 30 a 39 anos;
- de 40 a 49 anos;
- 50 anos ou mais;

Troféus para as CINCO maiores equipes/assessorias inscritas.

Os atletas que ndo se encontrarem presentes na ceriménia e, tenham sido ganhadores de troféus, poderéo retira-los somente na sede da Organizacao ou
receber via CORREIOS mediante aprovacdo do seni¢co de SEDEX a cobrar. O prazo para solicitar o troféu é de 15 dias a contar da data do evento.

A cerimbnia de premiagdo esté prevista para iniciar as 13h30min.

As parciais emitidas pela cronometragem podem sofrer alteragBes até a apuracdo final.

Duvidas e esclarecimentos:
Jotta Garcia - 11 94793-3028
Raphael Zanqui -11 99289 6151
contato@desafiotherock.com.br
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