A CORRIDA OCEANICA seré realizado no dia 29 de outubro de 2017 em Piratininga — Niteroi -
RJ, em quaisquer que sejam as condic¢oes climaticas do dia, desde que ndo oferecam riscos aos
participantes.

A Prova de corrida sera realizada, no dia 29 de outubro de 2017. Os atletas deverdo estar no
local de largada com meia hora de antecedéncia.

1. REGRAS GERAIS DO EVENTO

A. Regulamento — Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao
solicitar a inscricdo, o competidor deve ler o documento. Os inscritos na competicdo estdo
automaticamente de acordo e aceitam todos os termos deste regulamento assim como todas
as regras descritas e estipuladas.

B. Hidratagdo — E de responsabilidade do atleta se manter hidratado adequadamente. A
organizacgao distribuira hidratacdo no percurso da corrida, conforme indicado no Manual do
Percurso.

C. Percurso — O competidor é obrigado a permanecer no trajeto designado pela organizacgao,
sob pena de punicdo ou desclassificacdo para quem burlar o percurso. O uso de atalhos é
proibido. E de responsabilidade do atleta ter conhecimento e permanecer no percurso
designado.

D. Ajuda — Nao serd permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie. Entretanto, os
competidores de uma mesma modalidade poderao dar ajuda uns aos outros, sendo limitados a
agua, comida e primeiros socorros.

E. Conduta — O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressdo verbal ou
de qualquer espécie sdo casos de adverténcia/banimento do atleta em quest3o. Esta regra

vale em todas as modalidades, seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou membros da
organizagao.

F. Penalidades — Serdo determinadas pela severidade da infracdo. A penalidade minima sera
sempre de dois minutos. A penalidade maxima sera desqualificacdo dos resultados do evento.

G. Tempo Limite — O tempo limite obrigatério sera de 2 (duas) horas para a corrida de 5Km e
a partir de sua largada. O atleta que ndo cruzar a linha de chegada dentro deste tempo estara
desclassificado. Apds o tempo limite, o atleta que optar por permanecer na prova sera
responsavel pela sua seguranga, isentando a organiza¢do de qualquer dano pessoal causado
nesse periodo. O atleta ndo tera direito a medalhas apds ultrapassar o tempo limite.

H. Cronometragem — O Chip devera ser usado corretamente. Caso o atleta tenha duvidas,
devera perguntar para um funciondrio da organizacdao como proceder. O uso inadequado do
chip podera acarretar em falhas na cronometragem ou mesmo na auséncia do tempo do
atleta, sendo ele, neste caso, o responsavel pelas consequéncias.

I. Alteracdo — O atleta ndo podera solicitar mudancas referentes a camisa apds efetuar a
inscrigao.

J. Premiagdo — O atleta com direito a premiac¢do devera retirar as medalhas, troféus oferecidos
pela organizagdo durante a cerimonia de premiag¢do. Caso contrdrio, perderd o direito aos
prémios. Prémios de nenhuma espécie serdo entregues posteriormente ao momento
designado para tal.



L. Kit do atleta — Os kits deverao ser retirados nas datas, locais e prazos divulgados pela
organizacao da prova, mediante apresentacdo de documento de identificagdo com foto. Ao
receber o kit, o atleta devera conferir o conteddo. Nao havera entrega no dia da prova, mesmo
para os que desistirem de participar da competicdo, a qualquer tempo. Caso o atleta necessite
que seu kit seja retirado por terceiros, basta preencher corretamente o termo de retirada de
kits por terceiros disponivel no site, a ser entregue junto com a cdpia de um documento com
foto do proprietario do kit.

M. Termo de responsabilidade — Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de kit o
termo de responsabilidade devidamente assinado. A ndo entrega do termo pode acarretar na
ndo participacdo do atleta na prova, de acordo com a avaliacdo soberana da organizacao.

N. Cadastro e dados — O participante autoriza a utilizacao dos seus dados cadastrais pela
organizacao em suas proximas acoes de marketing. Também concede a mesma os direitos de
utilizacdo de sua imagem e voz para fins de divulgacdo e publicidade dos eventos.

0. Material — Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta. A
organizacao nao fornecera equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta. A
organizacao da prova ndo se responsabiliza por qualquer extravio de material pessoal ou
prejuizo que porventura os atletas venham sofrer durante a participacdo no evento.

P. Numeragao — O niumero do atleta é pessoal e intransferivel. Nao é permitida qualquer
alteracdo e mutilacdo neste nimero, sob pena de desclassificacdo.

Q. Riscos — O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas
consequéncias decorrentes da sua participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos,
materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos
patrocinadores e apoiadores envolvidos, isentos da responsabilidade.

R. DecisGes Soberanas — As duvidas ou omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela
comissdo organizadora de forma soberana, ndo cabendo recursos a essas decisdes.

S. A organizagao — Poderad alterar o conteudo deste regulamento a qualquer momento sem
aviso prévio.

2. INFORMACOES DA MODALIDADE

A. Nenhum atleta poderd mudar a modalidade e/ou distancia da sua prova, nem transferir a
inscricdo para outro atleta. As inscri¢des sao pessoais e intransferiveis. Sem exce¢bes. Cada
atleta devera ser responsavel pela escolha de sua distancia, modalidade e evento, além de ler
atentamente o regulamento antes de proceder com seu pedido de inscrigdo.

B. O numero do atleta deve ser usado a frente do corpo, preferencialmente. O atleta que ndo
estiver com seu numero na frente do corpo sera advertido. Em caso de reincidéncia, ele
sofrerd uma penalidade de dois minutos.

3. PREMIACAO

A. Os trés primeiros atletas, no masculino e no feminino, recebem troféus e medalhas.

B. Todos os atletas que completarem a prova dentro do tempo limite recebem medalha de
conclusdo da prova. Nao serdo entregues medalhas de qualquer espécie ao atleta que cruzar a
linha de chegada apds o tempo limite e que ndo devolva o chip da prova.



4. CANCELAMENTO DE INSCRICAO

O atleta inscrito podera solicitar o cancelamento de sua participacdo na prova. Contudo nao
recebera nenhum tipo de ressarcimento.

5. IDADE MiNIMA

Os atletas menores de 18 anos s6 poderao participar da corrida com autorizagao por escrito
com firma reconhecida do pai, da mae ou de responsavel legal. A autorizacao devera estar
acompanhada de cdpia de um documento de identidade que sera retido pela organizagao no
momento da retirada do kit.

A idade minima para atletas participarem de corridas de rua é a seguinte, em cumprimento as
Regras Oficiais da IAAF:

Provas com percurso até 5km: 14 (catorze) anos completos até 31 de dezembro do ano da
prova;

Provas com percurso menor que 10km: 16 (dezesseis) anos completos até 31 de dezembro do
ano da prova;

6. ENCERRAMENTO DAS INSCRICOES

As inscri¢des serdo encerradas dia 15/10/2017 podendo o prazo ser prorrogado devido a
disponibilidade. Caso seja atingido o limite maximo de inscritos, as inscricdes sdo encerradas
imediatamente.

7. INSCRICAO PARA IDOSO

O idoso tera desconto de 50% sobre o valor de R$ 60,00 correspondente ao valor cobrado pela
inscri¢do que inclui o kit bésico. E considerado idoso o atleta com 60 anos completados até o
dia da inscricdo. O idoso devera realizar a inscri¢cdo através do préprio login e ndo podera ser
inscrito por um terceiro para usufruir do desconto.

O desconto sera aplicado diretamente no site apds o processo de inscricdo. Este desconto de
50% n3o é cumulativo, ou seja, ndo incide sobre valores promocionais abaixo de RS 69,90 bem
como ndo incide sobre desconto de assinante, pacote ou cupom.

Para validar esta condigdo é necessdria a apresentagao de um documento original com foto
(RG ou CNH) na retirada do kit. Ndo é permitida a retirada de kit de idoso por um terceiro.
Os atletas acima de 60 anos que tiverem sua inscricao realizada dentro de um grupo ou login
de terceiro ndo usufruirdo do desconto de 50%.

8. A RESPEITO DA MONTAGEM DE TENDAS DE ASSESSORIAS / TREINADORES / ACADEMIAS

Podera a organizac¢do indicar os locais para montagem de tendas de acordo com a
disponibilidade de espago na 4rea da arena do evento, desde que nado interfira no bom
andamento do evento.



Em caso de necessidade técnica ou exigéncias publicas, a organizacdo podera solicitar o
remanejamento das tendas ou mesmo sua remocao, solicitagdo esta que deve ser atendida
imediatamente pelos responsaveis pela tenda em questao.

A responsabilidade pela publicidade ou exibicdo de marcas nas tendas é Unica e exclusiva das
assessorias, treinadores, empresas ou clubes de corridas, eximindo a organizacao de qualquer
responsabilidade.

Caso haja patrocinio de tendas conflitante com os patrocinadores do evento, poderd a
organizacgao solicitar que os responsaveis retirem de forma imediata sua(s) tenda(s).

As tendas ndo poderao ter sistema de som que interfira na sonorizacdo do evento e a
organizagdo sugere que as mesmas nao ultrapassem os 20 metros quadrados.

A organizagdo ndo se responsabiliza pela tenda sejam danos causados a mesma ou objetos
deixados no seu interior.



