REGULAMENTO
1- REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO

Pensando sempre em inovar a cada ano, durante a Temporada 2017 a TRILOPEZ organizara o
seu 50 CIRCUITO DE CORRIDAS. Serao 10 etapas em 5 lugares diferentes com 5 distancias,
terrenos e altimetrias especificas e alternativas. Convidamos a todos os interessados, em rodar
diferentes parques e pragas de S3o Paulo, caminhando e/ou correndo conosco !! Venha fazer
parte da "Familia Laranja" !! VAMOS COM TUDO !! *

INSCRICOES e LIMITES

- As inscri¢des serdo no valor de R$425,00 todas as 10 etapas, R$225,00 as 5 primeiras etapas,
R$225,00 as 5 ultimas etapas ou R$50,00 por etapa. - As inscricdes s6 podem serem feitas, via
site Ativo.com - As inscrigcoes serdo limitas para até 100 participantes por etapa, mais 100
participantes que se inscreverem em cada combo, totalizando no maximo 1.300 inscritos em
todo Circuito. - Quando chegarmos nesses nimeros, elas serao automaticamente encerradas,
ou até o Domingo anterior a cada etapa (no caso do Combo 10 etapas e Combo 5 primeiros
etapas, junto com a 1la Etapa e Combo 5 ultimas etapas, junto com a 62 etapa) caso ndo
preenchermos todas as vagas.

* DATAS, LOCAIS, DISTANCIAS e HORARIOS DE TODAS AS ETAPAS DO CIRCUITO TRILOPEZ DE
CORRIDAS

- 29/01 (Domingo): 1a Etapa - PRACA BARAO PINTO LIMA (ao lado do Pq. Vila Lobos) - 6Km -
Concentracao: A partir das 7h30°; Largada: 8h30°

- 05/03 (Domingo): 2a Etapa - PRACA CEL BONFIM DE ANDRADE (Travessa da Avenida
Morumbi) - 6Km - Concentragdo: A partir das 7h30°; Largada: 8h30°

- 02/04 (Domingo): 3a Etapa - PARQUE SEVERO GOMES (Granja Julieta) - 6Km - Concentrag3o:
A partir das 7h30°; Largada: 8h30°

- 07/05 (Domingo): 4a Etapa - CHACARA SCARPELLI Estrada Velha de Santos - 9Km -
Concentragao: A partir das 7h30°; Largada: 8h30’;

- 04/06 (Domingo): 5a Etapa - PRACA VINICIUS DE MORAES (Palacio do Morumbi) - 6Km -
Concentracao: A partir das 7h30°; Largada: 8h30°

- 02/07 (Domingo): 6a Etapa - PRACA BARAO PINTO LIMA (ao lado do Pq. Vila Lobos) - 6Km -
Concentracao: A partir das 7h30’; Largada: 8h30’

- 06/08 (Domingo): 7a Etapa - PRACA CEL BONFIM DE ANDRADE (Travessa da Avenida
Morumbi) - 6Km - Concentragdo: A partir das 7h30°; Largada: 8h30°

- 03/09 (Domingo): 8a Etapa - PARQUE SEVERO GOMES (Granja Julieta) - 6Km - Concentraggo:
A partir das 7h30°; Largada: 8h30"

- 01/10 (Domingo): 9a Etapa - CHACARA SCARPELLI Estrada Velha de Santos - 9Km -
Concentracao: A partir das 7h30°; Largada: 8h30’;

-26/11 (Domingo): 10a Etapa - PRACA VINICIUS DE MORAES (Palacio do Morumbi) - 6Km -
Concentracao: A partir das 7h30’; Largada: 8h30’



* INFORMAGOES - Todo participante ganhara 01 Camiseta Trilopez e 01 Niimero de Peito
(obrigatdrio correr com ambos) por etapa, sendo entregue na retirada do kit da etapa em que
ele foi correr;

- Todo participante ganhara 01 Medalha de participagdo por etapa, entregue ao cruzar a linha
de chegada em cada uma delas; - Somente o participante que fechar o COMBO conosco e
comparecer em todas as etapas, recebera um “Medalhdo Especial” sendo entregue somente
na ultima etapa. Esse também recebera um nimero de peito com uma cor exclusiva logo na 1a
etapa, devendo correr sempre com esse mesmo numero todas as etapas;

- A entrega dos KITS sera sempre feita no Sabado que antecede cada etapa, na loja NEW
BALANCE do Shopping Cidade Sao Paulo (Av. Paulista, 1230), das 11h as 14h. Portanto em
todas etapas, retirada do Kit Sabado e Corrida no Domingo !!;

- Solicitamos aos interessados, doa¢oes como: 1Kg de alimento ndo perecivel; roupa,
brinquedo e calcado em bom estado, para serem entregues ao ICC (Instituto Crianga Cidada).
Essas doagGes podem ser levadas tanto na retirada dos kits em cada etapa como no dia de
cada corrida;

- Teremos suporte hidrico/alimentar antes, durante e depois do evento; - As distancias sdo
relativamente curtas, porém, todas com um bom desnivel altimétrico, contendo varias subidas
e descidas durante o percurso; - Nao teremos WC quimico (banheiros) nas etapas. O maximo
que teremos em algumas, é o WC Publico de algum parque préximo; - Teremos
guarda-volumes e porta chave em todas as etapas;

- Realizaremos um sensacional BOTA-FORA com as nossas camisetas dos Circuitos de 2014,
2015 e 2016, no dia de cada corrida. Uma (01) peca= R$30,00 e Duas (02) pecas= R$50,00. Por
favor, levem dinheiro trocado;

- Sugerimos que todos os inscritos apresentem um ATESTADO MEDICO assinado e carimbado
pelo médico contendo o seu CRM o autorizando a participar das etapas durante o ano. Esse
Atestado, podera ser entregue somente na primeira etapa em que o corredor for participar.
Validade maxima de 12 meses da data do evento. Lembrando que é apenas uma sugestao e
nao uma obrigacao;

- Esse evento é um "hibrido" entre uma Prova e um Treindo. Ele é um Treindo com
caracteristicas de uma Prova; - Por etapa, teremos aproximadamente 100 pessoas ho maximo;

- Nao teremos ambulancia no local em nenhuma etapa;

- As etapas serdo realizadas em ruas de baixo movimento. Porém, elas nao estardo fechadas; -
As etapas ocorrerao em qualquer condi¢ao climatica; - Devolugao do valor da inscri¢cao, até no
mdximo 10 dias corridos antes do evento. Depois, ndo conseguiremos devolver o valor; -
Premiaremos por etapa, os 3 primeiros colocados no masculino e no feminino com Medalhas
especiais;

- Na ultima etapa, premiaremos ao final do Circuito, os 3 primeiros colocados no masculino e
no feminino do nosso Ranking com Troféus e brindes. A pontua¢dao acumulativa desse Ranking,
sera feita através dos 10 primeiros colocados em cada etapa de cada sexo (01 a 10 pontos).
CONTAMOS COM A PRESENCA DE TODOS E VAMOS COM TUDO !!



2- REGRAS GERAIS DO EVENTO

A. Regulamento — Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao
solicitar a inscri¢do, o competidor deve ler o documento. Os inscritos na competicao estao
automaticamente de acordo e aceitam todos os termos deste regulamento assim como todas
as regras descritas e estipuladas.

B. Hidratacdo — E de responsabilidade do atleta se manter hidratado adequadamente. A
organizacdo distribuira hidratagdo nos percursos/provas de corrida, conforme brief falando
momentos antes da largada

C. Percurso — O competidor é obrigado a permanecer na trilha designada pela organizagao, sob
pena de puni¢ao ou desclassificagdo para quem burlar o percurso. O uso de atalhos é proibido.
E de responsabilidade do atleta ter conhecimento e permanecer no percurso designado.

D. Ajuda — Nao sera permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie. Entretanto, os
competidores durante a prova, poderao dar ajuda uns aos outros, sendo limitados a agua,
comida e primeiros socorros.

E. Conduta — O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressao verbal ou
de qualquer espécie sdo casos de adverténcia/banimento do atleta em questdo. Esta regra vale
durante todo evento, seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou membros da
organizagao.

F. Protestos — Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 30 (trinta)
minutos apods a divulgacao dos resultados, que é feita pela organizagdo manualmente. Os
protestos devem ser submetidos por escrito e assinados pelo acusador. Acusagdes formais
contra outros atletas também devem ser feitas por escrito e descrever o caso com precisao.
Todos os protestos serdo investigados.

G. Penalidades — Serao determinadas pela severidade da infragdo. A penalidade minima sera
sempre de dois minutos. A penalidade maxima sera desqualificagdo dos resultados do evento
e/ou perda de premiag¢do e/ou pontuacdo de ranking

H. Tempo Limite — Existe um tempo limite para o término da prova de até 2h. O atleta ndo tera
direito a medalhas apds ultrapassar o tempo limite. I. Cronometragem — Serd manual, valendo
o tempo bruto com margem aproximada de erro, seja em 5% para mais ou para menos.

J. Alteragao — O atleta podera trocar a inscricio de uma etapa para outra, até 10 dias antes da
realizagdao da etapa via email trilopez@uol.com.br K. Premiacao — O atleta com direito a
premiacao devera retirar as medalhas, troféus e demais artigos oferecidos pela organizagao
durante a cerim6nia de premiagao. Caso contrdrio, perderd o direito aos prémios. Prémios de
nenhuma espécie serdo entregues posteriormente ao momento designado para tal.

L. Kit do atleta — Os kits deverao ser retirados nas datas, locais e prazos divulgados pela
organizacao da prova, mediante apresentagao de documento de identificagdo com foto. Ao
receber o kit, o atleta devera conferir o contetido. Nao havera entrega posterior, mesmo para
os que desistirem de participar da competigao, a qualquer tempo. Caso o atleta necessite que
seu kit seja retirado por terceiros, basta preencher corretamente o termo de retirada de kits
por terceiros disponivel no site, a ser entregue junto com a cépia de um documento com foto
do proprietdrio do kit. (*) Idade minima — A idade minima para a participa¢do da prova é de 15



anos. Os participantes que tiverem entre 15 e 17 anos deverao apresentar obrigatoriamente a
seguinte documentagdo: autorizacdo de participa¢do de menores (podera encontrar no site),
assinada pelo responsavel e reconhecida pelo cartério, copia do documento do responsavel e
certificado médico do menor com data de no maximo 3 (trés) meses antes a data do evento.

M. Termo de responsabilidade — Todo atleta é incentivado a apresentar na entrega de kit o
termo de responsabilidade devidamente assinado. A ndo entrega do termo pode acarretar
problemas de saude do atleta na prova, de acordo com a avaliagdo soberana da organizagdo.
Comprovante de Inscricdo — Também sugerimos levar a apresentagdao do comprovante de
inscricao que recebe pelo email como confirma¢ao da mesma na retirada dos kits

N. Cadastro e dados — O participante autoriza a utilizagdo dos seus dados cadastrais pela
organiza¢do em suas proximas a¢oes de marketing. Também concede a mesma os direitos de
utilizacdo de sua imagem e voz para fins de divulgagao e publicidade dos eventos.

0. Material — Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta. A
organizacdo nao fornecera equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta. A
organizacao da prova nao se responsabiliza por qualquer extravio de material pessoal ou
prejuizo que porventura os atletas venham sofrer durante a participa¢ao no evento.

P. Numerag¢ao — O numero do atleta é pessoal e intransferivel. Em caso de perda do nimero, o
atleta sofrera um acréscimo de 5 minutos no tempo final da prova. Nao é permitida qualquer
alteracdo e mutilagdo neste nimero, sob pena de desclassificagao.

Q. Riscos — O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas
consequéncias decorrentes da sua participacao na prova, sejam eles danos morais, fisicos,
materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacdao, bem como quaisquer dos
patrocinadores e apoiadores envolvidos, isentos da responsabilidade.

R. DecisOes Soberanas — As duvidas ou omissdes deste regulamento serao dirimidas pela
comissao organizadora de forma soberana, ndo cabendo recursos a essas decisoes.

S. A organizagdo pode alterar o contetido deste regulamento a qualquer momento sem aviso
prévio.

2- MODALIDADE

Corrida com distancia Gnica em cada etapa O nimero do atleta deve ser usado a frente do
corpo, preferencialmente, na altura do peito. O atleta que ndo estiver com seu nimero na
frente do corpo sera advertido. Em caso de reincidéncia, ele sofrera uma penalidade de dois
minutos. Em caso de perda do nimero, o atleta sofrera um acréscimo de cinco minutos no
tempo final da prova. Todos os inscritos serao obrigados a correr com a camisa do evento

3- PREMIACAO

A. Os 3 primeiros atletas no Geral Masculino e Geral Feminino, ganharao medalhdes
especiais. Todos os concluintes de todas as distancias até 2h de evento, ganhardao uma
medalha de participagdo.

4- CANCELAMENTO DA INSCRICAO
Podera ser feito até 10 (dez dias) antes da realiza¢do do evento

5- ESTRUTURA



Forneceremos toda estrutura disponivel no local da prova.



