2. ATLETAS

Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA o faz de forma pessoal e assume total responsabilidade pelos
dados fornecidos, aceita e acata totalmente seu REGULAMENTO e seus termos, assume as despesas de
transporte, hospedagem, alimentacao, saude, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do EVENTO.

O ATLETA assume que participa do EVENTO por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor do seu
estado de saude, aptiddo e condicionamento fisico para a competi¢cdo, dos pré-requisitos para sua
categoria, isentando de qualquer responsabilidade os organizadores, patrocinadores, apoiadores,
fornecedores e parceiros.

A Comissao Organizadora se reserva no direito de interromper a participacao de qualquer ATLETA no
EVENTO, com o objetivo de proteger sua integridade fisica, sem ressarcimento de qualquer valor
investido, necessario ou proveniente de sua participagéo, antes durante e depois do EVENTO.

Ao participar do EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem e voz divulgada
através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, televisdo, internet ou qualquer outro meio e midia, seja
para usos informativos, promocionais ou publicitarios, a empresa organizadora assim como seus
patrocinadores, apoiadores, fornecedores e parceiros, sem acarretar nenhum 6énus, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos a qualquer tempo.

Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza os organizadores o envio de
informativos, mala direta ou outro tipo de correspondéncia ou comunicacao a qualquer tempo.

O ATLETA deveré ter no minimo 16 (dezesseis) anos completos em 31/12/2017. O ATLETA menor de
idade devera apresentar o Termo de Responsabilidade para menores de 18 anos, preenchido e assinado
por pai/mae ou tutor legal, acompanhado de copia do documento de identidade do responséavel, que
devera permanecer no local do EVENTO durante toda a permanéncia do menor.

A organizacédo nao se responsabilizara por qualquer perda, extravio de materiais ou prejuizo que
porventura os ATLETAS venham a sofrer durante o EVENTO.

Prejuizos ou danos causados pelo ATLETA no EVENTO sejam ao patriménio publico ou a terceiros sao de
Unica e exclusiva responsabilidade do autor.

O ATLETA contara com seguro de acidentes pessoais que o cobrira em caso de acidentes dentro da
estrutura de competicdo, durante o periodo do EVENTO, até o limite da apdlice. A cobertura ndo se
estende aos periodos que ndo contemplam o cronograma da competicao.

Haverd um servico de atendimento emergencial aos ATLETAS durante o EVENTO. O atendimento médico
propriamente dito, tanto emergencial como de continuidade, sera efetuado na rede publica de saude. O
ATLETA ou acompanhante responsével podera decidir por outro sistema de atendimento, sendo
responsavel por tal decisdo. A ORGANIZACAO nio tem responsabilidade sobre as despesas médicas que
0 ATLETA venha a ter durante ou ap6s o EVENTO.

Podera a qualquer tempo ser desclassificado do EVENTO, o ATLETA que em qualquer momento deixe de
atender as regras descritas neste REGULAMENTO.



3.TENDAS E BANDEIRAS DOS BOX/ACADEMIAS/EQUIPES

A organizacédo podera indicar os locais para montagem das tendas de acordo com a necessidade e
disponibilidade de espacos no EVENTO e em conformidade com as regras locais. Durante 0 EVENTO, a
organizacao podera solicitar o remanejamento das tendas em caso de necessidade técnica, estrutural e/ou
organizacional.

Bandeiras, banners e/ou semelhantes nédo poderdo ser colocados de maneira a cobrir qualquer sinalizagéo
ou midia da organizacao nem afixados nos gradis do EVENTO ou com grampos, adesivos, ou qualquer
meio que possa danificar as estrutura do local.

A organizacdo ndo se responsabiliza pela publicidade ou exibicdo de marcas nas tendas, bandeiras e
semelhantes. Em caso de publicidade conflitante com os interesses do EVENTO, a organizacao podera
solicitar ao responsavel a remoc¢ao da tenda/bandeira ou da publicidade.

A organizagdo nao se responsabiliza por danos causados pela estrutura e montagem de tendas, bandeiras
e/ou semelhantes ou por danos causados a estes objetos ou qualquer material de posse dos ATLETAS,
equipes, box, academias ou acompanhantes.

4. CATEGORIAS

Os ATLETAS podem patrticipar do EVENTO inscrevendo-se numa Unica CATEGORIA, conforme descritas
a seqguir:

FITNESS

a) FITNESS MASC - TRIO
b) FITNESS FEM — TRIO

SCALE

c) SCALE MASC - TRIO
d) SCALE FEM - TRIO

AMADOR
e) AMADOR MASC - TRIO

RX
f) RX MASC - DUPLA

O ATLETA declara estar em plena saude e aptidao fisica ao se inscrever no EVENTO e assume total
responsabilidade sobre seu enquadramento e decisédo de se inscrever em determinada categoria.



4.1. Pré-Requisitos das Categorias

As cargas correspondem ao que pode ser utilizada durante o WOD. N&o seré exigido carga superior
independente das categorias.

NOTA: todas as cargas referem-se a (KQ)

FITNESS

Movimentos:

- DEADLIFT (F: 30/ M: 40)

- CLEAN e JERK (F: 15/ M: 20)
- SNATCHES: (F: 15/ M: 20)

SCALE

Movimentos:

- DEADLIFT (F: 40/ M: 50)

- CLEAN e JERK (F: 35/ M: 40)
- SNATCHES: (F: 30 / M: 40)

AMADOR

Movimentos:

- DEADLIFT (F: 60/ M: 80)

- CLEAN e JERK (F: 45/ M: 60)
- SNATCHES: (F: 35/ M: 50)

RX

Movimentos:

- DEADLIFT (F: 80/ M: 100)

- CLEAN e JERK (F: 65/ M: 80)
- SNATCHES: (F: 45/ M: 70)



5. INSCRICAO

As inscricdes estardo disponiveis através do site www.ticketagora.com.br de ??/07/2017 a 22/09/2017 ou
até esgotarem as vagas.

A inscricéo realizada é aquela que se encontra com situagdo CONFIRMADA no site de inscricGes do
EVENTO.

5.1. Valor da Inscricéo

Lote Especial: R$ 130,00 por atleta + taxa de servigos — 20/09/2017 a 04/10/2017

O valor pago pela inscrigcdo ndo sera devolvido caso o ATLETA comunique a desisténcia da participacao
no EVENTO fora do prazo previsto no art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor, exclusivamente pelo e-
mail guarapuavagamespr@gmail.com

A organizagdo do EVENTO podera, a qualguer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, alterar
0 numero de vagas, em funcao de necessidade ou por questdes técnicas e/ou estruturais, sem aviso
prévio.

A equipe inscrita devera comunicar a organizagao a eventual substituicdo de algum integrante em até 15
dias antes do EVENTO, exclusivamente pelo e-mail guarapuacagamespr@gmail.com. O ATLETA
substituto submete-se igualmente a todos os termos deste Regulamento.

6. KITS

Para retirada de kits é necessario:

a) Apresentacao de Documento Oficial com foto;
b) Entrega do Termo de Responsabilidade da edi¢cdo devidamente preenchido e assinado.

O ATLETA menor de idade devera entregar a copia de seu Documento Oficial com foto, seu Atestado
Médico, o Termo de Responsabilidade para menores de 18 anos, preenchido e assinado por pai/mae ou
tutor legal, acompanhado de cépia de Documento Oficial com foto do responsavel, que devera estar
presente na retirada do kit e acompanhar o atleta durante todo o EVENTO.

N&o serdo entregues kits sem que TODA a documentacao seja apresentada/entregue durante a retirada
de kits.

Para a retirada de kits por terceiros (seja ou ndo representante de equipe/box/academia, etc), além de
toda documentagéo acima solicitada, sera necessaria a entrega de autorizacdo datada e assinada,



contendo os dados do ATLETA, os dados do terceiro, e apresentacdo de Documento Oficial com foto do
terceiro.

Nao serd realizada troca de camisetas. O tamanho deve ser solicitado no ato da inscri¢cdo, de acordo com
a oferta disponibilizada pela organizacdo no periodo de inscricdes, sem a obrigatoriedade de disponibilizar
estoques no ato da entrega de kit ou durante o EVENTO.

A entrega de Kits seré realizada no dia 06 de outubro (sexta-feira) das 15h00 as 19h00 na box
GUARAPUAVA CROSSFIT, Rua Getulio Vargas c/ Arlindo Ribeiro, 2271 — Centro (Guarapuava-PR).

Apenas ATLETAS que residem fora de Guarapuava-PR poderao retirar o kit do atleta no dia e local do
EVENTO, sendo que este deverd ser retirado até o final do primeiro WOD do primeiro dia de competigéo.
O ATLETA ou equipe que nédo retirar seu kit do atleta, no prazo estabelecido, seja pessoalmente ou por
meio de representante, perdera o direito de retira-lo e podera ser desclassificado da competicao. A
organizagdo do EVENTO n&o se responsabiliza por eventuais atrasos dos ATLETAS que retirarem o kit do
atleta no dia do EVENTO.

7. BRIEFING

O Briefing sera feito presencialmente no dia 06 de outubro (sexta-feira) as 20h30, na box GUARAPUAVA
CROSSFIT. Para os atletas de fora estara disponivel videos explicativos na pagina oficial do Facebook.
Conforme liberacdo do WOD1 o video correspondente

8. COMPETICAO
8.1. Regras Gerais

A competicdo sera composta de 07 eventos: 0os 04 primeiros ocorrerdo no dia 07/10/2017 (sabado: 02 pela
manha e 02 a tarde) e os 03 ultimos no dia 08/10/2017 (domingo: 02 pela manha e 01 a tarde). Todos os
ATLETAS deveréo participar de todos os eventos.

Os workouts serdo divulgados com até 10 dias de antecedéncia do EVENTO.

E de responsabilidade de cada ATLETA o conhecimento dos pré-requisitos de sua categoria, dos padrées
de movimentos dos workouts, do local e horario do EVENTO, assim como de suas baterias.

O EVENTO acontecera independente das condi¢bes climaticas (sol, chuva, frio, etc). A organizacao se
reserva o direito de suspender, cancelar, adiar ou realizar eventual mudanca da competicao, visando a
seguranca dos ATLETAS sob certas condi¢des climaticas que venham pdr em risco a integridade fisica
dos mesmos, ou a pedido das autoridades locais, ou por questdes de seguranga publica, vandalismo e/ou
motivos de for¢ca maior ou caso fortuito.

A estrutura de competicdo do EVENTO contara com:



a) Area de Aquecimento — destinada aos ATLETAS em aquecimento;
b) Area de Concentracéo — destinada aos ATLETAS chamados para a proxima bateria;

c) Arena de Competicdo — destinada aos ATLETAS que estardo em disputa.

Para acessar estas areas, o ATLETA deveré estar devidamente identificado e ter a autorizacao de Staff
responsavel. N&do sera permitida a entrada de terceiros que ndo sejam autorizados pela organizagéo do
EVENTO ou a permanéncia de ATLETAS que né&o estejam em conformidade com a destinacdo de cada
espaco.

Durante todo o EVENTO, na Arena de Competi¢céo, pddio e espaco destinado aos patrocinadores, 0s
trajes dos ATLETAS, assim como 0 home da equipe inscrita, devem estar de acordo com a moral, vedada
a utilizacéo de:

Qualquer palavra ou simbolo considerado ofensivo pela organizagéo;

Utilizacdo de camisetas, marcas ou simbolos de outros campeonatos/eventos semelhantes.

O ndo cumprimento dos requisitos acima mencionados acarretara no impedimento da participacdo da
equipe/ATLETA, sob pena de desclassificacao.

N&o seré permitido aos ATLETAS e acompanhantes circular ou permanecer na area destinada a
organizacao e aos judges, a menos que seja solicitado pela organizagéo.

Caso a Comisséo Organizadora identifiqgue ou receba reclamacgéo de conduta antidesportiva por parte de
ATLETAS, o mesmo (ou sua equipe) podera ser punido com perda de pontuacédo ou desclassificagéo da
competi¢cdo, ndo podendo recorrer da decisdo. O representante técnico, responsavel legal, companheiro
de equipe/box ou acompanhante de ATLETA/equipe que da mesma forma venha a apresentar
comportamento antidesportivo sera convidado a se retirar do local do EVENTO, sob pena de
desclassificacdo do ATLETA/equipe que acompanha ou representa, ndo podendo recorrer da deciséo.

8.2. Workout e Baterias

As baterias serao divulgadas em até 02 (dois) dias de antecedéncia do EVENTO.

Todos os ATLETAS deveréo se apresentar na Area de Concentrag&o assim que chamados pela
organizagao.

O atraso e/ou auséncia de um ou mais ATLETAS da equipe fara com que esta realize o workout com
atletas a menos, ndo podendo completar a equipe apos o inicio do workout. Se a equipe ou ATLETA de
categoria individual ndo comparecer no horario de sua bateria, ndo podera realizar o workout
posteriormente.

Para equipes, durante o workout, cada ATLETA devera realizar pelo menos um (01) dos movimentos
prescritos, ndo havendo obrigatoriedade de realizar todos 0s exercicios.



Durante a realizacdo dos workouts, todos os ATLETAS devem usar trajes apropriados para a competicao.

Caso 0 ATLETA sofra algum tipo de leséo incapacitante durante o EVENTO ou ndo possa iniciar ou dar
continuidade & competi¢cdo por outro motivo:

Equipes: a equipe podera permanecer no workout com menos integrantes.

Dupla: o atleta podera executar o workout individualmente.

8.3. Pontuacéo

O SCORE final da EQUIPE sera de acordo com a suas colocagdes nos wod’s, ou seja quanto menor seu
SCORE final melhor rankiado ele ficara.

1° Lugar: 01 ponto.

2° Lugar: 02 pontos.
3° Lugar: 03 pontos.
4° Lugar: 04 pontos.
50 Lugar: 05 pontos.

SIMULACAO
WOD 1 WOD 2 WOD 3 SCORE
TIME A 20 10 40 7
TIME B 50 40 30 12
TIME C 1° 20 50 8

*na somativa total o TIME A levou o primeiro lugar geral (2+ 1+ 4 =7)

9. PREMIACAO

Todos os ATLETAS receberdo medalhas de participacdo ao final do EVENTO.




As colocacgdes de cada categoria serdo definidas pela regra de pontuacdo do EVENTO.

Todos os ATLETAS do podium em todas as categorias receberéo troféus e medalhas referentes a sua
colocacéo.

O podium da categoria RX — masculino ou feminino tera premiacédo em dinheiro estabelecido pela
organizacao do evento.

A organizacdo se reserva o direito de incluir qualquer outro tipo de premiac¢ao, ranking ou participacdo
especial.

Os ATLETAS serdo chamados para compor o pédio de premiacao atravées do sistema de som, apés o
encerramento da competicdo e publicacdo dos resultados em mural especifico no EVENTO. Caso o
ATLETA n&o compareca ao podio durante a cerimbnia de premiagéo, podera a organiza¢do entregar seu
prémio a outro integrante de sua equipe ou responsavel por seu box/academia, ou ainda, para seu
responsavel legal (no caso de menor de idade). Caso o prémio ndo seja entregue pela organizagéo por
qualquer motivo, o ATLETA ou responsavel legal que ndo entrar em contato com a organizacdo através do
e-mail guarapuavagamespr@gmail.com em até 07 (sete) dias do encerramento do EVENTO para solicitar
seu prémio, perdera o direito ao mesmo. A organizacdo nao ira assumir eventuais gastos com envio e
transporte de premiacéo que nédo seja retirada durante o EVENTO.



