
PRIMEIRA CORRIDA E CAMINHADA ISSOAKIÉACORDAMANÉ 
ACORDA PRA CORRER RJ 

 
 
DATA 
02/11/2017  
08HS 
 
LOCAL 
QUINTA DA BOA VISTA 
BAIRRO: SÃO CRISTÓVÃO 
RIO DE JANEIRO 
 
 
PROVA 
A prova será constituída por Corrida  5 km e Caminhada de 3 km, com participação de atletas 
devidamente inscritos. O percurso da corrida e da caminhada serão divulgados pela equipe 
Acorda pra Correr Rj em sua página,  no período máximo de 07 dias de antecedência a data de 
realização da prova.  
 
 
CRONOGRAMA: 
07:00 Abertura do evento 
07:30 Aquecimento/Alongamento 
08:00 Largada Corrida  
08:20 Largada Caminhada 
09:10 Aula de Zumba  
09:40 Sorteios 
10:00 Premiação Geral 
10:20 Premiação Faixa Etária 
10:50 Premiação Equipes 
11:00 Encerramento 
  
 
INSCRIÇÃO: 
 
Valor promocional R$ 55,00 (Cinquenta e Cinco Reais), através página ticket agora, inscrições 
realizadas através de site incidirão taxa de comodidade do site em cada inscrição.   
  
Maiores de 60 anos têm direito a 50% de desconto sobre o valor normal. O desconto não é 
cumulativo e nem transferível.   
  
A organização poderá a qualquer tempo promover lotes promocionais durante o período de 
inscrições. O encerramento de cada lote poderá acontecer a qualquer momento, sem aviso 
prévio, conforme disponibilidade. 
Lotes promocionais não incidirão os 50% de desconto para maiores de 60 anos. Os mesmos 
continuam com os respectivos descontos sobre o valor normal.  
 
 
Equipes, Grupos e Assessorias condições especiais para insctições pelo 
email acordapracorrerrj@gmail.com 
 
 
KIT ATLETA: 
Bolsa, camiseta, número de peito, chip e medalha (pós prova) 
 
 
RETIRADA KIT: 
Retirada de kit pelo atleta mediante apresentação identidade original e comprovante de 
inscrição. 

mailto:acordapracorrerrj@gmail.com


 
Retirada de kit por terceiros somente com apresentação de autorização para retirada de kit, 
comprovante de inscrição e cópia identidade do atleta inscrito e identidade original do 
responsável pela retirada do kit. 
Maiores de 60 anos somente o próprio poderá efetuar sua retirada de kit. 
  
Local de retirada do kit: a ser definido e informado pela equipe Acorda pra Correr Rj 
  
A retirada de kit para menores de 18 anos só será permitida a seus pais ou responsáveis 
legais.  
 
Retirada de kit para grupo somente poderá ser feita pelo responsável do grupo. 
  
PREMIAÇÕES 
 
Troféu para os 3 primeiros gerais masculino e feminino. 
Premiação por faixa etária ( troféu para o primeiro colocado da faixa e medalhões especiais 
para os segundo e terceiro colocados) para os 3 primeiros por faixa etária (5 em 5 anos) 
masculino e feminino. 
Troféu para as 3 maiores equipes. com atletas inscritos e concluíntes da prova. 
Medalha de participação para todos atletas que concluirem o percurso. 
 
Faixa Etária: 
Masculina e feminina 
 
Até 19 anos 
20 a 24 anos 
25 a 29 anos 
30 a 34 anos 
35 a 39 anos 
40 a 44 anos 
45 a 49 anos 
50 a 54 anos 
55 a 59 anos 
Acima de 60 anos 
 
 
 
CONTATO 
acordapracorrerrj@gmail.com 
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