
REGULAMENTO 

3 HORAS DE MOUNTAIN BIKE 

1. CATEGORIAS E INSCRIÇÕES 

1.1 - As inscrições para o  3 Horas de Mountain Bike estão abertas a atletas, com 

idade igual ou superior a 13 anos, levando-se em consideração a idade completa em 

31/12/2017, agrupada em duplas, trios ou solo (individual), divididos nas seguintes 

categorias: 

DUPLAS: MASCULINO E MISTA: IDADE LIVRE 

TRIOS:: MASCULINO E MISTO: IDADE LIVRE 

SOLO MASCULINO: JUVENIL, JUNIOR, SUB 25, SUB-30, SUB 35, SUB 40, SUB 45, 

SUB 50, OVER 50. 

SOLO FEMININO: IDADE LIVRE 

 

2. A PROVA  

 
1.Tipo de prova . 
Será disputada no sistema XC em circuito fechado onde vencerá quem completar o 
maior número de voltas no tempo máximo de 3 horas .Todas categorias terão largada 
única e o alinhamento será aleatório. 
2. Circuíto 
O circuíto da prova passa por todo o tipo de via, como estradas de terra, trilhas , 
passarelas de madeira. 
A organização da prova tem o direito de alterar o percurso da prova a qualquer tempo 
e conforme seu critério, sem aviso prévio, por questões de segurança. 
 3. Cortes 
A organização, por motivos de segurança, encerrará os trabalhos dos fiscais de 
acordo com a programação. Os bikers deverão obrigatoriamente seguir as instruções 
dos fiscais.  
4. Equipamentos 
4.1. Do piloto 
É obrigatório o uso de capacete. Aconselha-se também levar dinheiro, telefone celular 
e cartão telefônico em caso de algum imprevisto. 
 4.2. Da bike 
Indica-se levar ferramentas, câmaras de ar, bomba e reservatórios para água. 
5. Critérios de classificação. 
Todas as categorias serão classificadas de acordo com o maior número de voltas 
dentro do período estipulado. 
A divulgação dos resultados será anunciada somente aos três primeiros colocados em 
cada categoria na ocasião da premiação. As demais colocações, estarão disponíveis 
até quarta feira após o evento na página www.facebook.com/bikeaventuramtb 
6. Vistorias 
A vistoria eletrônica será obrigatória no alinhamento para a largada 
7. Alimentação, logística e apoio particular 
Todos os participantes deverão ser auto-suficientes e serão eles mesmos os 
responsáveis pela comida e bebida ao longo da prova. 
A organização indicará junto a entrega de numerais, os pontos oficiais de apoio 
particular, onde será permitida a manutenção técnica. Os locais de apoio particular 



poderão ser anulados caso haja algum comprometimento de acesso ao local no que 
diz respeito a segurança dos bikers. 
Apoio particular fora da área delimitada pela organização levará a desclassificação do 
atleta. 
 
8. Segurança 
Em caso de emergência, avisar o apoio mais próximo e acionar o resgate. 
Ainda em caso de emergência, os competidores deverão chamar a atenção dos 
veículos oficiais da prova que ocasionalmente estarão passando por trechos do 
percurso. Lembramos que devido ao isolamento de algumas áreas da prova, é 
impossível o trânsito de veículos. 
 
9. Cancelamento da prova 
Em caso de cancelamento da prova por motivos de força maior (morte, acidente, 
condições meteorológicas, etc), os organizadores estarão isentos de qualquer tipo de 
indenização que não seja a devolução da taxa de inscrição. 
  
11. Regras e punições 
11.1. É proibido jogar lixo de qualquer espécie na mata ou em áreas públicas. 
11.2. Obedecer a orientação dos staffs, cabendo desclassificação sem aviso prévio. 
11.3. Após da vistoria não será permitido a saída da bike do hall de largada, salvo com 
autorização da organização. 
11.4. Qualquer operação de resgate executada pela organização ou pelo apoio do 
próprio competidor levará a desclassificação. 
11.5. É responsabilidade de cada participante ter um convênio médico para a 
assistência e cobertura financeira em caso de acidente. As equipes de apoio da 
organização que trabalham no evento prestarão somente os primeiros socorros e 
encaminhamento do acidentado pra um hospital mais próximo. A partir daí termina a 
responsabilidade. Todas as despesas médico-hospitalares correrão por conta do biker 
acidentado. 
11.6. A organização não se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos e/ou 
deixados sob a responsabilidade dos Staffs ou qualquer outra pessoa relacionada ao 
evento. 
11.7. Não será devolvido em hipótese alguma o valor pago pela inscrição. Só serão 
transferidas inscrições para a etapa seguinte dentro  da mesma temporada somente 
nos casos em que o interessado tenha comunicado a organização antes da etapa 
corrente, ou seja, antes da realização da prova. 
11.8. Nas categorias Duplas não será permito o uso de reboques entre os 
competidores. 
12. Chegada 
A chegada oficial será na entrada no funil ao passar pela tenda de cronometragem. 
Desde a entrada no funil até o ponto de cronometragem não será permitida 
ultrapassagem, salvo em orientação da organização. 
13. Termo de responsabilidade 
Todos os participantes ao se inscrever estão automaticamente concordando com 
todas as regras acima. 
14- Percurso:  Será um percurso de 4km cada volta. O vencedor será o que completar 

o maior número de no tempo total de 3 horas . 

15 - A PREMIAÇÃO 

15.1 – Serão premiados com Troféu os cinco primeiros colocados de cada categoria e 

os cinco primeiros da Geral no 3 Horas de Mountain Bike.  

15.2 – Serão premiados com Troféu os cinco  primeiros colocados de cada categoria . 



15.3 – Os 03 (tres) primeiros colocados na Geral Solo Masculino e primeira colocada 

Geral Solo Feminino, receberão uma premiação extra em dinheiro. 

15.4 – Medalhas serão entregues a todos participantes que completarem a prova.  

15.5 – Os bikers não presentes no pódio e munidos de RG original não terão direito a 

premiação.  

 

16 - DISPOSIÇÕES GERAIS 

16.1- São obrigatórios uso de capacete, luva e bike em perfeito estado. Haverá uma 

vistoria técnica do estado da bike e do capacete do atleta.  

16.2 - Os recursos serão aceitos, por escrito pelo Diretor da Prova, até 30 minutos 

após o término da prova quando do início da premiação.  

16.3 - 3 Horas de MTB  são provas de resistência. É obrigação de cada participante: 

levar toda a comida e bebida que for consumida durante a competição, inclusive água, 

podendo a organização fornecer suplementação e água durante a prova. O 

abastecimento externo se fará somente na área dos boxes das equipes. 

16.4 - É responsabilidade de cada participante ter um convênio médico. As equipes 

médicas que trabalham no evento prestarão somente os primeiros socorros e 

encaminharão o acidentado para um hospital público municipal.  

16.5 – Mountain  Bike é um esporte Olímpico Radical e Ecológico, é nosso dever zelar 

pela sua imagem preservando a natureza. Não deixando sujo o local do evento, 

principalmente o circuito.  

16.6 – 3 Horas de MTB são eventos de propriedade da Bike Aventura. 


