REGULAMENTO
3 HORAS DE MOUNTAIN BIKE
1. CATEGORIAS E INSCRICOES

1.1 - As inscri¢Bes para 0 3 Horas de Mountain Bike estdo abertas a atletas, com
idade igual ou superior a 13 anos, levando-se em consideracdo a idade completa em
31/12/2017, agrupada em duplas, trios ou solo (individual), divididos nas seguintes
categorias:

DUPLAS: MASCULINO E MISTA: IDADE LIVRE
TRIOS:: MASCULINO E MISTO: IDADE LIVRE

SOLO MASCULINO: JUVENIL, JUNIOR, SUB 25, SUB-30, SUB 35, SUB 40, SUB 45,
SUB 50, OVER 50.

SOLO FEMININO: IDADE LIVRE

2. APROVA

1.Tipo de prova.

Serd disputada no sistema XC em circuito fechado onde vencerd quem completar o
maior nimero de voltas no tempo maximo de 3 horas .Todas categorias teréo largada
Unica e o alinhamento seré aleatorio.

2. Circuito

O circuito da prova passa por todo o tipo de via, como estradas de terra, trilhas ,
passarelas de madeira.

A organizacdo da prova tem o direito de alterar o percurso da prova a qualquer tempo
e conforme seu critério, sem aviso prévio, por questdes de seguranca.

3. Cortes

A organizacao, por motivos de seguranca, encerrara os trabalhos dos fiscais de
acordo com a programacéao. Os bikers deverdo obrigatoriamente seguir as instrucdes
dos fiscais.

4. Equipamentos

4.1. Do piloto

E obrigatério o uso de capacete. Aconselha-se também levar dinheiro, telefone celular
e cartéo telefénico em caso de algum imprevisto.

4.2. Da bike

Indica-se levar ferramentas, camaras de ar, bomba e reservatoérios para agua.

5. Critérios de classificacao.

Todas as categorias serdo classificadas de acordo com o maior nimero de voltas
dentro do periodo estipulado.

A divulgacgéo dos resultados sera anunciada somente aos trés primeiros colocados em
cada categoria na ocasido da premiacdo. As demais colocacdes, estardo disponiveis
até quarta feira ap6s o evento na pagina www.facebook.com/bikeaventuramtb

6. Vistorias

A vistoria eletrénica sera obrigatéria no alinhamento para a largada

7. Alimentacéo, logistica e apoio particular

Todos os participantes deverdo ser auto-suficientes e serdo eles mesmos o0s
responsaveis pela comida e bebida ao longo da prova.

A organizacdo indicard junto a entrega de numerais, 0s pontos oficiais de apoio
particular, onde sera permitida a manutencao técnica. Os locais de apoio particular



poderdo ser anulados caso haja algum comprometimento de acesso ao local no que
diz respeito a seguranca dos bikers.

Apoio particular fora da area delimitada pela organizacao levaré a desclassificagdo do
atleta.

8. Seguranca

Em caso de emergéncia, avisar o apoio mais proximo e acionar o resgate.

Ainda em caso de emergéncia, os competidores deverdo chamar a atencdo dos
veiculos oficiais da prova que ocasionalmente estardo passando por trechos do
percurso. Lembramos que devido ao isolamento de algumas éareas da prova, é
impossivel o transito de veiculos.

9. Cancelamento da prova

Em caso de cancelamento da prova por motivos de forga maior (morte, acidente,
condicbes meteorolbgicas, etc), os organizadores estardo isentos de qualquer tipo de
indenizacdo que néo seja a devolucdo da taxa de inscricdo.

11. Regras e puni¢cdes

11.1. E proibido jogar lixo de qualquer espécie na mata ou em areas publicas.

11.2. Obedecer a orientacao dos staffs, cabendo desclassificacdo sem aviso prévio.
11.3. Apds da vistoria ndo sera permitido a saida da bike do hall de largada, salvo com
autorizacdo da organizacao.

11.4. Qualquer operacéo de resgate executada pela organizacdo ou pelo apoio do
proprio competidor levara a desclassificacao.

11.5. E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico para a
assisténcia e cobertura financeira em caso de acidente. As equipes de apoio da
organizacdo que trabalham no evento prestardo somente 0s primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado pra um hospital mais proximo. A partir dai termina a
responsabilidade. Todas as despesas médico-hospitalares correrdo por conta do biker
acidentado.

11.6. A organizacdo ndo se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos e/ou
deixados sob a responsabilidade dos Staffs ou qualquer outra pessoa relacionada ao
evento.

11.7. Nao sera devolvido em hipotese alguma o valor pago pela inscricdo. SO serao
transferidas inscricdes para a etapa seguinte dentro da mesma temporada somente
nos casos em que o interessado tenha comunicado a organizagdo antes da etapa
corrente, ou seja, antes da realizagéo da prova.

11.8. Nas categorias Duplas ndo serd permito o uso de reboques entre 0s
competidores.

12. Chegada

A chegada oficial ser4 na entrada no funil ao passar pela tenda de cronometragem.
Desde a entrada no funil até o ponto de cronometragem nao serd permitida
ultrapassagem, salvo em orienta¢do da organizacao.

13. Termo de responsabilidade

Todos os participantes ao se inscrever estdo automaticamente concordando com
todas as regras acima.

14- Percurso: Sera um percurso de 4km cada volta. O vencedor ser4 o que completar

0 maior numero de no tempo total de 3 horas .

15 - A PREMIACAO

15.1 — Ser&o premiados com Troféu os cinco primeiros colocados de cada categoria e
os cinco primeiros da Geral no 3 Horas de Mountain Bike.

15.2 — Serao premiados com Troféu os cinco primeiros colocados de cada categoria .



15.3 — Os 03 (tres) primeiros colocados na Geral Solo Masculino e primeira colocada
Geral Solo Feminino, receberdo uma premiacéo extra em dinheiro.

15.4 — Medalhas seré&o entregues a todos participantes que completarem a prova.

15.5 — Os bikers néo presentes no pddio e munidos de RG original ndo terdo direito a
premiacao.

16 - DISPOSICOES GERAIS

16.1- Sao obrigatorios uso de capacete, luva e bike em perfeito estado. Havera uma
vistoria técnica do estado da bike e do capacete do atleta.

16.2 - Os recursos seréo aceitos, por escrito pelo Diretor da Prova, até 30 minutos
apo6s o término da prova quando do inicio da premiagao.

16.3 - 3 Horas de MTB s&o provas de resisténcia. E obrigacéo de cada participante:
levar toda a comida e bebida que for consumida durante a competicédo, inclusive agua,
podendo a organizagdo fornecer suplementacédo e agua durante a prova. O
abastecimento externo se fard somente na area dos boxes das equipes.

16.4 - E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico. As equipes
médicas que trabalham no evento prestardo somente 0s primeiros socorros e
encaminhardo o acidentado para um hospital publico municipal.

16.5 — Mountain Bike é um esporte Olimpico Radical e Ecolégico, é nosso dever zelar
pela sua imagem preservando a natureza. Nao deixando sujo o local do evento,
principalmente o circuito.

16.6 — 3 Horas de MTB sédo eventos de propriedade da Bike Aventura.



