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RUNNER TRAIL IRONSPORT'S

Local: Pousada Aguas do Vale — Atibaia — Estrada do Clube de Montanha, S/N¢

Distancias: 16 km / 11 km / 8 km Corrida Trail

Programacgao 2017
Data Atividade
Sabado Das 06h15 as 06h45 — Entrega das pulseiras aos atletas Turma A

06h55 — Preparacdo e Orientacdo para a Largada Turma A
07h — Largada Turma A (16 km)
09h — Inicio Café da Manha Turma A

09h45 — Término Café da Manha Turma A

Das 07h05 as 07h35 — Entrega das pulseiras aos atletas Turma B
07h40 — Preparacgdo e Orientagdo para a Largada Turma B
07h45 - Largada Turma B (11 km / 8 km)

09h45 - Inicio Café da Manha Turma B

10h30 — Término Café da Manha Turma B

10h45 — Término das atividades do Simulado

Valores das Inscri¢cdes: RS 80,00 (12 data) / RS 90,00 (22 data) / RS 95.00 (32 data)

O Runner Trail lronSport’s é um simulado (“treino”) de Trail Running, ou seja, ndo se trata de um evento competitivo, com

InscrigGes pelo site: www.ticketagora.com.br

limite total de 120 atletas sendo (60 atletas (16 km) / 60 atletas (11 km e 8 km)

Cada atleta inscrito tera direito a:

- Participac¢do no simulado com postos de hidratacdo (agua) no percurso;

- Pulseira de Velcro para identificacdo nos PC's (Posto de Controle). Controlando a passagem de todos os atletas em cada

trecho do percurso, aumentando assim a segurancga para o organizador e os participantes.

- Café da Manh3 na Pousada Aguas do Vale “somente apés o término de seu respectivo treino”.
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*LEMBRANDO QUE NO LOCAL NAO HA SINAL DE CELULAR DE NENHUMA OPERADORA*

*ACOMPANHANTES SAO PERMITIDOS, MAS ALIMENTACAO DOS MESMOS E DE RESPONSABILIDADE DO ATLETA. SOMENTE
O ATLETA INSCRITO TEM DIREITO AO CAFE DA MANHA, APOS O TERMINO DO TREINO*

Assessorias Esportivas
Poderdo estar presentes, podendo utilizar-se de sua estrutura fisica (ex: tenda e colchonetes).
Informacgdes sobre os percursos

Evento realizado pela IronSport's em parceria com a Pousada Aguas do Vale, o Runner Trail IronSport’s sera realizado em
percurso fechado e demarcado nas dependéncias da Pousada Aguas do Vale e sua reserva ecoldgica totalmente preservada
chamada Reserva Ecolégica do VUNA.

O percurso contara com 3 distancias sendo:

16 km / 11 km / 8 km, com muitas subidas e descidas em estradas de terra, grama, single tracks e o puro contato com a
natureza. A pousada esta a 1090 metros de altitude e dentre os percursos atinge-se até 1329 metros de altitude. Todos os
atletas deverdao obrigatoriamente percorrer os percursos determinados e demarcados pela organizagdo em sua respectiva
ordem.

— Trilhas Verde / Laranja / Verde / Vermelha / Rosa / Amarela
11 km — Trilhas Verde / Vermelha / Rosa / Amarela

8 km —Trilha Verde / Rosa / Amarela



1 - Mirante Baixo / Casa de Pedra
Mirante Alto

Il - Salvador / Gruta da Jacutinga
Il - Caminho das Grutas

IV - Castelo de Pedra

V - Caminho do Vuna

VI - Single Trek do Lago

VIl - Sonhos Perdidos

VIill - Cachoeira do VUNA

IX - Laje do VUNA

X - Estrada do Curral

IRONSPORTS

2858

£ Aiiias
doVale seqtio

Mapa Geral da Pousada
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Mapa Geral dos Percursos
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Marcagao de km do Percurso
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Marcacao de cada Grupo no percurso
Grupo A -16 km
Grupo B-11 km

Grupo C-08 km
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PERCURSOS
16 km

Os atletas largam na trilha verde e seguem em frente por aproximadamente 2,9 km até o entroncamento das trilhas verde* e
vermelha*(*posto de hidratagéo*), mantenham-se na trilha verde a direita e descam direto até o acesso para a trilha

(a direita). Os atletas subirdo a trilha até a Laje do VUNA, fardo a volta em cima da pedra e retornardo pelo mesmo
trajeto que subiram (“Aproveitem para tirar fotos, caso ndo tenham pressa em seu treino”). Quando chegarem ao
entroncamento das trilhas com a verde, os atletas entrardo a direita na trilha verde e descerdo direto até o Lago do

VUNA virando a esquerda e seguindo direto até chegar a casa de madeira, onde fardo a volta por tras da casa no sentido anti-
horario e entrardo no “single track” (mapa detalhado abaixo). Este single track terminard novamente na trilha verde e os
atletas subirdo direto até chegarem ao entroncamento das trilhas verde* / vermelha* (*posto de hidrata¢Go*). Onde entrardo
na trilha vermelha a direita e seguirdo em frente até chegarem ao entroncamento das trilhas vermelha / rosa. Descer a
esquerda na trilha rosa até chegar a juncdo das trilhas rosa* / verde* (*posto de hidratacdo*). Retornem pelo mesmo
caminho que desceram na trilha rosa e desta vez sigam em frente até chegarem ao entroncamento das trilhas rosa / amarela.
Entrem a direita na trilha amarela e subam direto até chegarem a Casa de Pedra. Facam a volta na Casa de Pedra no sentido
anti-horario e retornem pela trilha amarela, lembrando que na volta pela trilha amarela, os atletas passardo pelo
entroncamento das trilhas rosa / amarela, permane¢am a sua direita e continuem descendo pela trilha amarela. A partir deste
ponto os atletas devem seguir as demarcacdes com fita zebrada até chegarem novamente a pousada.

mage © 2014 DigitalGlobe
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PERCURSOS
11 km

Os atletas largam na trilha verde e seguem em frente por aproximadamente 2,9 km até o entroncamento das trilhas verde* e
vermelha*(*posto de hidratagdo*), mantenham-se na trilha vermelha a esquerda e sigam em frente até chegarem ao
entroncamento das trilhas vermelha / rosa. Descer a esquerda na trilha rosa até chegar a juncdo das trilhas rosa* / verde*
(*posto de hidratacdo*). Retornem pelo mesmo caminho que desceram na trilha rosa e desta vez sigam em frente até
chegarem ao entroncamento das trilhas rosa / amarela. Entrem a direita na trilha amarela e subam direto até chegarem a
Casa de Pedra. Facam a volta na Casa de Pedra no sentido anti-horario e retornem pela trilha amarela, lembrando que na volta
pela trilha amarela, os atletas passardo pelo entroncamento das trilhas rosa / amarela, permanecam a sua direita e continuem
descendo pela trilha amarela. A partir deste ponto os atletas devem seguir as demarcacdes com fita zebrada até chegarem
novamente a pousada.

Image © 2014 DigitalGlobe
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PERCURSOS
8 km

Os atletas largam na trilha verde e seguem em frente por aproximadamente 2,9 km até o entroncamento das trilhas verde* e
vermelha*(*posto de hidratacdo*). Neste momento os atletas retornardo pela mesma trilha verde até chegar a juncdo das
trilhas rosa* / verde* (*posto de hidratacdo*). Entram a direita na trilha rosa e seguem em frente até chegarem ao
entroncamento das trilhas rosa / amarela. Entrem a direita na trilha amarela e subam direto até chegarem a Casa de Pedra.
Facam a volta na Casa de Pedra no sentido anti-hordrio e retornem pela trilha amarela, lembrando que na volta pela trilha
amarela, os atletas passardo pelo entroncamento das trilhas rosa / amarela, permanecam a sua direita e continuem descendo
pela trilha amarela. A partir deste ponto os atletas devem seguir as demarcacdes com fita zebrada até chegarem novamente a
pousada.
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Em caso de emergéncia ou qualquer problema o atleta deverd avisar os staffs localizados nos Pontos de Agua — local exato do
ENTRONCAMENTO DAS TRILHAS VERDE E VERMELHA.

Cuidados

Devido a localizacdo e altitude da Pousada, faz-se interessante o uso de roupas de corrida préprias para treinos em dias frios.
Evitar dculos escuros, dar preferéncia para lentes claras.

Ténis bem amarrados e se possivel préprio para trilhas, mas um ténis de treino em bom estado também pode ser utilizado.
Dependendo da previsdao do tempo no dia do evento, o uso de luvas é indicado.

Em caso de condic¢Oes climaticas que possam causar risco aos atletas e organizadores, o simulado podera sofrer alteracdo no
horario ou em ultimo caso, adiamento para outra data. No caso de adiamento, o atleta que ndo puder comparecer devera
escolher outra data dentro do calendario. Em nenhuma hipdtese o organizador efetuard a devolugdo do valor da inscri¢do.

Gel ou barra de carboidratos

Cada atleta é livre para levar sua prdopria dgua ou suplemento, apesar da organizacdo disponibilizar d4gua no percurso, no
entanto, por se tratar de uma reserva ecoldgica, a IronSport's e a Pousada Aguas do Vale realizardo uma campanha forte na
questdo do lixo gerado por cada atleta.

“TUDO AQUILO QUE O ATLETA CARREGAR CONSIGO DURANTE O TREINO, DEVERA VOLTAR COM ELE — NENHUMA SUJEIRA
DEVERA SER JOGADA NO CHAO. SALVO NOS POSTOS DE AGUA ONDE O ATLETA PODERA USAR O PROPRIO LIXO DA
ORGANIZACAO PARA SE DESFAZER DE EMBALAGENS OU QUAISQUER OUTROS ITENS.”

Estes cuidados devem ser tomados para que seja preservada toda a reserva ecolédgica do VUNA, e também pela politica da
IRONSPORT'S com relacdo a preservacao do meio ambiente.

Havera na pousada tendas de empresas que apoiam o evento, porém, NAO HA SINAL DE CELULAR. Aos que tiverem interesse
em produtos é dada a sugestao de realizar o pagamento em espécie.

PEDIMOS POR GENTILEZA QUE SE ATENTE AOS HORARIOS DA PROGRAMAGCAO, POIS AS LARGADAS INICIARAO
PONTUALMENTE AS 07H30 E 07H45. HORARIOS ESTES ESTIPULADOS PARA QUE OS ATLETAS POSSAM DESFRUTAR DO CAFE
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Para quem vem de Sao Paulo sentido Belo Horizonte

Acessar a Rodovia Dutra, em seguida Rodovia Ferndo Dias e seguir em frente, onde passarao por Mairipora, Terra
Preta e logo apods a divisa Mairipora-Terra Preta / Atibaia, no km 50 (Bairro Portdo) tera uma saida onde vocé
acessara e na esquina terd um posto ipiranga, entre a direita na rua deste posto ipiranga e siga em frente, logo a
frente terd um posto BR, depois que vocé passar o posto BR acessard a primeira a esquerda e seguird em frente
pelo asfalto por 5,5 km aproximadamente até chegar no portal do condominio Unido da Serra, os

segurancas irdo realizar um cadastro rapido e um cracha para colocar no carro enquanto vocé estiver

nas dependéncias. Seguird em frente por mais 2,5 km até a bifurcacdo, acesse a esquerda em uma estrada de terra
e apds 200 metros vocé estara dentro da Pousada Aguas do Vale (local do evento)

* A Pousada Aguas do Vale tinha o nome antigamente de Hotel Fazenda do Vale Encantado* - siga as placas com o
esquilo.

Para quem vem do interior ou de Minas Gerais

Acessar a Rodovia Ferndo Dias e seguir em frente até o km 50 (Bairro Portdo) terd uma saida onde vocé acessara a
direita e passara por baixo da estrada como se fosse retornar, chegando na esquina tera um posto ipiranga, entre a
direita na rua deste posto ipiranga e siga em frente, logo a frente terd um posto BR, depois que vocé passar o posto
BR acessard a primeira a esquerda e seguira em frente pelo asfalto por 5,5 km aproximadamente até chegar no
portal do condominio Unido da Serra, os segurancas irdo realizar um cadastro rapido e um cracha para colocar no
carro enquanto vocé estiver nas dependéncias. Seguira em frente por mais 2,5 km até a bifurcacdo, acesse a
esquerda em uma estrada de terra e ap6s 200 metros vocé estara dentro da Pousada Aguas do Vale (local do
evento)

* A Pousada Aguas do Vale tinha o nome antigamente de Hotel Fazenda do Vale Encantado* - siga as placas com o
esquilo.

Link para chegar via GPS: -23.230724, -46.535671

Duvidas, favor entrar em contato com o organizador do evento através do contato do site ou nos e-mails abaixo:

abovenzo@hotmail.com

ou através do celular
1199528-1184

Contamos com sua presengal
Alexandre Bovenzo

Diretor

IronSport’s
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