
CROQUI TÉCNICO PERCURSO

JUQUEHY

Realização:



LINK DO PERCURSO

Segue link do percurso para maior detalhamento das ruas, caso necessário:

5km e 10km  

http://www.mapmyrun.com/routes/fullscreen/1423904104/

http://www.mapmyrun.com/routes/fullscreen/1423904104/


5 KM
Larga na rua Benedito

Isidoro de Morães ao lado da quadra de
esportes, vira a esquerda na rua
Mauricio Benedito Faustino, esquerda
novamente na rua Altino do Espirito
Santo, esquerda na av. João Luís
Faustino, direita na rua Benedito do E.
Santos, logo em seguida na rua
Gerôncio Bento Pereira, esquerda na
Rua Altino do Espirito Santo, esquerda
na rua Maria Madalena Faustino, direita
na rua Benedito Isadoro de Morães,
esquerda na rua Pedro Esboriol,
esquerda na rua Benício João do
Santos, direita na rua Maria Madalena
Faustino, desce na areia da praia e vira
a diretia onde segue aproximadamente
400mts retorna e segue em frente pela
areia da praia aproximadamente
1.200mts, retorna subindo pela rua
Maria Madalena Faustino, esquerda na
rua Banício João dos Santos, direita na
rua Pedro Esboriol e direita na rua
Benedito Isadoro Morães onde conclui
o percurso de 4km.



10 KM

O percurso dos
10km será 2 voltas no
percurso de 5km.



PONTO HIDRATAÇÃO 2 e 3:
Assim que sai da rua Maria  
Madalena Faustino. Servirá  
para os atletas na ida e na  

volta.

PONTOS DE HIDRATAÇÃO

PONTO HIDRATAÇÃO 1:
Assim que entra na rua
Gerôncio Bento Pereira.



Realização:


