CIRCUITO DE
CORRIDAS
PMPR

& GLOBAL VITA

REGULAMENTO OFICIAL - RANKING CIRCUITO PMPR 2018

REALIZACAO: POLICIA MILITAR DO PARANA

ORGANIZACAO: GLOBAL VITA SPORTS

ANO: 2018.

QUANTIDADE DE PROVAS: 4.

DISTANCIAS: 10 km e 5 km

LIMITE DE INSCRITOS: 6000 ATLETAS

DIRETOR TECNICO DO CIRCUITO: Prof° Tadeu Natalio CREF 4285/G PR

RANKING CIRCUITO DE CORRIDAS PMPR

O ranking estabelece uma competicao saudavel e motivadora entre os
participantes das provas da PMPR em Curitiba.

O Ranking ird promover dois campeonatos distintos e coroar campedes
tanto nas categorias Civis, quanto nas categorias Militares. As distancias e

Categorias a serem premiadas ao final do ano seréo as seguintes:

» Bkm
o Campeoes Civis 1° a 3° Masculino e Feminino

o Campedbes Militares 1° a 3° Masculino e Feminino

o Campedes Civis 1° a 3° Masculino e Feminino

o Primeiro colocado Civil de cada Categoria Masculino

o Primeira colocada Civil de cada Categoria Feminino

o Campedes Militares 1° a 3° Masculino e Feminino

o Primeiro colocado Militar de cada Categoria Masculino
o Primeira colocada Militar de cada Categoria Feminino

» Categorias Civis - Masculino e Feminino:

= 18 al9anos; 20 a 24 Anos; 25 a 29 Anos; 30 a 34 Anos; 35
a 39 Anos; 40 a 44 Anos; 45 a 49 Anos; 50 a 54 Anos; 55
a 59 anos; 60+
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= Categorias Militares - Masculino e Feminino:
= 18 a 24 Anos; 25 a 34 Anos; 35 a 44 Anos; 45 a 54 Anos;
55 +

» A categoria Militares abrange as seguintes instituicdes;
o Militares Estaduais (Policia Militar e Bombeiro Militar);
o Forcas Armadas (Marinha, Exército e Aeronautica).

INTRODUCAO:

Inicialmente, importante esclarecer as premissas basicas que foram

utilizadas neste ranking:

e 4 (quatro) provas da PMPR fazem parte e pontuam para o Ranking
Circuito de Corridas da PMPR (“Circuito PMPR”),

o 12 CORRIDA BPEC - PATRULHA ESCOLAR - 25 de MARCO;

o 22 CORRIDA DA CAVALARIA - CORONEL DULCIDIO - 24 DE
JUNHO;

o 22° CORRIDA DA PMPR - CORONEL SARMENTO - 12 DE
AGOSTO;

o 12 CORRIDA NOTURNA DO BOPE - 15 DE DEZEMBRO;

e Para pontuar no ranking os atletas deverao obrigatoriamente se inscrever
e participar de pelo menos trés provas da PMPR citadas acima.
e ApOs cada etapa sera divulgado uma parcial do Ranking PMPR 2018.

e As provas gue integram o ranking:

)] Possuem percursos de 5k, 10k;
(i) Possuem suas distancias/percursos aferidos pela federacdo de

atletismo do Parang;

» Em caso de empate, os critérios de desempate serao:
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PMPR
0] Maior Pontuacao de Prova obtida em um unico evento;
(i) Segunda maior Pontuacao de Prova obtida em um dnico evento;

(iii) Terceira maior Pontuacao de Prova obtida em um Unico evento;

(iv) Quarta maior Pontuacao de Prova obtida em um Unico evento;

(V) A soma dos resultados liquidos das quatro etapas percorridas,
qguem tiver o menor tempo total serd declarado o vencedor.

(vi) Caso o empate persista, o vencedor sera declarado por uma

disputa de cara ou coroa eletrénico.

Tendo em vista as premissas acima, passamos a explicar o sistema de

pontuacao.

SISTEMA DE PONTUACAO

Pp=Co
Sendo:
Pp - Posicao de Prova

Co - Pontuacao de Colocacéao

1. PONTUACAO DE COLOCACAO

A Pontuacéo de Colocacéao do atleta, considera tdo somente o resultado
obtido na distancia percorrida. Ou seja, o atleta que ficar em primeiro colocado
na prova de 5k na categoria Civil ou Militar, e o atleta que ficar em primeiro
colocado na prova de 10 na categoria Civil ou Militar, ter&o a mesma pontuacéo

de colocacéo.

A pontuacdo de colocacao para os 40 (quarenta) primeiros colocados,

masculino e feminino, sera concedida conforme tabela abaixo:
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Classificagcdo Pontuacédo Classificacdo Pontuacéao
1° 100 21° 32
2° 90 22° 31
3° 81 23° 30
4° 73 24° 29
5° 66 25° 28
6° 60 26° 27
7° 55 27° 26
8° 51 28° 25
9° 47 29° 24
10° 44 30° 23
11° 42 31° 22
12° 41 32° 21
13° 40 33° 20
14° 39 34° 19
15° 38 35° 18
16° 37 36° 17
17° 36 37° 16
18° 35 38° 15
19° 34 39° 14
20° 33 40° 13

A partir do 412 (quadragésimo primeiro) lugar, os atletas recebem a
Pontuacdo de Colocacao de acordo com a sua colocacdo na categoria/faixa
etaria que se enquadra. Por exemplo, uma mulher de 65 (sessenta e cinco) anos
que ficar em 10292 (Centésimo segundo) lugar geral e em 12 (primeiro) lugar de

sua categoria Civil (60+ feminino) recebera 10 pontos.

Classificagao Pontuacao
1° Cat 10
2° Cat 7
3° Cat 5
4° Cat 4
5° Cat 3
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*Categorias Civis - Masculino e Feminino:
18 a 19anos; 20 a 24 Anos; 25 a 29 Anos; 30 a 34 Anos; 35 a 39 Anos; 40 a
44 Anos; 45 a 49 Anos; 50 a 54 Anos; 55 a 59 anos; 60+

*Categorias Militares - Masculino e Feminino:
18 a 24 Anos; 25 a 34 Anos; 35 a 44 Anos; 45 a 54 Anos; 55 +

Vale ressaltar que se o atleta for premiado em determinada categoria e estiver
entre os 40 (quarenta) primeiros colocados, a pontuacao de colocacdo ndo sera
cumulativa e o atleta recebera a pontuacao que for maior. Por exemplo, um
homem de 25 (vinte e cinco) anos que ficar em 122 (décimo segundo lugar geral
e em 12 (primeiro) lugar de sua categoria (25-34 masculino militares) recebera

41 (quarenta e um) pontos (e ndo 10, conforme sua colocacdo na categoria).

Os atletas que completarem a prova e que nao ficarem entre os 40
(quarenta) primeiros colocados ou entre os 5 (cinco) primeiros colocados da sua
categoria receberdo 1 (um) ponto por participacdo e conclusao da prova. Os
atletas inscritos que nao participarem, forem desclassificados por qualquer
motivo ou ndo concluirem a prova nao receberao pontos, ou seja, terdo a sua

pontuacao na prova igual a O (zero).
2. PONTUACAO FINAL DO ANO E PREMIACAO
Para calcular a pontuacéo final de cada atleta inscrito no circuito é
necessario somar as Pontuacgdes de colocagdo no ano que cada atleta recebeu
na distancia especifica (5km ou 10KM) e respectiva categoria (Civil ou Militar)

escolhida.

Abaixo, seguem tabelas exemplificativas do célculo de pontuacéo final:
Categoria CIVIL
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Atleta Etapa Distancia Colocagdo Pontos

Atleta X 1 10 km 1 100
Atleta Y 1 10 km 2 90
Atleta Z 1 10 km 3 81
Atleta W 1 5km 1 100
Atleta U 1 5KM 2 90
Atleta T 1 5km 3 81
Atelta X 1 5km 4 72
Atleta Etapa Distancia Colocacdo Pontos

Atleta X 2 10 km 3 81

Atleta Y 2 10 km 2 90

Atleta Z 2 10 km 4 73

Atleta W 2 5km 5 66

Atleta U 2 5KM 4 73

Atleta T 2 5km 3 81

Atelta X 2 5km 6 60

Resultado Parcial 10 KM Resultado Parcial 5 km
Atleta Pontuacdo Colocacgao Atleta Pontuagcdo Colocacéao
Atleta X 181 1 Atleta W 166 1
Atleta Y 180 2 Atleta U 163 2
Atleta Z 154 3 Atleta T 162 3
Atelta X 132 4

Categoria MILITARES
Atleta Etapa Distancia Colocacdo Pontos

Atleta A 1 10 km 1 100
Atleta B 1 10 km 2 90
Atleta C 1 10 km 3 81
Atleta D 1 5km 1 100
Atleta F 1 5KM 2 90
Atleta G 1 5km 3 81
Atelta H 1 5km 4 72
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Atleta Etapa Distancia Colocacdo Pontos
Atleta A 2 10 km 3 81
Atleta B 2 10 km 2 90
Atleta C 2 10 km 4 73
Atleta D 2 5km 5 66
Atleta F 2 5KM 4 73
Atleta G 2 5km 3 81
Atelta H 2 5km 6 60
Resultado Parcial 10 KM Resultado Parcial 5 km
Atleta Pontuagdo Colocagao Atleta Pontuagao Colocagao
Atleta A 181 1 Atleta D 166 1
Atleta B 180 2 Atleta F 163 2
Atleta C 154 3 Atleta G 162 3
Atelta H 132 4

Para a obtencdo da pontuacéo final de cada atleta em cada distancia,
deve-se somar os 3 (trés) melhores resultados do atleta na distancia, sendo que
aqueles que somarem maior pontuacdo serdo considerados campefes do
Circuito PMPR da distancia em questéao e categoria de 2018.

Caso o atleta tenha participado das quatro etapas do Circuito PMPR
2018, o pior resultado serd descartado sendo somando somente os trés
melhores para contabilizar no ranking.

Caso o atleta tenha participado somente de duas etapas do circuito
PMPR, ndo terdo sua pontuacao contabilizada.

Os campedes do ranking da PMPR 2018 serdo premiados com troféus e
brindes de patrocinadores. Segue novamente as categorias abaixo.

» 5Bkm
o Campedes Civis 1° a 3° Masculino e Feminino

o Campedes Militares 1° a 3° Masculino e Feminino

> 10km
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o Campedes Civis 1° a 3° Masculino e Feminino

o Primeiro colocado Civil de cada Categoria Masculino

o Primeira colocada Civil de cada Categoria Feminino

o Campedbes Militares 1° a 3° Masculino e Feminino

o Primeiro colocado Militar de cada Categoria Masculino
o Primeira colocada Militar de cada Categoria Feminino

*Categorias Civis - Masculino e Feminino:
18 a 19anos; 20 a 24 Anos; 25 a 29 Anos; 30 a 34 Anos; 35 a 39 Anos; 40 a
44 Anos; 45 a 49 Anos; 50 a 54 Anos; 55 a 59 anos; 60+

*Categorias Militares - Masculino e Feminino:
18 a 24 Anos; 25 a 34 Anos; 35 a 44 Anos; 45 a 54 Anos; 55 +

SORTEIO DEMAIS PARTICPANTES

Para todos os atletas que participarem das quatro etapas estao
automaticamente concorrendo a sorteios a serem definidos e divulgados pela
PMPR e a Global Vita Comunicacao Ltda.

Os itens que serdo sorteados e a mecanica do sorteio serdo divulgados etapa a
etapa.

Concorrem aos sorteios todos os atletas inscritos, inclusive militares e os
ganhadores do Ranking 2018.

OBSERVACOES FINAIS

e Este regulamento podera sofrer alteracbes ou atualizacdes caso seja
necessario, sendo divulgado as suas atualizacdes e versdes no final do
mesmo.

REGULAMENTO - RANKING CIRCUITO PMPR 2018 = Versao 2.0 de
14/06/2018.
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