9° DESAFIO 28 PRAIAS MARATONA DE REVEZAMENTO - COSTA NORTE

REGULAMENTO DE PROVA

1. Informagdes Gerais:
1.1. Data: Sabado, 22 de setembro de 2018.
1.2. Distancias:

- Categoria Solo (masculino e feminino): 42 Km ou 21 Km.
- Categoria Revezamento (masculino, feminino ou misto): 42 Km percorridos por até CINCO
atletas, sendo entdo DUPLA, TRIO, QUARTETO E QUINTETO.

1.3. Local: Ubatuba - Sdo Paulo - Brasil
1.4. Largadas e Chegada:

1.4.1. Categoria Solo 42 Km e Revezamento 42 Km terdo sua largada na praia Estaleiro do
Padre. Acesso pela Rodovia Rio Santos, aproximadamente no km 15, entrar a direita sentido
Ubatuba-RJ e seguir as placas indicativas até a largada.

Os horarios de largada da prova estéo pré-determinados conforme abaixo:

- SOLO MASCULINO 42 KM - 07HO0

- SOLO FEMININO 42 KM — 07HO5min.
- DUPLAS — 07H10min.

- TRIOS E QUARTETOS — 07H20min.
- QUINTETOS — 07H30min.

*Os horérios estao sujeitos a alteragcdes sem aviso prévio.

Os atletas poderao largar com no maximo 10 min de atraso em relagao ao tempo de largada
de sua categoria, apds isso, serdao automaticamente desclassificados. O atleta ndo perde o
direito de correr, porém perde o direito de cronometrar seu tempo.

1.4.2. Categoria Solo 21 Km ter& sua largada no PC 03 — Itamambuca. Acesso a largada 21
Km e PC 03 — Itamambuca pela Rodovia Rio Santos, aproximadamente no km 34, entrar a
direita sentido Ubatuba-RJ e seguir as placas indicativas até a largada.

Horério largada 21 Km:

- SOLO MASCULINO 21 KM — 08HO00
- SOLO FEMININO 21 KM — 08H05

Os atletas poderao largar com no maximo 10 min de atraso em relagao ao tempo de largada
de sua categoria, ap0s isso, serdo automaticamente desclassificados. O atleta ndo perde o
direito de correr, porém perde o direito de cronometrar seu tempo.

1.4.3. Reserva-se o direito de alteragdo do horario de largada no intuito de otimizar a fluidez do
percurso.



1.4.4. Em caso de mau tempo, tempestades ou qualquer fenbmeno natural, para as categorias
solo e revezamento 42 Km ou solo 21 Km, a organizagao reserva-se no direito de transferir a
largada para um ponto que ofereca maior seguranca aos atletas.

1.4.5. Staffs estardo controlando a area de largada na qual sera restrita a categoria
correspondente ao horario de largada.

1.4.6. A chegada acontecerd, para todas as categorias, na Praia Grande, localizada na Av.
Armando Barros Perreira.

1.4.7. Na largada sera verificado se os atletas estdo de posse dos itens obrigatérios (nUmero
de peito, chip de revezamento, apito e agua, fornecidos pela organizacao). Os atletas devem
confirmar sua presenca junto a organizacdo pelo menos 15 min antes do horario previsto para
a sua largada, na baia de entrada.

1.4.8. A prova tera duragdo méxima de 09 horas, contadas a partir da primeira largada, sendo
assim, o encerramento das atividades sera as 16h00min.

1.4.9. Para efeitos de cronometragem, a Organizag&o determinou tempo limite para passagem
em cada trecho, para todos os atletas e categorias.

TRECHO 01: LARGADA ESTALEIRO ATE PC 01 — PURUBA (6.230 m): Os atletas deveréo
passar pelo tapete de cronometragem até as 08H45min;

TRECHO 02: PC 01 — PURUBA ATE PC 02 — PRUMIRIM (6.690 m): Os atletas deverédo passar
pelo tapete de cronometragem até as 10h0O0min;

TRECHO 03: PC 02 PRUMIRIM ATE PC 03 — ITAMAMBUCA (8.260 m): Os atletas dever&o
passar pelo tapete de cronometragem até as 11h30min;

TRECHO 04: PC 03 ITAMAMBUCA ATE PC 04 — ITAGUA (12.800 m): Os atletas dever&o
passar pelo tapete de cronometragem até as 14h15min;

TRECHO 05: PC 04 — ITAGUA ATE CHEGADA PRAIA GRANDE (8.200 m) Os atletas deverao
passar pelo tapete de cronometragem até as 16h00min;

1.5. Entrega de kits:

1.5.1. Os atletas inscritos terdo direito a um kit basico cada, o qual € composto por: camiseta,
namero de peito, chip, sacochila, medalha, camiseta finisher.

1.5.2. Os kits serdo entregues nos seguintes locais e datas, observada a condicao estabelecida
no item 1.5.4 deste Regulamento:

e Em S&o Paulo, nos dias 18 e 19/09, das 14 as 22 h, local Decathlon Marginal Tieté, Av.
Presidente Castelo Branco, n° 4885, Ponte Pequena, S&o Paulo, SP — CEP: 01142-300

e aser definido e informado pela organizacao através das redes sociais e site do evento.

e Em Ubatuba, sexta-feira, no dia 21/09/2018, no Centro de Convencdes de Ubatuba,
situado a Rua Borba Gato, 6 — Estufa |, Ubatuba — SP. Horério da retirada: das 14h as
22 horas.

1.5.3. Os atletas que néo retirarem o kit nas datas acima estipuladas, perderdo o direito de
recebé-lo.



1.5.4. IMPORTANTE: E condic&o obrigatdria para retirada dos kits a doacdo de NO MINIMO
um quilo de alimentos ndo pereciveis POR ATLETA. Caso a doac¢do ndo seja realizada nas
datas e locais indicados no item 1.5.2, o atleta ndo podera retirar o kit e, consequentemente,
terd sua inscrigdo cancelada e ndo participara da prova. Todos os atletas inscritos declaram ter
plena ciéncia sobre estes termos, ndo cabendo qualquer reclamacgéo neste sentido. Cada atleta
€ exclusivamente responsavel por providenciar, nos locais e prazos estabelecidos neste
Regulamento, a retirada de seu kit, o qual é obrigatério para participacéo na prova.

1.5.5. Camiseta Black Edition

Informamos que a camiseta Black Edition € um item extra, ou seja, consta somente no Kit
Premiun, ela ndo faz parte do kit basico do atleta. Para adquiri-la é necessario efetuar a
compra da mesma no site www.minhasinscricoes.com.br.

A entrega sera feita exclusivamente na retirada de kit, que devera ser feita nas datas, horarios
e enderecos indicados nos itens 1.5.1 e 1.5.2 deste Regulamento.

Sob nenhuma hipétese a camiseta sera entrega fora desse periodo.

Preco da Camiseta Black Edition:

Condicao 1: Valor unitario para compra avulsa de 01 (uma) Camiseta Black Edition: R$ 79,90;
Condicgao 2: Para quem se inscrever no periodo da Copa do Mundo (14/06 a 15/07), valor
unitario de 01 (uma) Camiseta Black Edition (desde que adquirida na ocasidao de compra do kit
bésico de inscricdo, o qual ser4 comercializado conforme valores do item 6 deste
Regulamento): R$ 49,99;

Condicao 3: Para quem se inscrever apds 15/07, valor unitario de 01 (uma) Camiseta Black
Edition (desde que adquirida na ocasido de compra do kit basico de inscricdo, o qual sera
comercializado conforme valores do item 6 deste Regulamento): R$ 59,90.

2. Participantes e Categorias:
2.1. Modalidade Individual: 42 ou 21 Km.

2.2. Modalidade Revezamento: 42 Km percorridos por até CINCO atletas onde as distancias
sdo, aproximadamente:

TRECHO 01: LARGA LARGADA ESTALEIRO ATE PC 01 — PURUBA (6.230 m):
TRECHO 02: PC 01 — PURUBA ATE PC 02 — PRUMIRIM (6.690 m):

TRECHO 03: PC 02 PRUMIRIM ATE PC 03 — ITAMAMBUCA (8.260 m):
TRECHO 04: PC 03 ITAMAMBUCA ATE PC 04 — ITAGUA (12.800 m):
TRECHO 05: PC 04 — ITAGUA ATE CHEGADA PRAIA GRANDE (8.200 m)
Obs1: O percurso de 42km possui um total aproximado de 42.180 metros.

Obs2: O percurso de 21km possui um total aproximado de 21.000 metros


http://www.minhasinscricoes.com.br/

2.3. Idade minima: Os atletas menores de 18 anos s6 poderao participar da corrida com
autorizacdo por escrito com firma reconhecida do pai, da mae ou de responsavel legal, de
acordo com o modelo de Termo de Autorizacdo e Responsabilidade anexado a este
Regulamento na forma de ANEXO |. A autorizagdo devera estar acompanhada de copia dos
documentos de identidade do(a) menor e de seu responsavel legal (0 mesmo que assinou o
Termo de Autorizacdo e Responsabilidade), que seréo retidos pela organizacdo no momento
da retirada do kit , bem como via original de atestado médico de profissional com CRM ativo,
atestando que o atleta menor de 18 anos esta apto para a pratica esportiva. Em cumprimento
as Regras Oficiais da IAAF, a idade minima para atletas participarem de corridas de rua é:

- Percurso até 5km: 14 (catorze) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova,;

- Percurso menor que 10km: 16 (dezesseis) anos completos até 31 de dezembro do ano da
prova;

- Percurso de 10km até 30km: 18 (dezoito) anos completos até 31 de dezembro do ano da
prova;

2.4. Categorias:
2.4.1. Solo Masculino 42 km:

- de 18 a 29 anos;
- de 30 a 39 anos;
- de 40 a 49 anos;
- de 50 a 59 anos;
- 60 anos ou mais;

2.4.2. Solo Feminino 42 km:

- de 18 a 29 anos;
- de 30 a 39 anos;
- de 40 a 49 anos;
- 50 anos ou mais;

2.4.3. Solo Masculino 21 km:

-de 18 a 29 anos;
- de 30 a 39 anos;
- de 40 a 49 anos;
- de 50 a 59 anos;
- 60 anos ou mais;

2.4.4. Solo Feminino 21 km:

- de 18 a 29 anos;
- de 30 a 39 anos;
- de 40 a 49 anos;
- 50 anos ou mais;

2.4.5. Solo Masculino e Feminino Geral 21 km;

2.4.6. Revezamento Dupla masculina, feminina e mista;



2.4.7. Revezamento Trio masculino, feminino e misto;
2.4.8. Revezamento Quarteto masculino, feminino e misto;

2.4.9. Revezamento Quinteto masculino, feminino e misto;

3. Premiacéo:

3.1. Troféus do 1° ao 5° colocado nas categorias de 42 e 21 Km solo e nos revezamentos de
dupla, trio, quarteto e quinteto, sendo masculino, feminino ou misto.

3.2. Troféus por faixa etéaria, do 1° ao 3° colocado, para as categorias SOLO 42 KM e 21KM,
MASCULINA E FEMININA, conforme itens 2.4.1, 2.4.2, 2.4.3, 2.4.4 do regulamento.

3.3. Troféus para as CINCO maiores assessorias esportivas inscritas, ou seja, a assessoria que
inscrever o maior nimero de atletas.

3.4. O inicio da cerimdnia de premiacg&o esta previsto para ocorrer as 13h30min do dia 22 de
setembro de 2018, no local de realizacéo da prova ou outro previamente divulgado pela
organizacéo.

3.5 Os atletas que ndo se encontrarem presentes na cerimonia e, tenham sido ganhadores de
troféus, poderao retira-los somente na sede da Organizacdo. O prazo para encaminhar e-mail
para contato@mindsetsports.com.br solicitando a retirada do troféu é de 7 dias a contar da
data do evento.

3.6 As parciais emitidas pela cronometragem podem sofrer altera¢ges até a apuracéo final.

4. Inscricdes:
4.1. As inscri¢cdes poderdo ser realizadas pela internet através dos seguintes sites:

www.desafio28praias.com.br
www.ticketagora.com.br
www.minhasinscricoes.com.br
www.focoradical.com.br
www.ativo.com

4.1.2. Para as inscri¢fes online, os sites responsaveis cobrardo dos atletas inscritos uma tarifa
de comodidade, cujo valor é definido por cada um dos sites, a exclusivo critério dos
responsaveis por administra-los. A tarifa de comodidade é cobrada para remunerar ndo s6 0s
custos da inscricdo online, mas também garante seguranca e conveniéncia a transagao
realizada pelo atleta. A tarifa remunera, exemplificativamente:

1) Controle de confirmacéo e autenticacdo de pagamento online junto a instituicfes financeiras;

2) Sistema de seguranca da informacao, ja que sdo armazenadas informacgfes pessoais e
utilizadas informacg6es criptografadas de cartdo de crédito dos clientes;


http://www.desafio28praias.com.br/
http://www.minhasinscricoes.com.br/
http://www.focoradical.com.br/

3) Disparo de e-mail de confirmacao de pedido de compra de inscricdo (antes da confirmacéo
do pagamento);

4) Disparo de e-mail de confirmacéo da venda (ou reprovacéo) de inscricdo apés a confirmacao
do pagamento;

5) Custo de manutencéo do website de acesso amigavel a inscricao do usuario;
6) Custo de Hospedagem da internet;
7) Custo de banda de acesso a internet. Sdo eles: Webrun — Minhas Inscri¢des — Foco Radical.

Os atletas devem consultar nos sites autorizados a realizar as inscricdes o0s custos de tarifa de
comodidade cobrados..

4.2. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opg&o apresentada no
sistema on-line, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacdo no evento.

4.3. O pagamento da inscricdo ndo é reembolsavel sob nenhuma hipétese..

4.4, Ficando comprovada a impossibilidade de participacdo do atleta no evento, 0 mesmo
enviar solicitagdo de transferéncia de sua inscrigdo para terceiros até o dia 22 de agosto de
2018, através do e-mail contato@mindsetsports.com.br. A solicitac@o serd analisada e avaliada
pela organizagéo do evento e a efetiva transferéncia so ocorrera mediante confirmacao /
autorizac&o da organizacao.

4.5. Caso algum atleta necessite realizar alguma modificacao na equipe, podera enviar
solicitacdo neste sentido até o dia 22 de agosto de 2018 através do e-mail
contato@mindsetsports.com.br

4.6. Nao serdo realizadas inscrigdes ap0ds a data de 22 de agosto de 2018.

4.7 A nivel de revezamento, a inscricdo na prova devera ser feita pelo representante (capitdo)
da equipe. Cabera ao CAPITAO ter em maos os dados dos atletas para inscricdo on-line,
como: nome, CPF, data de nascimento, telefone e e-mail e tamanho da camiseta.

4.7.1. O CAPITAO é o responsavel perante a ORGANIZACAO por todos os procedimentos e
obrigacdes da EQUIPE/ATLETAS em conformidade com este regulamento, incluindo-se entre
outras, e ndo somente estas, (retirada de kit e etc.). Ao inscrever-se no evento os atletas
automaticamente acatam as regras presentes neste regulamento.

4.8. E extremamente proibido retirar e correr com kit de pessoas que ndo comparecerio ao
evento.

5. Retirada de kits:

5.1. Para retirar o kit, o atleta deve apresentar obrigatoriamente um documento de identificacdo
original, contendo foto, RG e CPF, bem como assinar o termo de responsabilidade, a ser
disponibilizado pela organizacdo no ato da retirada de kit.



5.2. ARETIRADA DO KIT deve ser feita pessoalmente por cada atleta que estiver inscrito no
evento, observada a excecéo para o0 caso de equipes, cujos kits poderao ser retirados pelo
capitdo responsavel.

5.3. Na impossibilidade de comparecimento de algum representante inscrito, a RETIRADA DE
KIT devera ser feita por terceiros (incluindo outros atletas), desde que o responsavel pela
retirada apresente a autorizacdo abaixo, assinada pelo atleta inscrito na prova, acompanhada
de copia autenticada do documento do atleta inscrito, com assinatura idéntica a da Autorizacéo
entregue:

AUTORIZAGAO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIRO

A presente autorizacdo deve ser entregue no ato da retirada de kit juntamente com o
comprovante de pagamento, conforme o Regulamento da prova. Todos os participantes que
assinam esta autorizacdo concordam com o regulamento da prova e se responsabilizam pelo
material retirado junto a organizacgao.

Eu, , inscrito no
CPF n°: , autorizo , portador do RG:
, telefone: e-mail; a retirar

meu kit atleta para a prova 9° Desafio 28 Praias Maratona de Revezamento, que acontecera no
dia 22 de setembro de 2018.

Numero de peito (preenchido pela organiza¢éo):

Declaro estar de acordo com o Regulamento da referida prova em seu site oficial, que a inscrigdo
é pessoal e intransferivel. Caso eu ja tenha 60 anos ou mais, estou ciente que sera necessario
efetuar o pagamento do complemento do valor da inscri¢éo.

Também estou ciente que devera ser apresentada uma copia do meu documento com foto, cuja
assinatura devera ser igual a desta autorizacdo e que a cépia do documento juntamente com
esta autorizacdo e o comprovante do meu pagamento ficardo retidos na retirada de Kkit.

Assumo toda a responsabilidade e isento a Organizacdo de qualquer problema que venha
ocorrer, referente ao extravio do kit de competicéo por parte do meu Representante.

Data: / /

Assinatura Atleta Assinatura Representante



6. Precos e datas:
6.1. Inicio das inscricdes: 01 de novembro de 2017

6.2. Limites dos lotes: A virada do lote é determinada por data.

6.3. Lote primeiro: R$ 209,00 até 20/05/2018

6.4. Lote segundo: R$ 219,00 até 20/06/2018

6.5. Lote terceiro: R$ 229,00 até 20/07/2018

6.6. Lote quarto: R$ 239,00 até 22/08/2018

6.7. Assessorias esportivas ou inscricbes em grupo (acima de 10 atletas) terdo desconto de
7%, calculados em cima do preco do lote vigente na data de envio dos dados de inscricdo, sem
direito a cortesia. Para obter o desconto, baixe a planilha de inscrigdo no site
www.desafio28praias.com.br, ou solicite pelo e-mail contato@mindsetsports.com.br, e depois
de preenchido envie para o mesmo e-mail.

6.8. Em atenc&o ao Estatuto do Idoso, a ORGANIZACAO disponibilizara aos ATLETAS acima
de 60 (sessenta) anos desconto de 50% no preco da inscrigdo. Para utilizar este beneficio,
inscreva-se através do e-mail contato@mindsetsports.com.br ou nos sites de inscri¢édo. O
desconto serd sempre calculado de acordo com o preco integral do lote vigente.

6.9. Caso venha a ser comprovado que o atleta fez o uso do beneficio concedido pelo Estatuto
do Idoso e cedeu o seu nimero de peito a outro atleta que ndo faz jus a este beneficio para
correr em seu lugar, fica a organizacéo autorizada pelo atleta que realizou a inscricdo a emitir
uma cobranca (boleto bancario), em nome do atleta inscrito, dos 50% que integralizam o valor
de inscricdo, de acordo com o preco lote em que a inscricdo foi efetuada.

6.9.1. Caso o boleto nédo seja pago no prazo indicado, a organizagao podera anular o pedido de
inscricdo. Os atletas declaram estar cientes de que o preenchimento da ficha de inscricdo
online ndo implica a confirmacgédo da vaga para participar do evento. A vaga estara garantida
exclusivamente quando confirmado o pagamento total da inscricdo dentro do prazo de
vencimento do boleto bancério gerado. Vencido o prazo, a geragdo de um novo boleto estara
sujeita a disponibilidade de vagas.

6.10. Ao se inscrever no evento além do direito a participagdo, o atleta contard com os servigos
e itens abaixo:

- Camiseta participativa e finisher;

- Gymbag;

- NUmero de peito;

- Servigos de controle;

- Servico de resgate;

- Servico de primeiros socorros;

- Hidratag&o: pontos de reabastecimento nos PC’s e na chegada;
- Frutas: postos de frutas nos PC’s para revezamento;
- Alimentacgé&o: postos na chegada;

- Apdlice do Seguro por Acidentes Pessoais;

- Medalha de Finisher (se completar a corrida);


http://www.desafio28praias.com.br/

- Fotos na internet nos dias seguintes da prova,;

- Banheiros nas largadas, transicées e chegada;

- Classificag&o geral e por categorias;

- Staffs, guarda-vidas, socorristas e barcos de apoio.

7. Hidratagdo dos atletas

7.1. Por se tratar de um percurso em area de prote¢do ambiental, a ORGANIZACAO néo
fornecera nenhum tipo de hidratacdo ao longo do percurso. A organizacao fornecera hidratacéo
apenas nos postos de revezamento (PC’s), largada e chegada. Cabe ao atleta carregar seu
meio de hidratagédo e abastecé-lo nos pontos indicados pela organizacdo (PC’s).

7.2. Ao longo das trilhas existem diversos cursos de agua natural que podem ser utilizados.

7.3. DESCARTE OBRIGATORIO DE COPOS. Em todos os PC’s, 50 metros ap6s o portico,
teremos um funil de passagem OBRIGATORIA onde todos atletas dever&o descartar
imediatamente o copo de agua descartavel. Nao sera permitida a passagem deste trecho com
copos na mao. O atleta que desrespeitar esta determinacao estara desclassificado da prova,
seja ele solo ou equipe.

8. Sobre o revezamento
8.1. Cada equipe devera nomear um representante (capitao).

8.2. As equipes poderdo ser compostas por 2, 3, 4 ou 5 participantes, sendo masculina,
feminina ou mista. Serdo declaradas vencedoras as equipes que primeiro completarem os 42
km de percurso.

8.3. Para que as equipes considerem sua participac@o na corrida completa, terdo que percorrer
0s 42 km do percurso.

8.4. As equipes receberdo um kit contendo nimeros de peito (um para cada participante) e um
chip que ser& revezado pelos atletas.

8.5. N&o existe uma sequéncia oficial de atletas para as equipes seguirem. Cada equipe decide
a ordem de seus atletas, bem como seus trechos correspondentes.

8.6. As trocas deverdo ser realizadas SOMENTE nos postos de transi¢do (PC). Os atletas ndo
poderdo realizar o aquecimento ANTES do pértico.

8.7. Se algum atleta se lesionar ao longo da corrida de forma que o impeca de completar seu
trecho, ele ou sua equipe serdo desclassificados. A equipe podera seguir correndo, porém néo
terd seu tempo computado.

8.8. Todo atleta que abandonar a prova precisa comunicar o fato imediatamente a
organizacéo.

8.9. Caso alguma equipe sofra uma baixa apds o periodo de alteracdes (22/08/18), a equipe
perde o direito de competir por troféu na categoria inscrita por divergéncia no niumero de peito.



9. Percurso

O percurso de 42 km possui um total aproximado de 42.180 metros, iniciando na Praia
Estaleiro do Padre com término na Praia Grande.

O percurso de 21 km possui um total aproximado de 21.000 metros, iniciando na Praia de
Itamambuca com término na Praia do Tendrio.

9.1. LARGADA

Largada na Praia do Estaleiro do Padre até a Praia da Puruba

Percurso: Praias de areia dura, travessia de rio e trilha single track;

Nivel: médio;

Distancia: 6.230 m;

*Para a travessia do rio Quiririm sera disponibilizado coletes salva-vidas, guarda-vidas no local
e barco de apoio para os que optarem por atravessar o rio utilizando-o.

9.2. PRAIA DA PURUBA - PC 01

Largada na Praia da Puruba até Praia do Prumirim

Percurso: Praia de areia fofa, trilhas, estrada de terra e trilha single track;
Nivel: Médio/Dificil;

Distancia: 6.690 m;

9.3. PRAIA DO PRUMIRIM - PC 02

Largada na Praia do Prumirim até a Praia da Itamambuca.

Percurso: Rua de terra, praia de areia fofa, trilha fechada single track e travessia de rio;
Praia com inclinacéo e areia fofa;

Nivel: Médio;

Distancia: 8.260 m;

*Para a travessia do rio Prumirim seré disponibilizado coletes salva-vidas, guarda-vidas no
local e barco de apoio para 0s que optarem por atravessar o rio utilizando-o.

9.4. PRAIA DA ITAMAMBUCA - PC 03 E LARGADA 21KM

Largada na Praia da ltamambuca até a Praia do Itagua

Percurso: Ruas de terra, asfalto, trilha single track, travessia de rio e praias com areia fofa;
Nivel: Médio;

Distancia: 12.800 m;

*Para a travessia do rio Itamambuca sera disponibilizado coletes salva-vidas, guarda-vidas no
local e barco de apoio para 0s que optarem por atravessar o rio utilizando-o.



9.5 PRAIA DO ITAGUA - PC 04

Largada na Praia do Itagua até a Praia Grande.

Percurso: Praias de areia fofa e dura, rua de pedras e single track;
Nivel: Dificil,

Distancia: 8.200 m;

10. Cronometragem:

10.1. Por questdes de seguranca o evento contara com cronometragem eletrénica e 3 métodos
de backup para eventuais consultas, sdo elas: checagem manual, por video e por timelapse.

10.2. A entrega do chip de cronometragem sera efetuada juntamente com o kit de participagéo.

10.3. O uso do chip é obrigatério durante todo o percurso, acarretando na desclassificacédo
do(a) atleta quando se observar por algum fiscal a falta de uso do mesmao.

10.4. A utilizagdo do chip € de responsabilidade Gnica do atleta, assim como as consequéncias
de sua néo utilizag&o.

10.5. A utilizacéo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a ndo marcacao do tempo,
isentando a Comisséo Organizadora de qualquer obrigacédo ou responsabilidade quanto a
divulgacao dos resultados do atleta ou equipe que fez uso inadequado do chip.

10.6. Ao final da prova, o participante devera trocar o ticket presente no niumero de peito pela
medalha de participacao.

10.7. Para o(a) atleta que n&o devolver o chip, sera emitido um boleto de cobranca referente ao
custo deste. O(a) atleta sera vedado de participar de outras provas do mesmo organizador e
nao tera seu resultado divulgado.

11. Manual do atleta:

11.1. Disponibilizado no site oficial um MANUAL online com as informag¢6es importantes do
evento.

12. Penalidades e cAdigo de ética do atleta trail:

12.1. Os participantes ndo podem ser acompanhados por bicicletas, automadveis, motocicletas,
ou qualquer outro tipo de veiculo.

12.2. O numero de peito devera estar completamente visivel na frente (na altura do térax do
atleta), estar segurado pelos quatro alfinetes e ndo deve ser cortado, dobrado ou escondido.

12.3. E responsabilidade do atleta ter conhecimento e permanecer no percurso designado pela
organizacdo. Nao cumprir com o percurso oficial, obtendo ou ndo vantagem por este
descumprimento, serd motivo de desclassificacdo. Em caso de extravio de sinalizacéo os
corredores serdo responsaveis de voltar ao caminho e retomar o percurso. A organiza¢do néo
se responsabilizara e ndo atenderd nenhuma reclamacéo por extravio.



12.4. Esta permitida a assisténcia entre os corredores, excluindo-se qualquer forma que ajude
na marcha a outro corredor, entendendo-se por essa, empurrar, puxar com corda ou elementos
similares, ou qualquer outra forma de tracdo ou empurre entre participantes, exceto que se faca
para transpor um obstaculo em particular.

12.5. E expressamente proibido jogar qualquer tipo de residuos no cho (sachés de
carboidratos, plasticos, etc). O atleta que for apanhado cometendo esta infragcao sera
desclassificado.

12.6. Quando um atleta pedir, educadamente, passagem em um trecho “single-track” por estar
mais rapido que o atleta dianteiro, 0 mesmo deve atender ao pedido, independentemente de
estar disputando as primeiras colocagoes.

12.7. Caso um atleta presencie um acidente com outro atleta da prova, deve observar se esta
tudo bem e comunicar ao primeiro fiscal da prova que encontrar.

12.8. Sera desqualificado qualquer participante que incorra em condutas antidesportivas, que
nao respeite as indicagbes do pessoal da Organizacdo e/ou que transgrida o presente
regulamento.

12.9. Em caso de abandono, o competidor ter4 a obrigagdo intransferivel de avisar a
Organizagdo. O aviso sO sera recebido nos postos de controle ou arena de chegada do evento
onde o atleta devera oportunamente entregar o seu chip. Na impossibilidade do atleta levar o
chip, seu companheiro de revezamento devera solicitar um novo chip na tenda de
cronometragem e soO podera largar quando atingir o horério de corte do PC correspondente.

12.10. E obrigatério que o atleta passe pelo tapete de controle da largada e chegada com o
chip colocado corretamente conforme instrugcdes de uso.

13. Regras Gerais para participagao:
13.1. E responsabilidade do participante:
13.2. Aceitar totalmente 0o REGULAMENTO.

13.3. Assumir total responsabilidade pelos dados fornecidos a organizagéo no ato de inscri¢céo
e a qualquer tempo.

13.4. Estar fisicamente apto para a prova.
13.5. Estar ciente da importancia em realizar um controle médico prévio a corrida.

13.6. Ter consciéncia das especificidades da prova e estar ciente de que para uma atividade
desta natureza a seguranca depende da capacidade do atleta em estar preparado para
resolver problemas previsiveis que podera encontrar. A inscricdo na prova ndo assegura nem
cobre esta responsabilidade.

13.7. Ter capacidade de autossuficiéncia, ou seja: conhecimento basico de como enfrentar
condicdes climaticas dificeis e capacidade de gerenciar, mesmo quando isolado, os problemas
decorrentes da fadiga fisica ou mental, problemas digestivos, dores musculares ou articulares,
pequenos ferimentos e etc.



13.8. Respeitar estas regras de competicdo, assim como as normas de circulacéo e as
instruc6es dos responsaveis de cada prova.

13.9. Ter ciéncia das dificuldades para realizar operacdes de resgate em algumas zonas do
percurso. Saber, inclusive, que havera zonas em que ndo é possivel o acesso com veiculos,
nas quais a atencéo imediata é limitada.

13.10. Assumir as despesas de transporte, hospedagem e alimentacéo, seguros e quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois da
CORRIDA.

13.11. Eximir aos Organizadores, as Prefeituras Municipais, aos proprietarios das terras pelas
que passe a corrida e aos Patrocinadores de toda responsabilidade por acidentes pessoais;
danos e/ou perdas de objetos que possa ocorrer antes, durante ou apos sua participacdo na
prova.

13.12. Isentar aos organizadores de quaisquer responsabilidades sobre as consequéncias do
descumprimento de qualquer item ou dica deste regulamento.

13.13. A Organizacdo, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a
participagdo de qualquer atleta se considerarem que esta pondo em risco sua integridade
fisica.

13.14. A Organizacdo disponibilizara ambulancias e médicos para a assisténcia médica extra
hospitalar a quem precise. Cada atleta deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da
pratica de uma atividade deste tipo, devendo, portanto, assumir e ser responsavel por qualquer
gasto relacionado a emergéncias médicas, salvo a atencdo da emergéncia em terreno seja
com ambulancia, socorristas, enfermeiros ou médicos da Organizac¢édo. Caso se faca
necessario, os atletas socorridos serdo transferidos para o hospital mais proximo para
continuar com 0s primeiros-socorros, .

13.15. Havera controles de passagem pelos pontos determinados pela Organizagéo de acordo
com a necessidade.

13.16. O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova
atendendo as razdes de seguranca dos participantes ou outras circunstancias que a
Organizacéo leve em considerac¢éo. Caso a decisao seja tomada antes da largada, os
corredores serdo notificados. Caso a decisdo seja tomada durante o desenvolvimento da
corrida, os participantes serdo informados no posto de controle anterior a modificagdo. A
Organizacdo nao se responsabilizara por atender qualquer tipo de reclamagéo por parte dos
participantes em razéo de modificacbes no percurso.

13.17. As imagens que se obtenham na competicdo poderao ser utilizadas pela Organizacdo e
pelas Empresas Patrocinadoras para fins de difusédo e publicidade do evento e/ou de produtos
associados ao mesmo. Os competidores que aceitarem participar deste evento néo terdo
direito a reclamar ou exigir qualquer pagamento pelo uso de sua imagem, voz e depoimentos
captados durante o evento.

13.18. Os participantes devem escolher o tamanho de camiseta na inscrigdo. Se os atletas ndo
escolherem o tamanho, sera entregue o tamanho disponivel. A organizacdo néo estara
obrigada a atender qualquer pedido de alteracdo do tamanho de camiseta escolhido pelo atleta
no momento da inscri¢ao.



13.19. Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que ndo tenha sido
contemplado no presente regulamento, sera funcao discricionaria do Diretor Técnico da Prova
tomar as decisBes correspondentes ao caso.

13.20. A organizacdo nao se responsabiliza pelos pertences dos atletas deixados dentro ou
fora das arenas.

13.21. A organizacéo se reserva ao direito de modificar ou acrescentar algum item no presente
regulamento.

14. Suspenséo, adiamento e cancelamento da prova:

14.1. A Organizacdao, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspenséo da
corrida, iniciada ou nao, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de for¢a
maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta serd considerada
realizada e ndo havera designacéo de nova prova.

14.2. Os (as) atletas ficam cientes que assumem, no ato da inscri¢éo, todos os riscos e danos
da eventual suspenséo da corrida (iniciada ou ndo) por questfes de seguranca publica, ndo
gerando qualquer responsabilidade para a Comisséo Organizadora.

14.3. Na hipotese de adiamento da corrida e a consequente divulgagdo de nova data ndo
havera devolucao do preco da inscricdo.

15. Comunicacéo:

15.1. Considera-se como meio oficial de comunicacdo de novidades a pégina oficial
www.desafio28praias.com.br, a fanpage e o evento criados no Facebook e a pagina Desafio 28
Praias no Instagram.

15.2. O participante devera consultar periodicamente o site a fim de estar informado das
novidades e possiveis modificagfes, ou imprevistos.

15.3. O e-mail do contato da organizacao responséavel pelo atendimento dos atletas é
contato@mindsetsports.com.br. Recomendamos que seja colocado entre os contatos como um
enderec¢o seguro, para conseguir receber todos os e-mails da organizagéo.

16. Recomendacfes

16.1 Esta é uma corrida diferenciada, onde o atleta deve se preocupar com alguns detalhes
como:

- Treinar preferencialmente em trilhas que tenham subidas, descidas e praias;

- Realizar treinos longos com o equipamento que usara no dia da prova, principalmente aquele
usado para transportar a agua;

- Procurar usar um ténis apropriado para trilhas, que dé mais prote¢do aos pés e suporte as
dificuldades do percurso;



- Tomar bastante liquido e ingerir alimentos horas antes da prova,;
- Usar protetor solar e boné.

16.2. O 9° DESAFIO DAS 28 PRAIAS MARATONA DE REVEZAMENTO podera ser cancelado
na sua totalidade ou trechos especificos caso condi¢des adversas de tempo ou outras que
coloquem em risco a integridade fisica dos participantes e/ou espectadores, ndo havendo
devolucéo do preco de inscricdo para estes casos.

16.3. As duvidas e/ou omissdes deste Regulamento ou no decorrer da Prova serédo definidas
pela Comisséo Organizadora do 9° DESAFIO DAS 28 PRAIAS MARATONA DE
REVEZAMENTO, de forma soberana, ndo cabendo qualquer tipo de recurso.

Duvidas, criticas, alteragdes e sugestoes:
contato@mindsetsports.com.br
Atendimento Whatsapp e telefone - 11 99289-6151

ORGANIZAGCAO MINDSET SPORTS EXPERIENCE



