REGULAMENTO GERAL

O evento denominado Corrida Shop do Pé 30 Anos - 2018 é uma realizagao da Shop do Pé, com
organizacdo da empresa Endurance Sports e sera composta por duas provas pedestres, sendo uma com
distancia oficial de 10km, e outra com disténcia de 5km, que ser&o realizadas no dia 10 de Junho de 2018
(Domingo), na cidade de Iranduba/AM, tendo a participacéo de atletas regularmente inscritos e convidados
de ambos os sexos, com largada e chegada acontecendo da seguinte forma:

Largada e chegada na Ponte Rio Negro, pelo lado do Iranduba - AM,69036-720:
* Usuario de Cadeira de Rodas e Deficiente Visual: 7h00;
e Geral Masculina e Feminina: 7h02;

CADASTRO E IDADE
Sera considerada para efeito de cadastro e apuracdo de resultados, a idade dos inscritos e
participantes em 31 de dezembro de 2018, conforme Norma da CBAt.

1 - PARTICIPACAO

INSCRIC@ES LIMITADAS:

1500 (Hum Mil e Quinhentos) ATLETAS (individuais 5km e 10km);

DATA DE INSCRICAO: 06 de MARCO a 04 de JUNHO de 2018 (OU ATE O ENCERRAMENTO DAS VAGAS)
SITE: www.endurancemanaus.com.br ou www.ticketagora.com.br

TAXA DE INSCRICAO:

RS 60,00 (+ TAXA SITE)

POR CATEGORIAS:

Usuarios de Cadeira de Rodas: Fazem parte desta categoria os atletas que necessitam exclusivamente do
uso de cadeira de rodas esportiva;

Pessoas com Deficiéncia Visual: Fazem parte desta categoria os atletas com auséncia total ou parcial de
visdo e que poderdo correr acompanhados por um guia (OBS: O guia ndo competird);

Elite — o atleta que possui um curriculo de tempos minimos em provas oficiais, segundo critérios definidos
pela Organizacdo — participard da competicdo em Pelotdo especial; Para participagdo no pelotdo
masculino de Elite o tempo referencial € de 35 minutos (10km), feminino 40minutos(10km). Para
participacdo no pelotdo masculino de Elite o tempo referencial é de 15 minutos (5km), feminino 20
minutos (5km), O nimero méaximo de atletas no pelotéo de elite é de 50.

Os tempos para habilitacdo aos pelotdes de elite s6 serdo aceitos se forem homologados em Provas
Oficiais: IAAF, AIMS, CBAt, e FEDERACOES REGIONAIS.

2 - RETIRADA DO KIT

Os atletas inscritos receberdo o kit do evento nos dias 08/06(SEXTA FEIRA - 14h00 as 20h00) e
09/06(SABADO - 10h00 as 14h00) Local: Shop do Pé do Shopping Manaus Via Norte.

A entrega de kits sera impreterivelmente feita nesses dias e horarios. Nao havera entrega de kit de
participacdo no dia do evento, nem apds 0 mesmo.

Os kits somente serdo retirados/entregues mediante a apresentacdo de um documento de
identidade, e da Confirmacéo de Inscricdo enviado por email ao participante. Estes comprovantes seréo
retidos na entrega/retirada do Kit.

Nao havera entrega/retirada de nimeros, chips descartaveis e kits, em outro local ou data.

3 - O KIT DE PARTICIPACAO

O kit deveré constar de:

01 (uma) Viseira;

01 (uma) camiseta de poliamida dry da prova;

01 (uma) Squeeze;

01 (hum) Numero de peito com o nome do atleta + Chip Retornavel.


http://www.endurancemanaus.com.br/
http://www.ticketagora.com.br/

OBS.: O Tamanho da Camiseta (cortesia vinculada ao Kit do Atleta) ser4 entregue de acordo com a
disponibilidade da Grade de Tamanhos disponiveis nos dias e horarios da entrega divulgados neste
Regulamento.

4 — O NUMERO DE PEITO

No kit o atleta recebera seu nimero de identificacdo que virA acompanhado do chip de
cronometragem.

No dia da prova o numero devera ser afixado com alfinetes no peito, a frente do uniforme de corrida.
Ele é pessoal e intransferivel, ndo podendo ser alterado ou rasurado, e possui 01 senha a ser utilizada pelo
inscrito no servico de guarda-volumes.

5— 0O CHIP RETORNAVEL

Nesta prova serd utilizado o chip retornavel. Este chip devera ser afixado no seu ténis, conforme
orientagcfes que constam no seu envelope. Caso tenha alguma duvida de como proceder, antes de afixar,
procure o staff da prova que vai orientar na sua utilizagdo. O uso do “chip” é obrigatério aos inscritos,
acarretando a desclassificagdo se ndo o utilizar, bem como, devera ser devolvido ao final da prova sob pena
de ndo receber a medalha de participacdo do evento.

6 — GUARDA-VOLUMES

Serdo colocados a disposicdo dos ATLETAS inscritos, guarda-volumes na regido da largada e
chegada. A ORGANIZACAO n&o recomenda que sejam deixados dinheiro em espécie e objetos de valor no
Guarda-Volumes tais como: reldgios, roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletrénicos, de som
ou celulares, cheques, cartdes de crédito, etc.

7 — POSTOS DE HIDRATACAO — AGUA MINERAL

Serdo disponibilizados ao longo do percurso, postos de hidratacdo com agua mineral a cada 2km
aproximadamente, e 01 na largada e chegada, de cada prova. Também no percurso.

8 — RESULTADOS
Os resultados das provas do evento Corrida Shop do Pé 30 Anos - 2018, serdo publicados no site

oficial do evento: www.endurancemanaus.com.br
A organizacdo ndo é responsavel por resultados publicados em outros sites, que ndo o oficial da

prova.

9 - PREMIACAO

Todos os atletas inscritos que terminarem as provas nos tempos maximos previstos terdo direito a
uma medalha de participacao.

Os demais serédo premiados conforme segue abaixo:

10 KM Geral
MASCULINO FEMININO
1° LUGAR 2.000 + Troféu | 1° LUGAR 2.000 + Troféu
2° LUGAR 1.000 + Troféu | 2° LUGAR 1.000 + Troféu
3° LUGAR 500 + Troféu 3° LUGAR 500 + Troféu
4° LUGAR 400 + Troféu 4° LUGAR 400 + Troféu
5° LUGAR 300 + Troféu 5° LUGAR | 300 + Troféu

5 KM Geral
MASCULINO FEMININO
1° LUGAR 1.000 + Troféu | 1° LUGAR 1.000 + Troféu
2° LUGAR 500 + Troféu 2° LUGAR 500 + Troféu
3° LUGAR 300 + Troféu 3° LUGAR 300 + Troféu

5 KM Colaboradores



MASCULINO FEMININO
1° LUGAR 1.000 + Troféu | 1° LUGAR 1.000 + Troféu
2° LUGAR 500 + Troféu 2° LUGAR | 500 + Troféu
3° LUGAR 300 + Troféu 3° LUGAR | 300 + Troféu

EQUIPES — MAIOR NUMERO DE PESSOAS INSCRITAS.

EQUIPES
1° LUGAR 1.500 + Troféu
2° LUGAR 1.000 + Troféu
3° LUGAR 500 + Troféu

Obs.1: Os (as) primeiros (as) atletas dos percursos de 5km e 10km deverao se dirigir ao podium logo ap6s o
término do tempo limite da prova de 10km. Serdo premiados também no dia do evento, as equipes com
maior nimero de atletas a cruzarem a linha de chegada, como também as seguintes faixas etarias:

FAIXAS ETARIAS (SOMENTE 10km):
MASCULINO

CAT.A-16 a 19 anos;
CAT. B — 20 a 24 anos;
CAT.C -25a 29 anos;
CAT. D - 30 a 34 anos;
CAT. E-35a 39 anos;
CAT. F—-40 a 44 anos;
CAT. G —45 a 49 anos;
CAT. H -50 a 54 anos;
CAT.| — 55a59 anos;
CAT.J- 60 a 64 anos;
CAT. K—-65a 69 anos;
CAT. L — 70 anos em diante;

MEDALHAS PERSONALIZADAS do 1° ao 3° lugar.
FEMININO

CAT. M -16 a 19 anos;

CAT. N - 20 a 24 anos;

CAT. O -25a 29 anos;

CAT. P —-30a 34 anos;

CAT. Q — 35 a 39 anos;

CAT. R -40 a 44 anos;

CAT. S — 45 a 49 anos;

CAT.T-50a 54 anos;

CAT. U - 55 a 59 anos;

CAT.V — 60 a 64 anos;

CAT. X - 65 a 69 anos;

CAT. Y — 70 anos em diante;

MEDALHAS PERSONALIZADAS do 1° ao 3° lugar.

10- REGRAS GERAIS

A idade minima para participacdo na Corrida de 10Km é de 18 anos na Corrida de 5Km é de 16
anos.

A Corrida Shop do Pé 30 Anos - 2018 tera a duracdo méxima de 01h30, sendo que o atleta que
ndo estiver dentro do tempo projetado (pace chart), em qualquer ponto do percurso, podera ser convidado a
retirar-se da competicdo, finalizando a prova neste ponto, podendo embarcar nos 6nibus cedidos pela
organizagdo para ir ao ponto de chegada. Todos os atletas inscritos que terminarem as provas receberdo
uma medalha de participacao.

Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de atendimento médico e ambulancia. O
atendimento médico de emergéncia de retaguarda serd efetuado na rede publica.

Durante o percurso das provas, o atleta deverd manter-se atento ao fluxo de atletas e a sinalizagéo
do staff do local. Devido a perda de atencao com a paisagem ou outras coisas, o0 atleta devera evitar correr



muito préximo aos limites das laterais do percurso, o que pode gerar tropecos no meio-fio, ou nos objetos
de seguranca e demarcacao.

O atleta devera percorrer o trajeto tracado pela organizagdo ficando dentro dos limites impostos pelo
gradeamento e sinalizagdo, colocados ao longo do percurso, evitando assim, acidentes no contato com
veiculos, fora destes limites.

A seguranca da prova sera garantida pelos 6rgdos competentes e havera arbitros, fiscais e staffs
para a orientacdo e fiscalizacdo dos participantes.

Nao havera reembolso, por parte da Organizacao, bem como de seus patrocinadores, apoiadores, e
empresas participantes, de nenhum valor correspondente a danos a equipamentos e/ou acessoOrios
utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizos materiais que por ventura os atletas venham a sofrer durante a participacdo da prova.

Recomendamos rigorosa avaliacdo médica prévia e a realizacdo de teste ergométrico a todos os
participantes.

Somente entrardo no Funil de Chegada os inscritos que estiverem portando seus ndmeros bem
visiveis, e o chip retornavel da prova.

Nao sera permitido o auxilio externo aos participantes sob quaisquer hipoteses, a ndo ser por parte
dos membros da Organizag&o.

Qualquer reclamacado sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito, até 30
minutos apoés a divulgacao.

Ao patrticipar deste evento, o(a) inscrito(a) assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor
de seu estado de salde e da necessidade de consultar um médico antes da prova, para avaliar suas reais
condig¢Bes de participacéo.

Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) cede outorgando a permisséao irrevogavel a organizacao
e seus concessionarios, todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, voz e semelhanca, inclusive direito
de arena, para finalidades legitimas e promocionais, e em conexdo com qualquer meio de comunicacao e
propaganda, assim como, autoriza o possivel envio de mensagens informativas via: e-mails, cartas,
torpedos SMS, e por outros meios, para seus telefones e enderecos cadastrados, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de
transmissdo, para esta e préximas provas do mesmo evento, e de eventos congéneres, declinando de
gualquer compensacéo financeira relativa ao evento, sendo conhecedor de seu formato e execucao.

Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca publica, atos
publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior, tais como ventos e chuvas fortes, que possam prejudicar
o deslocamento dos atletas, podendo ocasionar acidentes, com sérios riscos a integridade fisica dos
participantes.

As davidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissao Organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recursos a estas decisoes.

10 - DUVIDAS

Duavidas ou informacdes técnicas, esclarecer com a Organizagdo pelo e-mail:
corridas@endurancemanaus.com.br



mailto:corridas@endurancemanaus.com.br

