
 

Data: 23 e 24 de junho de 2018 

 

Local: Pista de Atletismo da Vila Olímpica de Manaus 

PROGRAMA HORÁRIO 

1ª. Etapa - dia 23 de junho de 2018 - Sábado - Manhã: 

HORÁRIO ENTRADA 

NA PISTA 

HORÁRIO INICIO DA 

PROVA 
PROVA SEXO FASE 

07.00h 07.30h Salto em Altura Masculino/Feminino Final 

07.00h 07.30h Lançamento do Martelete Masculino/Feminino Final 

07.15h 07.30h 10.000 metros rasos Masculino Final por tempo – 1 serie 

07.50h 08.20h Lançamento do Disco Masculino/Feminino Final 

08.05h 08.20h 10.000 metros rasos Masculino Final por tempo – 2 serie 

08.55h 09.10h 10.000 metros rasos Masculino Final por tempo – 3 serie 

09.45h 10.00h 10.000 metros rasos Feminino Final por tempo 

10.35h 10.50h 1.500 metros rasos Masculino Final por tempo 

10.45h 11.00h 1.500 metros rasos Feminino Final por tempo 

11.00h 11.15h 400 metros rasos Feminino Final por tempo 

11.15h 11.30h 400 metros rasos Masculino Final por tempo 

2ª Etapa - dia 23 de junho de 2018 - Sábado – Tarde 

HORÁRIO ENTRADA 

NA PISTA 

HORÁRIO INICIO DA 

PROVA 
PROVA SEXO FASE 

14.45h 15.00h 200 metros rasos Feminino Final por tempo 

14.30h 15.00h Lançamento do Martelo Feminino Final 

14.30h 15.00h Salto em Distância Feminino Final 

15.15h 15.30h 200 metros rasos Masculino Final por tempo 

15.30h 16.00h Salto em Distância Masculino Final 

15.30h 16.00h Lançamento do Martelo Masculino Final 

15.45h 16.00h 400 metros rasos Masculino Final por tempo 

16.15h 16.30h 400 metros rasos Feminino Final por tempo 

16.30h 16.45h 5.000 metros rasos Masculino Final por tempo – 1 serie 

17.15h 17.30h 5.000 metros rasos Masculino Final por tempo – 2 serie 

18.00h 18.15h 5.000 metros rasos Masculino Final por tempo – 3 serie 

18.45h 19.00h 5.000 metros rasos Feminino Final por tempo 

19.35h 19.50h 
Revezamento 4x400 

metros 
Feminino Final por tempo 

19.55h 20.10h 
Revezamento 4x400 

metros 
Masculino Final por tempo 

 



3ª Etapa - dia 24 de junho de 2018 - Domingo – Manhã 

HORÁRIO ENTRADA 

NA PISTA 

HORÁRIO INICIO DA 

PROVA 
PROVA SEXO FASE 

07.15h 07.30h Cross Country Masculino/Feminino Final por Tempo 

     

07.00h 07.30h Lançamento do Dardo Feminino Final 

07.00h 07.30h Arremesso do Peso Feminino Final 

07.45h 08.00h 800 metros rasos Masculino Final por tempo 

08.00h 08.30h Lançamento do Dardo Masculino Final 

08.00h 08.30h Arremesso do Peso Masculino Final 

08.05h 08.20h 800 metros rasos Feminino Final por tempo 

08.15h 08.30h 100 metros rasos Masculino Final por tempo 

08.45h 09.00h 100 metros rasos Feminino Final por tempo 

09.00h 09.15h 
3.000 metros rasos com 

obstáculos 
Masculino Final por tempo 

09.10h 09.25h 
Revezamento 4x400 

metros 
Feminino Final por tempo 

09.30h 09.40h 
Revezamento 4x400 

metros 
Masculino Final por tempo 

 

 

 

 


