Associacao Master de Atletismo ¢
Fundada em 17 de Janeiro de 2007 - CNPJ:
Filiada a2 CBAt (Confederacio Brasileira de Atletismo)

Data: 23 e 24 de junho de 2018

Local: Pista de Atletismo da Vila Olimpica de Manaus

PROGRAMA HORARIO
12, Etapa - dia 23 de junho de 2018 - Sabado - Manha:

HORARIO ENTRADA |HORARIO INICIO DA

NA PISTA PROVA PROVA SEXO FASE
07.00h 07.30h Salto em Altura Masculino/Feminino Final
07.00h 07.30h Lancamento do Martelete| Masculino/Feminino Final
07.15h 07.30h 10.000 metros rasos Masculino Final por tempo — 1 serie
07.50h 08.20h Lancamento do Disco Masculino/Feminino Final
08.05h 08.20h 10.000 metros rasos Masculino Final por tempo — 2 serie
08.55h 09.10h 10.000 metros rasos Masculino Final por tempo — 3 serie
09.45h 10.00h 10.000 metros rasos Feminino Final por tempo
10.35h 10.50h 1.500 metros rasos Masculino Final por tempo
10.45h 11.00h 1.500 metros rasos Feminino Final por tempo
11.00h 11.15h 400 metros rasos Feminino Final por tempo
11.15h 11.30h 400 metros rasos Masculino Final por tempo

HORARIO ENTRADA |HORARIO INICIO DA

22 Etapa - dia 23 de junho de 2018 - Sabado - Tarde

NA PISTA PROVA PROVA SEXO FASE

14.45h 15.00h 200 metros rasos Feminino Final por tempo

14.30h 15.00h Lancamento do Martelo Feminino Final

14.30h 15.00h Salto em Distancia Feminino Final

15.15h 15.30h 200 metros rasos Masculino Final por tempo

15.30h 16.00h Salto em Distancia Masculino Final

15.30h 16.00h Lancamento do Martelo Masculino Final

1545h 16.00h 400 metros rasos Masculino Final por tempo

16.15h 16.30h 400 metros rasos Feminino Final por tempo

16.30h 16.45h 5.000 metros rasos Masculino Final por tempo — 1 serie

17.15h 17.30h 5.000 metros rasos Masculino Final por tempo — 2 serie

18.00h 18.15h 5.000 metros rasos Masculino Final por tempo — 3 serie

18.45h 19.00h 5.000 metros rasos Feminino Final por tempo

19.35h 19.50h Revezamento 4x400 Feminino Final por tempo
metros

19.55h 20.10h Revezamento 4x400 Masculino Final por tempo
metros




HORARIO ENTRADA |HORARIO INICIO DA

32 Etapa - dia 24 de junho de 2018 - Domingo — Manha

NA PISTA PROVA PROVA SEXO FASE
07.15h 07.30h Cross Country Masculino/Feminino Final por Tempo
07.00h 07.30h Lancamento do Dardo Feminino Final
07.00h 07.30h Arremesso do Peso Feminino Final
0745h 08.00h 800 metros rasos Masculino Final por tempo
08.00h 08.30h Lancamento do Dardo Masculino Final
08.00h 08.30h Arremesso do Peso Masculino Final
08.05h 08.20h 800 metros rasos Feminino Final por tempo
08.15h 08.30h 100 metros rasos Masculino Final por tempo
08.45h 09.00h 100 metros rasos Feminino Final por tempo
09.00h 09.15h 3.000 metr(?s rasos com Masculino Final por tempo

obstaculos
09.10h 09.25h Revezamento 4x400 Feminino Final por tempo
metros
09.30h 09.40h Revezamento 4x400 Masculino Final por tempo
metros
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