42 CORRIDA RUSTICA CABO ABRAO
POLICIA MILITAR DE UNIAO DA VITORIA

OBJETIVO DA PROVA

O evento 42 Corrida Rastica CABO ABRAO tem a finalidade prestar uma homenagem a
este herdi militar e comemorar os 164 anos da policia militar do Parana bem como um
elemento da promocéo da saude, integracdo social e qualidade de vida.

Serao beneficiados diretamente 300 atletas, jovens e adultos praticantes de corrida de rua
de ambos os sexos.

ORGANIZACAO

A 42 Corrida Rustica Cabo Abrdo é um evento do 27° BPM (Batalh&do de Policia Militar
de Unido da Vitéria), com cronometragem eletrénica.

PERCURSO
O percurso total sera de 6 km.
PROVA
O evento sera realizado nos dia 05 de Agosto de 2018, com largada e chegada de Frete ao
27° Batalh&o da Policia Militar de Unido da Vitoria
> 6 km: 08h30min.
Todos os inscritos terdo direito a um kit composto por:
» (1) Camiseta de tecido especial;
» (1) Numero de peito;
» (1) Chip descartavel de cronometragem.

» Havera Medalha de Participacdo para todos os atletas que concluirem a prova
e cumprirem integralmente o presente regulamento.

O tempo maximo para concluir a prova de 01h30min, apos este tempo a organizacdo nao se
responsabilizara pelos atletas no percurso.

A Organizacao da Prova ndo se responsabilizara por acidentes, atendimento médico,
hidratacdo e premiacao para os corredores nao inscritos na prova.

ESTRUTURA GERAL DA PROVA
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Durante a prova, Agua na Largada e chegada.

Havera banheiros na largada e chegada. Ambulancias no percurso e na chegada.

Havera guarda-volumes.

Recomenda-se que nao deixem pertences de valor, pois a organizacdo nao se
responsabilizara pelos mesmos.

ENTREGA DE KITS

A entrega do kit do Corredor sera realizada nos dias 04/08 das 14h00 as 17h30 e 05/08
até as 08h30.

O local da entrega do kit do corredor ser4 no 27° Batalhdo de Policia Militar (Local da
largada/chegada).

** NO DIA 05/08 SERA ENTREGUE A NUMERACAOQ E CHIP SOMENTE
PARA ATLETAS NAO RESIDENTES NO MUNICIPIO **

As retiradas dos kits deverdo ser feitas individualmente. O inscrito devera apresentar a
carteira de identidade. S6 havera retirada de kits por terceiros mediante apresentacdo de
documentagéo.

O numero recebido no kit do Corredor devera ser afixado na parte frontal da camiseta, nao
podendo ser removido até que seja ultrapassado o funil de chegada.

CRONOMETRAGEM

A afericdo dos tempos dos corredores na 42 Corrida Rastica CABO ABRAO, sera
realizada pelo sistema chip (cronometragem eletrénica).

INSCRICOES

Serao ofertadas 300 vagas.
Valor das inscricGes: R$ 25,00 (Vinte e Cinco Reais).
AS INSCRICOES NAS CATEGORIAS SERAO EFETUADAS PELO ANO DE NASCIMENTO.

As inscri¢cdes poderao ser feitas a partir do dia 03 de Julho de 2018 ao dia 01 de Agosto
de 2018 caso ainda tenha vaga disponivel.

Local das inscri¢des: www.chiprun.com

* NAO HAVERA INSCRICOES NO DIA DA PROVA **

PREMIACAQO



http://www.chiprun.com/

42 CORRIDA RUSTICA CABO ABRAO
POLICIA MILITAR DE UNIAO DA VITORIA

E obrigatorio o corredor participar da cerimdnia de premiacéo, sendo assim, o prémio
(troféus e medalhas) serdo entregues somente para quem estiver presente na premiacgao.

A cerimdnia de premiacao iniciara a partir das 10h30.

Os atletas classificados do 1° ao 5° lugar na PROVA GERAL MASCULINO E FEMININO

receberdo troféu e a premiacao abaixo descrita:
PREMIACAO

GERAL MASCULINO E FEMININO:

Classificacao Premiacao Sexo
1° Lugar Troféu Masculino e Feminino
2° Lugar Troféu Masculino e Feminino
3° Lugar Troféu Masculino e Feminino
4° Lugar Troféu Masculino e Feminino
5° Lugar Troféu Masculino e Feminino

N&ao havera dupla premiacao, ou seja, o corredor que se classificar no geral ndo entrara

na classificagdo por categoria.

*O ATLETA DA CATEGORIA FAIXA ETARIA PARTICIPARA DA COMPETICAO TENDO

COMO REFERENCIA SUA IDADE NO DIA 31 DE DEZEMBRO DE 2018.*

CATEGORIAS MASCULINO E FEMININO:

Sera premiado com troféu o 1° lugar em todas as categorias e medalhas do 2° ao 5°

lugar.

Juvenil 15 a 19 anos

Adulto 20 a 24 anos

Sénior 25 a 29 anos

Pré-master 30 a 34 anos

CATEGORIA Master 35 a 39 anos
Pré-veterano 40 a 44 anos

Masculino Veterano 45 a 49 anos
Veterano A 50 a 54 anos

Veterano B 55 a 59 anos

Veterano C 60 a 64 anos
Veteranissimo(a) | 65 anos acima

CATEGORIA Juvenil 15 a 19 anos
Adulto 20 a 24 anos

Feminino Sénior 25 a 29 anos
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Pré-master 30 a 34 anos
Master 35 a 39 anos
Pré-veterano 40 a 44 anos
Veterano 45 a 49 anos
Veterano A 50 a 54 anos
Veterano B 55 a 59 anos
Veterano C 60 a 64 anos
Veteranissimo(a) | 65 anos acima

A premiacao das categorias da prova se dara do 1° colocado com troféus, e do
2° ao 5° colocado com medalhas, ndo tendo premiagdo em dinheiro.

CATEGORIA MILITAR MASCULINO E FEMININO

CATEGORIA 18 a 29 anos
MILITAR 30 a 39 anos

40 anos acima

Masculino

CATEGORIA | 18 a 29 anos
MILITAR 30 a 39 anos

40 anos acima

Feminino

A premiacdo das categorias militares da prova se dara do 1° ao 3° colocado com
troféus, e do 4° e 5° colocado com medalhas.

DISPOSICOES GERAIS

Ao participar deste evento, o corredor assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos e estar em plena condicao fisica. Aceita e acata totalmente o regulamento e
suas regras. Assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentacéo, seguro de
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante
e depois do evento.
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Todos os participantes deverdo obedecer as normas do trajeto estabelecidas pela Comisséo
Organizadora da Prova.

A Comissao Organizadora da Prova ndo se responsabilizara por incidentes que venham
ocorrer com atletas no decorrer do percurso.

A organizacdo da 42 Corrida Rustica Cabo Abrdo reserva o direito exclusivo de
comercializar as fotografias e filmagem oficial da prova.

No ato da inscricdo, o atleta estara concordando com as condicbes estipuladas neste
regulamento.

Os casos omissos serao resolvidos pela Comissao Organizadora da prova.



