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CORRIDA DE OBSTACULOS DIA DO SOLDADO 2018

REGULAMENTO CORRIDA DE OBSTACULOS DIA DO SOLDADO

1- ORGANIZAQAO, REALIZAQAO E DIRETORES DE PROVA
A Companhia de OperacGes Especiais é a responsavel pela realizacdo do evento e, definicdo
do calendario, regulamento geral, disposicdes gerais e fara alteracdes, caso sejam necessarias,

para 0 bom andamento e seguranca do evento.

2 - OBJETIVOS GERAIS
» Comemorar o DIA do SOLDADO,
* Incentivar a pratica do exercicio fisico e

» Sociabilizar atletas militares e civis.

3—-CONCEITOS

Fiscal de Prova: pessoa que faz parte da organizacdo e é responsavel pela fiscalizacdo da

prova.

Equipes de Apoio: equipes que participam da prova apoiando os competidores nos locais

permitidos. Este apoio restringe-se a entrega de medalhas, equipe médica, entrega de logistica
de prova e alimentacdo em geral, além de manutencdo. E proibido as equipes de apoio
acompanhar a equipe competidora durante o percurso e devem respeitar as regras nacionais de
transito. A navegacdo da equipe de apoio sera bem simples, utilizando instrucGes e planilhas
fornecidas pela organizagdo. S&o responsaveis em fazer o traslado das equipes desistentes ou
desclassificadas, além de recolherem todo lixo que produzirem durante o evento. Quando

houver necessidade de apoio a equipe sera informada.

4 — A COMPETICAO
A CORRIDA DE OBSTACULOS DIA DO SOLDADO é uma prova OFF ROAD organizada
e realizada pela Companhia de OperacOes Especiais da Policia Militar do Amazonas e faz

parte de seu calendario comemorativo do aniversario de 181° de criagdo da PMAM e
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Comemoragdo do DIA DO SOLDADO. A prova seré realizada na cidade de Manaus-AM e
tera seu percurso passando por trechos dentro da area policial militar, nomeada como BASE
CAVEIRA, localizada na Avenida Torquato Tapajos, 5497, ao lado da Empresa
Videolar/Innova. A disténcias percorrida compreenderd a distancia aproximada de 4km
contendo 15 obstaculos naturais e artificiais dispostos de terreno natural (estradas, trilhas,
barrancos), TODO BALIZADO POR FITAS E MONITORADOS POR FISCAIS DE
PROVA.

5- CATEGORIAS

A CORRIDA DE OBSTACULOS DIA DO SOLDADO contara com as seguintes categorias:
- QUARTETO MISTO (no minimo um sexo oposto dos demais por equipe para pontuarem,
e para receberem a premiacao principal).

- INDIVIDUAL (' masculino e feminino).

6 - DESCRICAO DOS OBSTACULOS PARA EXECUCAO (poderdo ser alterados de
acordo com o critério de conveniéncia e seguranca pela organizacédo da prova):

1) MACA IMPROVISADA - Carregar e transportar por aproximadamente 200 mts, uma
maca improvisada pesando aproximadamente 70 kg;

2) CORDA VERTICAL - Subir uma corda de 4m de altura sem auxilio externo, tocar um
sino ou objeto idéntico e descer;

3) TUNEL - Passar por dentro, rastejando de um tunel ristico em ambiente extremamente
molhado de aproximadamente 10metros;

4) RASTEJO — Ultrapassar a area do rastejo com extensdo de 50 metros delimitado por
arames farpados;

5) ESCADA — Ultrapassar um barranco natural de terra com escada improvisada no terreno;
6) REDE DE ASSALTO — Transpor um barranco utilizando-se de uma rede de cordas;

7) MURO DE ASSALTO — Ultrapassar um muro de 2 metros de altura;

8) FALSA BAIANA - Obstaculo de cordas horizontais, devera ser passado sobre a corda

inferior com apoio para 0s bragos na superior.
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9) TRAVES JUSTAPOSTAS - Ultrapassar quatro traves paralelas, sendo que as mais altas a
passagem deve ser por baixo e as mais baixas as passagem € realizada por cima da mesma;

10) TRANSPORTE DE FERIDOS - Transportar, em duplas, o Colega de equipe, em
qualquer posigéo, fora do solo por 100 metros. Os competidores INDIVIDUAIS transportardo
um saco de 50 kg;

11) TRAVE DE EQUILIBRIO — Deslocar ao longo de troncos de arvores alinhados a
aproximadamente 1 metro de altura do chdo; sendo somente autorizado o deslocamento
apoiando os membros inferiores. Tendo problema na execucao deveré reiniciar o obstaculo;
12) ARRASTO — Arrastar ou empurrar um pneu por um percurso de 100 metros sem o auxilio
de objetos externos;

13) LANCAMENTO DE DARDO - Lancar um dardo em um alvo pré-estabelecido e recolher
0 mesmo, deixando na posicdo inicial.

14) ELEVACAO DE PESO - Elevar, a partir da posicio sentado, peso pré-estabelecido a
altura de 4m, empregando cabo e roldana.

15) TRANSPORTE DE TRONCO - Transportar um tronco de madeira por um percurso de

100 metros.

7 - INSCRICOES
As inscri¢des serdo limitadas a 600 (seiscentos) atletas.
Locais: Companhia de OperacGes Especiais, sito a Av Dr Machado, 1100, Praca 14 de Janeiro

Internet: www.assessocor.com.br ou www.ticketagora.com.br

Periodo de Inscrigdo:

1° Lote: 12 de julho a 25 de julho;

2° Lote: de 26 de julho a 13 de agosto ou quando as vagas forem preenchidas;

3° Lote: Na data de entrega dos Kits, restando vagas, sem a possibilidade de escolha do
tamanho da camiseta.

Duvidas: e-mail: coe.pmam@gmail.com

Tel: 991104477 (Cap Laercio Arndt) 988421855 (Oficial Pronto Emprego)

1. Valores

1°LOTE
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- QUARTETO MISTO - R$ 280,00 + Taxas de inscri¢éo.

- SOLO (individual) - R$ 70,00 + Taxa de inscrigéo.

2°LOTE

- QUARTETO MISTO - R$ 340,00 + Taxas de inscri¢éo.

- SOLO (individual) - R$ 85,00 + Taxa de inscri¢éo.

3*LOTE

- QUARTETO MISTO - R$ 400,00 + Taxas de inscrigéo.

- SOLO (individual) - R$ 100,00 + Taxa de inscrigao.

2. O atleta seréa considerado inscrito quando:

- Preencher a ficha de inscricdo, e o termo de responsabilidade, com a taxa de inscricdo paga
no site;

- Entregar preenchida e assinada a ficha de inscricdo, e o termo de responsabilidade, com a
taxa de inscricdo paga; (caso de inscri¢do fora do site)

3. O que esté incluso:

No valor da taxa de inscricdo estdo incluidos:

- NUmero de peito (individual ou quarteto);

- Camisa promocional (tamanho escolhido no site);

- Sacochila promocional;

- Medalha de participacdo (aos que participarem da corrida, ao término da mesma);

- Seguro com cobertura para Morte Acidental / Invalidez Permanente Total ou Parcial por
Acidente / Despesas Médicas e Odontoldgicas decorrente de Acidente;

- Eventuais brindes ou materiais e folders ofertados por apoiadores da prova.

4. Cancelamento:

Caso ocorra o cancelamento da prova por motivo de forca maior e ndo seja marcada uma nova
data, a organizagdo restituird aos inscritos o valor pago pela inscrigao.

5. Isencdes:

Seréo concedidas 15 (quinze) isencdes a atletas doadores de sangue, de acordo com a
Legislacdo em vigor (Lei Municipal n° 391 (DOADORES DE SANGUE) de 4 de setembro
de 2014).
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Esta inscri¢do devera ser realizada na propria Companhia de Operagdes Especiais, de segunda
a sexta-feira, das 08h00min as 14h00min, ja de posse da documentacdo comprobatdria.

6. Meia entrada a atletas acima de 60 anos:

Serdo concedidas inscricdes com valor de 50% do custo aos atletas, de acordo com a Lei
Federal n® 10741/2003.

Esta inscricdo devera ser realizada na prépria Companhia de Operagdes Especiais, de segunda
a sexta-feira, das 08h00min as 14h00min, ja de posse da documentagcdo comprobatoria.

7. A inscricdo na corrida é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser
substituido(a) por outro(a), em qualquer situacéo.

7.1 - O atleta que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da empresa organizadora, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos.
7.2 - Caso haja fraude comprovada, principalmente em relacdo aos beneficios definidos por
lei, o(a) atleta serd desclassificado da corrida e, podera responder por crime de falsidade

ideoldgica e/ou documental perante as autoridades competentes.

8- BATERIAELITE

A organizacédo da prova disponibilizar as 05 primeiras baterias (100 atletas) para atletas com
tempos relevantes nas Ultimas competicBes organizadas pela Companhia de OperacOes
Especiais (I CORRIDA DE OBSTACULOS DIA DO SOLDADO e CRRIDA DE
OBSTACULOS TIRADENTES 3.0).

Desta forma, o atleta inscrito, deverd informar no site seu interesse pelas BATERIAS ELITE,
informando seu TEMPO, COLOCACAO e PROVA, visando analise e ponderacbes da
organizacdo da prova para remanejamento no momento da organizacdo da lista final de
largada.

Atletas inscritos no 3° LOTE ndo terdo a opcao de correr nas baterias ELITE.

As vagas serdo distribuidas proporcionalmente aos interessados das 3 categorias (quarteto
misto, solo masculino e solo feminino).

A classificacéo final da prova independe da bateria de largada.
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Atletas que n&o preencherem corretamente os dados relativos a BATERIA de ELITE ndo

serdo remanejados.

9- TEMPO DE PROVA

A organizacdo controlard o tempo oficial de prova cronometrando os horarios de largada e
chegada dos participantes através de empresa contratada — NEOCOMPETICOES.

O tempo total de prova poderad sofrer acréscimo ou decréscimo, caso haja penalizacdo ou
bonificacdo para a equipe ou atleta, conforme o caso.

Todos os horérios limites serdo estipulados no briefing no site www.assesssocor.com.br;

www.ticketagora.com.br; www.neocompeticao.com.br

10 - CLASSIFICACAO

A classificacdo se dara em relagdo ao tempo final de prova, ja descontados os tempos de
bonificacdo e/ou acrescidos os tempos de penalizacdo. Para fins de Classificacdo final, sera
tomado o TEMPO TOTAL gasto na pista da competicdo, pelo atleta (ou quarteto), que €
obtido subtraindo-se o tempo de chegada ao tempo de saida, controlado pelo
CRONOMETRO OFICIAL DA PROVA, que estara visivel a todos.

Esta competicdo e por baterias de largada, sendo possivel que equipes ou atletas individuais
mais RAPIDOS alcancem retardatarios. Mesmo que os Fiscais autorizem sua passagem na
frente destes, provaveis perda de tempo por espera para comecar a transpor os obstaculos,
podem ocorrer e NAO SERAO DESCONTADOS sob condicdo alguma. Isto é resultado da
especificidade da prova.

Antes da divulgacdo do resultado oficial sera checado com todos os fiscais de prova se houve
alguma irregularidade da equipe ou participante individual.

O servico de apuracdo de resultados e divulgacdo ocorreré através da empresa especializada
NEOCOMPETICAO.

11 - PREMIACAO
Todos os atletas que completarem o percurso receberdo medalhas.
Serédo premiados com troféus personalizados do 1° ao 3° lugares de toda as Categorias.
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Quartetos Troféu | Medalhas | Prémio
Campeéo 01 04 R$1.000
Vice Campedo 01 04 NAO
3° Lugar 01 04 NAO

Individual Masculino Troféu Medalhas
Campeéo 01 01
Vice Campedo 01 01
3° Lugar 01 01

Individual Feminino Troféu Medalhas
Campedo 01 01
Vice Campedo 01 01
3° Lugar 01 01

Poder&o ser ofertados brindes dos patrocinadores aos primeiros colocados, de acordo com

disponibilidades dos colaboradores.

12 - CONDUTAS DOS COMPETIDORES:
Os atletas deverao transpor os obstaculos ou realizar as atividades previstas, conforme

a descricéo listada neste regulamento e orientada pelo Auxiliares das Oficinas.

13 - PENALIZACOES

- Irregularidades:

1)Ndo execucdo ou transposicdo incorreta, ndo cumprindo TAREFA ou ATIVIDADE
OBRIGATORIA durante a prova: PENALIDADE DE 2 minutos NO LOCAL.

2) Desisténcia do obstaculo: A EQUIPE OU ATLETA CONTINUA NA PROVA, POREM
SERA DESCLASSIFICADO(A) DO RESULTADO FINAL DA COMPETI(;AO.

-Desclassificacéo:

Av. Doutor Machado, n® 1100 — Praga 14 de Janeiro CEP.: 69063-010
Fone: (92) 98842-1602



GOVERNO DO AMAZONAS
POLICIA MILITAR
COMPANHIA DE OPERACOES ESPECIAIS

1) N&o entrega da documentacdo necessaria antes do evento, assinada (ficha de inscricdo e
termo de isencdo de responsabilidade);

2) Negligenciar a seguranca em qualquer aspecto;

3) Equipe desunida (mais de 50m entre os integrantes);

4) Desisténcia de algum integrante da equipe ou atleta solo (antes ou durante o percurso);

5) Jogar lixo no percurso ou desrespeitar o meio ambiente de alguma forma;

6) Desrespeito a qualquer participante ou membro da organizacao;

7) Abandono de equipamentos em qualquer local;

8) Utilizacdo de meios ilicitos para obter vantagens;

9) Néo cruzar a linha de chegada ao mesmo tempo no caso da equipe;
-Penalidades/Coordenacao:

1) A equipe alcancada NAO TERA PRIORIDADE em continuar nos obstéaculos, devendo ser
PARADA pelo Fiscal, fazendo com que a equipe que alcanga, transponha o obstaculo
prioritariamente;

2) Eventuais paradas a frente dos obstaculos serdo necessarias, esperando o término da
transposicao de atrasados(as), para entdo os atletas que chegam, comecem suas transposicoes,
APOS A AUTORIZACAO DO FISCAL;

No site e no briefing serdo abordados quais serdo as tarefas ou atividades obrigatorias e seus

respectivos locais.

14 - RECURSOS

O juri técnico é composto por dois integrantes da direcdo e organizacdo da prova e o0s jurados
serdo compostos por trés competidores ndo envolvidos no recurso (definidos em sorteio pela
direcdo de prova) e integrantes da categoria do recurso. Em caso de algum recurso que o jari
técnico considerar pertinente, sera procedida uma votacdo, a qual seré incontestavel. A taxa
para entrar com o recurso é de R$ 100,00 (cem reais), caso seja procedente, o valor sera

integralmente devolvido.

15 - DIREITO DE IMAGEM, ACOES NO DIA DA PROVA, ESPACO
PUBLICITARIO, IMAGENS E CAMISETAS DA PROVA
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a) Ao se inscrever, 0 ATLETA cede outorgando a permissao irrevogavel a organizacao e seus
concessionarios, todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, voz e semelhanca, inclusive
direito de arena, para finalidades legitimas e promocionais, renunciando ao recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de
transmissdo, para esta e proximas provas do mesmo evento, e de eventos congéneres,
declinando de qualquer compensacéo financeira relativa ao evento, sendo conhecedor de seu
formato e execucao.

b) Podera o Organizador suspender, adiar, modificar ou subtrair parte do evento por questdes
de seguranca individual, e/ou motivos de forga maior, tais como ventos e chuvas fortes, que
possam prejudicar o deslocamento dos atletas, podendo ocasionar acidentes, com sérios riscos
a integridade fisica dos participantes.

c¢) Caso haja necessidade de alguma modificacdo operacional ENTRE O DESCRITO NESTE
REGULAMENTO E A EXECUC}AO DA PROVA ou ainda DURANTE O ANDAMENTO
DA COMPETICAO, a Organizacio informara aos competidores.

d) A organizacdo reserva o direito de exclusividade de toda camiseta, placas e adesivos para
divulgacdo de patrocinadores do evento. Outras vestimentas ou marcas de patrocinadores de
equipes deverdo estar por baixo deste uniforme e destas marcas.

e) As equipes estardo livres para colocarem a marca de seus patrocinadores nos seus
equipamentos individuais ou locais ndo especificados acima.

f) A organizacdo se reserva ao direito de vetar um nome ou logomarca que for provocativo ou
injurioso. Também n&do podera ser de empresas que utilizem trabalho infantil ou escravo, além
de empresas que estejam degradando o meio ambiente ou prejudicando de alguma forma

N0Ss0S ecossistemas.

16 - RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS

Cada atleta devera assinar o Termo de Responsabilidade onde assume estar apto a participar
da competicdo, renunciando a todo tipo de acdo legal contra os organizadores ou
patrocinadores do evento, acatando todos os artigos do mesmao.

Durante toda a prova havera equipe de resgate — atendimento pre-hospitalar, garantindo aos

participantes o atendimento que necessitarem. Casos simples poderéo ser assistidos no proprio
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local. Em situacBes mais graves, a organizacdo removera o competidor até o hospital mais
préximo. A organizacgdo ndo assumira despesas médico-hospitalares.

O tempo de atendimento pode variar de acordo com as condi¢des, climaticas, topograficas
e/ou efetivo da equipe disponivel no instante. Cada competidor é responsavel pelo seu proprio
desempenho na prova, devendo julgar por si proprio se deve ou ndo continuar na competicéo,
exceto se a organizacdo decidir exclui-lo por raz6es de seguranca ou saude. Os participantes
deverdo estar capacitados para realizar atividades como percorrer grandes distancias a pé
conhecimentos técnicos minimos para realizar as modalidades exigidas na corrida de

obstaculos.

18 - DISPOSICOES GERAIS

1. INFORMACOES SOBRE A LARGADA:

As baterias serdo montadas em fungdo do nimero de quartetos e individuais inscritos,
entretanto deverdo cumprir um espaco de tempo de aproximadamente 05 minutos uma das
outras.

A largada se dara das 07h00 as 09h30, mediante baterias compostas pelos participantes.

As BATERIAS estardo separadas uma das outras por 5 minutos aproximadamente, onde
largardo ao mesmo tempo atletas INDIVIDUAIS e QUARTETOS MISTOS.

OBS - As baterias serdo montadas por ordem de inscri¢cdo e os participantes serdo notificados
no dia anterior, quando receberem seus numeros de controle e Kit de participante.

E obrigatério os QUARTETOS SE INSCREVEREM E COMPETIREM com, no minimo,
UM(A) ATLETA DO SEXO OPOSTO.

A idade minima é de 16 anos, inclusive.

Todos os atletas INDIVIDUAIS SERAO largados de 4 em 4 atletas, com a finalidade de
cumprirem obrigatoriamente o primeiro obstaculo, e apds isso, 0S mesmos seguirdo seus
ritmos proprios.

2. NUMERO DE COMPETIDOR
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Cada atleta INDIVIDUAL recebera seu nimero de identificacdo de acordo com sua ordem de
largada e cada integrante do QUARTETO também recebera um numero de identificacdo que
devera ser conduzido preso ao corpo e em local visivel aos fiscais de prova.

Cada atleta possuird uma PULSEIRA com o nimero de competidor, que serd retirada somente
ao final da prova, no momento do recebimento da medalha.

b. APOIO AO PARTICIPANTE

A coordenacéo disponibilizara aos atletas todas as estruturas para 0 mesmo utilizar /transpor
0s obstéculos:

* Redes e cordas de transposi¢do, Implementos a serem transportados.

« Acessorios de uso pessoal tais como: Luvas, Oculos, Bonés, etc, sdo de responsabilidade do
participante.

Os ATLETAS regularmente inscritos que sofrerem, durante a pratica da corrida, algum
acidente e necessitarem de apoio médico especializado, Ihe serd dado no local e providenciada
a remogdo em ambul&ncia medica, se necessario for. A continuidade do atendimento médico,
propriamente dito, tanto de emergéncia como de qualquer outra necessidade, sera efetuado na
REDE PUBLICA sob responsabilidade deste participante. A organizacdo ndo tem
responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter durante ou apds a prova.
Os ressarcimentos devidos deverdo ser buscados junto a seguradora oficial da Prova.

O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocao/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre
outros) eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta deciséo.

Recomendamos rigorosa avaliacdo médica prévia e/ou atestado de médico de boa salde a
todos os praticantes de corridas off Road.

Qualquer reclamacéo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito, até 10

minutos apoés a divulgacéo.

19 - RETIRADA DO MATERIAL / ASSINATURA DO TERMO DE
RESPONSABILIDADE:

Os participantes inscritos receberdo seu material:
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Data: 17/Agosto — SEXTA-FEIRA das 10h00 as 21h00.

Local: BASE CAVEIRA - Companhia de Operacdes Especiais. Av. Torquato Tapajds, 5497,
Tarumd, Manaus (Ao lado da Videolar/Innova).

Neste local e hora, o Atleta ou Equipe assinara TERMO DE RESPONSABILIDADE DA
PROVA, e apds isso lhe sera entregue o seu material promocional:

*OBRIGATORIO apresentar DOCUMENTO OFICIAL DE IDENTIDADE COM FOTO
DO INSCRITO.

20 - ESTRUTURA DO EVENTO
1. BARRACA DESTINADA AOS COMPETIDORES

A coordenacao disponibilizara area coberta com a finalidade de descanso pré e pds prova aos

atletas inscritos.
2. BARRACAS DE PARTICIPANTES.:
A partir das 06h00 do domingo, as equipes que desejarem instalar suas barracas, poderéo

fazé-lo sem pedido ou autorizacdo prévia, em local ja destinado a elas, tendo limite maximo
para instalacéo até as 06h45min do dia da prova.

3. POSTO DE HIDRATAGAO:

Havera u ponto de agua a disposicéo dos Atletas antes e pds prova e trés postos no percurso

da prova.

Oferta de frutas no momento da chegada.

ESTA E UMA PROVA DE NATUREZA AMBIENTAL:

A AGUA E OU BEBIDA GASEIFICADA SERAO OFERTADA LIVREMENTE AOS
ATLETAS REGISTRADOS.

4, BANHEIROS:

Seréo disponibilizados banheiros para ambos 0s sexos no ambiente da prova, na regido da

largada e chegada.
5. GUARDA-VOLUMES

Serdo colocados a disposi¢do dos ATLETAS inscritos, guarda-volumes na regido da largada e

chegada. A ORGANIZACAO ndo recomenda que sejam deixados dinheiro em espécie e

objetos de valor no Guarda-Volumes tais como: reldgios, roupas ou acessorios de alto valor,
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equipamentos eletronicos, de som ou celulares, cheques, cartes de crédito, etc. A
ORGANIZACAO nio se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda-Volumes,
uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova.

N&o sera permitido o uso do espaco e da estrutura da prova para a realiza¢éo ou instalagédo de
qualquer material de natureza comercial/promocional, que ndo seja dos patrocinadores do

evento.

21 - RESULTADOS:

Serdo divulgados no local, durante a premiacao, em monitores de video da Coordenacéo.

O resultado da competicdo sera publicado pela empresa NEOCOMPETICAO em sua pagina
oficial, no site da PMAM e nas midias sociais da COE/PMAM.

As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Supervisdo Operacional de

forma soberana, apds ouvido o Juri de Campo, ndo cabendo recursos a estas decisoes.

22 - REALIZACAO

Realizacdo: PMAM / COE

Supervisdo Operacional:

Cap QOPM Laércio ARNDT

Juri de Campo

Ten QOPM R LEMOS

Ten QOPM ATHAN

Ten QOPM SAMPAIO COSTA

Coordenacdo Técnica— CB SERGIO SANTOS (CREF 003320-G/AM)

Duvidas e mais informacdes: coe.pmam@gmail.com

LAERCIO JANDIR ARNDT - CAP QOPM
CI/PMAM 18588
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