e REGULAMENTO DO SIMULADO DE TRIATHLON

O ATLETA DEVERA PREENCHER DE PROPRO PUNHO CORRETAMENTE
TODAS AS SOLICITACOES DO TERMO DE RESPONSABILIDADE DO SIMULADO
DE TRIATHLON.

DEPOIS DE ASSINAR O TERMO DE RESPONSABILIDADE E DA COLOCACAO
DA PULSEIRA E DA BIKE NA AREA DE TRANSICAO, NAO SERA MAIS
PERMITIDA A SAIDA DA MESMA ATE O INICIO DA ETAPA DO CICLISMO.

O ATLETA INSCRITO ASSUME QUE ESTA CIENTE E ACEITA AS CONDICOES
GERAIS DO SIMULADO DE TRIATHLON.

O ATLETA INSCRITO, QUE NAO COMPARECER NO DIA DO SIMULADO, NAO
SERA REEMBOLSADO E NAO PODERA TRANSFERIR SUA INSCRICAO PARA
UMA PROXIMA ETAPA.

NAO SERA PERMITIDA A ENTRADA DE ATLETAS NA ETAPA DA NATACAO E
AREA DE TRANSICAO DAS BIKES DURANTE A REALIZACAO DO SIMULADO
SEM A RESPECTIVA PULSEIRA DE IDENTIFICAGAO.

NATACAO: O USO DA ROUPA DE BORRACHA ESTA LIBERADO.

O ATLETA DEVERA CONTORNAR AS BOIAS POSICIONADAS NO PERCURSO
PELA ORGANIZACAO.

A DURACAO DA ETAPA DA NATACAO SERA DE 3 HORAS, SERA
ENCERRADA NO MAX. AS 10:30.

NO CICLISMO A ESTRADA DEVERA SER COMPARTILHADA, NAO SERA
PERMITIDO PEDALAR NA ESTRADA, O ATLETA DEVERA PEDALAR DURANTE
TODO O PERCURSO DO SIMULADO SOMENTE NO ACOSTAMENTO.

FACE A MOTIVOS DE SEGURANCA, E DE INTEIRA RESPONSABILIDADE DO

ATLETA NAO PERMITIR QUE ISTO ACONTECA.

SERA OBRIGATORIA A UTILIZACAO DO CAPACETE DURO, AFIVELADO
DURANTE TODO O PERCURSO DO CICLISMO.

NAO SERA PERMITIDO O USO DE FONES DE OUVIDO DURANTE O CILISMO E
CORRIDA.

OS SUPRIMENTOS NO CICLISMO: AGUA, FRUTAS, SUPLEMENTOS SAO DE
RESPONSABILIDADE DO COMPETIDOR.

CORRIDA: O ATLETA DEVERA CORRER CONTRA FLUXO DO ACOSTAMENTO
DA ESTRADA E NO PERCURSO DEMARCADO PELA ORGANIZACAO.



NA ETAPA DA CORRIDA OS CORREDORES SERAO ABASTECIDOS COM
ALIMENTOS E LIQUIDOS DURANTE O PERCURSO PELA ORGANIZACAO DO
SIMULADO.

E OBRIGACAO DO ATLETA CONHECER O PERCURSO.
REVEZAMENTO: PODERA SER FEITO POR 2 OU 3 ATLETAS.

O HORARIO DO SIMULADO INICIA AS 7,30 E ENCERRA AS 12;30, APOS ESSE
HORARIO OS MATERIAIS DOS ATLETAS SERAO RETIRADOS DA TRANSICAO E
GUARDADOS, PARA INICIAR A DESMONTAGEM DO EVENTO.



