Regulamento Circuito Bike & Trail 2019

Regulamento Particular da Competigcado

Participa do Circuito Bike & Trail 2019 por livre e espontanea vontade; seja ela na modalidade
MTB XCM ou TrailRun, em seu nome e de seus sucessores, isenta os Organizadores,
Prom otores, Patrocinadores e Supervisores deste evento de toda e qualquer responsabilidade
sobre quaisquer consequéncias, acidentes, furtos,danos e prejuizos que possam advir de sua

participacdo nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de indenizacéo;

A inscricdo é pessoale intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra,
em qualguer situacdo. O participante que ceder seu nimero de peito e/ou chip para outra
pessoa e nado comunicar o0os organizadores do evento formalmente por escrito seréa
responsavel por qualguer acidente ou dano que venha sofrer, isentando o atendimento e
gualguer responsabilidade da organiza¢cdo da prova, seus patrocinadores, apoiadores e

6rgdos publicos envolvidos na prova.

Estd ciente de seu estado de salde e de estar capacitado para a participagcado, gozando de
salde perfeita e de haver treinado adequadamente para a prova; até a data de sua inscrigcdo,
nao foiimpedido de participar de qualqguer outro esporte por motivos médicos; ndo usa drogas

e ndo faz uso abusivo de bebidas alcodlicas;

Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacao, traslados, seguros,
assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da sua

participacdo neste evento, antes, durante ou depois do mesmo.

Estd ciente que é o Unico responsavelpela guarda de seu equipamento (bicicleta, acessérios,

capacete...) ou de qualquer outro bem durante toda a prova;

Estd ciente que ambas modalidades (MTB XCM e TrailRun) se desenrolam em terrenos
predominantemente de estradas de terra e trilhas, com varios aclives e declives, por vias
publicas e particulares abertas ao transito normalde veiculos, onde as leis de transito tém que
ser respeitadas; Assume ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou

m ateriais causados por sua participacgédo.

Estd ciente que em caso de acidentes, as equipes de apoio prestardo somente os primeiros

socorros (basicos),todas as despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado.

Estd ciente que a Organizagcdo se reserva o direito de, a qualqguer momento, rejeitar a

inscricdo de um atleta;

Em caso de emergéncia, autoriza qualqguer pessoa qualificada a administrar o tratamento
necessario, médico elou cirargico, incluindo a adm inistracdao de sangue e derivados

sanguineos;

Podera, ainda, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos, adicionar ou limitar o

nimero de inscricbes do evento em funcdo de necessidades e disponibilidades; técnicas e

estruturais, sem prévio aviso.



O atleta registrado em video e fotografia pela Organizagcdo e seus parceiros oficiais. Os
participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso de sua imagem , deverdo notificd-la
por escrito a Organizagcdo no ato de sua inscricdo no evento. Caso contrario estarédo,
autom aticamente, autorizando a sua utilizacdo de forma inteiramente gratuita, a titulo
universal, em carater total, definitivo, irrevogavel e irretratdvel, sem Ilimitagdo de tempo ou de

nimero de vezes, podendo ocorrer no Brasil e/ou no exterior, sem que seja devida ao

autorizador qualguer remuneracéo.

Estd ciente que, além deste Regulamento Particular, sua participacdo esta sujeita as normas
impostas pela Confederacdo Brasileira de Ciclismo (CBC) e Federacado de Ciclismo do Estado

do Rio de Janeiro (Fecierj);

Na auséncia de item especifico para um determinado assunto neste regulamento particular, a
organizacéao considera com o referéncias para decisdes técnicas ou desportivas os
regulamentos da FECIERJ, CBC e da UCI, nessa ordem de hierarquia.

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou

alterar este regulamento, total ou parcialmente.

A ORGANIZACAO em conformidade com o regulamento CBC, da-se ao direito de advertir,
suspender ou proibir a participacdo e inscricdo de atletas, conforme a gravidade de seus atos

pré, em ou pés prova, assim como estender tais regras a staffs, DD (diretores esportivos),

comissarios, apoiadores, voluntarios e assim como for necessario.

» Categorias -Modalidade MTB XCM

Percurso PRO (Fecierje CBC)

>> MASCULINO <<«

asculino Elite - Idade livre

asculino sub 23 (Nasc.1997 a 2000)
asculino Sub 30 - A1 (Nasc.1990 a 1996)
asculino Sub 35 - A2 (Nasc.1985 a 1989)

>
M
M
M
M
M asculino Sub 40 - B1 (Nasc.1980 a 1984)
M asculino Sub 45 - B2 (Nasc.1975 a 1979)
Masculino Sub 50 - C1 (Nasc. 1970 a 1974)
M asculino Sub 55 - C2 (Nasc. 1965 a 1969)
M

asculino Sub 60 - D1 (Nasc. 1960 a 1964 )

>>> Feminino <<<

minino Elite - Idade livre

Feminino sub 23 (Nasc. 1997 a 2000)
Feminino Sub 30 — A (Nasc. 1990 a 1996)
Feminino Sub 40 - B (Nasc. 1980 a 1989)
Feminino Sub 50 - C (Nasc. 1970 a 1979)
Feminino Sub 55 (Nasc.1965 a 1969)

Duplas Masculino e Mista — sem Ilimite de idade

Somente Percurso Pro;



Percurso SPORT

>>> Masculino <<«
Infanto, Juvenile Junior (Nasc.2001 a 2006)
Masculino Sub 30 asc. 1990 a 2000
asculino Sub 35 asc. 1985 a 1989
asculino Sub 40 asc. 1980 a 1984
asculino Sub 45 asc. 1975 a 1979
asculino Sub 50 .1970 a 1974
asculino Sub 55 asc. 1965 a 1969

asculino Sub 60 asc. 1960 a 1964
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asculino Sub 65 asc. 1955 a 1959

( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )

=T =2 2 2 £ L 0L

asculino Over 65 (Nasc.até 1954 )

>>> Feminino<<<

Infanto, Juvenile Junior (Nasc.2001 a 2006)
Feminino Sub 30 (Nasc.1990 a 2000)
Feminino Sub 40 (Nasc.1980 a 1989)
Feminino Sub 50 (Nasc.1970 a 1979)
Feminino Sub 55 (Nasc.1965 a 1969)
Feminino Over 55 (Nasc. até 1964)

Dupla Feminina - Sem limite de idade.

CATEGORIA PNE (Portadores de Necessidades especiais)
MISTA SEM LIMITE DE IDADE

« O atleta da categoria PNE deve comprovar sua deficiéncia ao comissario do evento.
N do serd aceito surdo, mudo e nem cego de um olho.

* Nado serd cobrada a inscrigcdo para atletas da categoria PNE (Portadores de
Necessidades especiais), ou seja, o atleta PNE tem direito de participar CIRUITO BIKE

& TRAIL de forma gratuita.

Percurso LIGHT -25km

Categoria criada para atletas que curtem momentos de descontragcdo e prazer em duas rodas
em total contemplacdo dasbelas paisagens de nossa regido. O Atleta que optar por essa
modalidade contara com toda seguranca gque o evento proporcionara, tais como: Carro de

apoio e batedor, hidratagc¢do ao longo do percurso, fotos em grupos e mesa de frutas no final.

Tudo pensado nos minimos detalhes para aquele pedalem familia.

Devido a regido com maior altimetria e dificuldade técnica ndo teremos a categoria

Light na etapa Bomtempo;



» Categorias Modalidade Trail Run

PERCURSO 8 KM -172 mts Alt

M ASCULINO

M asculino Sub 30 ( Nasc. 1990 a 2000 )
M asculino Sub 35 ( Nasc. 1985 a 1989 )
M asculino Sub 40 ( Nasc. 1980 a 1984 )
M asculino Sub 45 ( Nasc. 1975 a 1979 )
M asculino Sub 50 ( Nasc. 1970 a 1974 )
M asculino Sub 55 ( Nasc. 1965 a 1969 )
M asculino Sub 60 ( Nasc. 1960 a 1964 )
M asculino Over60 ( Nasc. 1955 a 1959 )

FEMININO

Feminino Sub 30 (Nasc. 1990 a 2000)
Feminino Sub 40 (Nasc. 1980 a 1989)
Feminino Sub 50 (Nasc. 1970 a 1979)
Feminino Sub 55 (Nasc. 1965 a 1969)

Feminino Over 55 ( Nasc. até 1964)

PERCURSO 18 KM -700 mts Alt.

MASCULINO

M asculino Sub 30 - A1 (Nasc.1990 a 2000)
Masculino Sub 35 - A2 (Nasc.1985 a 1989)
M asculino Sub 40 - B1 (Nasc.1980 a 1984)
M asculino Sub 45 - B2 (Nasc.1975 a 1979)
Masculino Sub 50 - C1 (Nasc. 1970 a 1974)
M asculino Sub 55 - C2 (Nasc. 1965 a 1969)
M asculino Sub 60 — D1 (Nasc. 1960 a 1964)
FEMININ O

Feminino Sub 30 (Nasc.1990 a 2000)
Feminino Sub 40 (Nasc.1980 a 1989)
Feminino Sub 50 (Nasc.1970 a 1979)
Feminino Sub 55 (Nasc.1965 a 1969)

OBS: A referéncia usada para o calculo das idades é o dia 31/12/2019. *Menores de 18 anos
deverdao entregar, obrigatoriamente, uma autorizacdo escrita e assinada pelo respectivo
responséavel com firma reconhecida na secretaria do evento para a retirada do seu kit de
prova. E obrigatoria a presenca do responsavel na entrega do kit. Restrito a categoria Sport
XCM.



05) Prem iacéo

- Medalhas finisher somente para os atletas que, comprovadamente, completarem todo o

trajeto de prova dentro do perfiodo regulamentar.

- Troféus para os 5 primeiros colocados de cada uma das categorias Individuais e Duplas.

A entrega de Premiagdo comegarda a partir das 14:00 h na Trail e 14:30 no Mountain Bike.
Caso a corrida se encerre mais cedo com a chegada de todos os ciclistas. A premiacdo seréa
entregue 30 minutos apdés a chegada do Gltimo atleta, podendo antecipar o horario de entrega

do mesmo.

Toda a entrega de premiagcdo é feita somente no dia do evento, NAO faremos entrega em

caso de ndo comparecimento no momento de chamada;

Inscricdes:

Todas as inscricbes devem ser feitas diretamente no site do evento com direcionamento para

o Ticket Agora;

OBS: As Inscrigcbes encerrardo no momento que completar a quantidade de atletas ou ao final

do prazo.

Procedimento pela Internet:

a) Preencha corretamente e por completo sua ficha de inscrigédo.

b) Efetuar o pagamento pelo cartdo ou boleto bancéario.

Procedimento na entrega dos Kits na tenda do evento:
a) Na secretaria do evento, preencher formuladrios necesséarios junto com comprovante de

pagamento e documento com foto (m aiores detalhes abaixo nas descrig6es das etapas).

O atleta que nédo retirar o seu kitna data e horario estipulado pela organizacao ficara impedido
de participar da prova e perderéd o direito ao kit. Em hipdétese algum a seréa feita entrega de kits

do atleta fora dos dias e horarios estipulados para cada modalidade.

Terceiros poderao retirar o kit do atleta, mediante entrega da Autorizagcdo para retirada de kits
por terceiros, devidamente assinada pelo atleta, juntamente com uma c6épia do documento de

identidade a ser retida pela organizacgédo.

A cada competidor serd fornecido um ndmero que deve ser usado visivelmente no peito (Trail
Run) e frontal e costal (MTB XCM) sem rasura ou alteracdes, durante toda a realizagdo da

prova, sendo passiveis de desclassificagdo os participantes que ndao cumprirem este artigo.

No momento da retirada do kit, o atleta ou responséavel deverd conferir os seus dados e seu

kit.

A organizacdo do CIRCUITO BIKE & TRAIL nédo aceitard reclamac¢cbdes cadastrais apés a

retirada do kit do atleta.



ATENCAO: Menores de 18 anos entregarda a ficha preenchida enviada por e-mail pela
organizacdo. Assinada com firma reconhecida pelo (pai ou méae) ou com documento do
respectivo responsavel com firma reconhecida de sua guarda. E obrigatéria a presenca do
responsavel no evento. O Programa de Prova poderda modificar/alterar qualquer item deste

Regulamento.

N&do haverd entrega de kit de participacdo apo6s o inicio da com peticédo.

Em caso de cancelamento da prova o valor pago no ato da inscricdo serda reembolsado
integralmente ao atleta. Em dem ais hipéteses, o valor ndo serd reembolsado e nem

transferido para outro atleta, outra edi¢cado do Circuito Bike &Trail.

Pedidos de qualquer alteragdo na sua inscricdo s6 sera aceito em até 15 dias antes da etapa,

através de e-mail: contato@ circuitobikeetrail.com .br

SO6 aparecerdao na lista de inscritos os atletas que preencheram e efetuaram o pagamento da
taxa de inscricdo, mediante a conferéncia da organizacdo. Em dGvida entre em contato com a

organizacao do evento.

Pontos de Agua/ Pontos de Apoio/ Duragédo da Prova/ Sinalizagéo

Ao longo do percurso, havera pontos de &gua e apoio, que serdo divulgados no site,
juntamente com os dados do percurso.

O inicio do tempo cronometrado serda dado a partir da primeira largada (horarios por etapa) e
término as 14:00 horas, de acordo com o0 cronograma de largadas.

O atleta que ndo estiver dentro do tempo projetado, a organizagdo poderéa:

- Ndo marcar o tempo cronometrado pelo atleta;

- Ndo entregar a medalha de participacao;

- Em qualquer ponto do percurso, convidar o atleta a retirar-se da competicdo, finalizando a
prova neste ponto, a partir do qual a Organizacdo nao sera mais responsavel por qualquer
tipo de servigo ou apoio a este competidor. O mesmo devera embarcar no veiculo cedido pela

Organizacao

Sinalizacdao
M aratona em Mountain Bike XCM e Trail Run, num percurso sinalizado com fitas, cal e

placas:

~ofp—
Em frente Virar Diregla  Em fente  Perigo!  Muito perigose!  Ponle Fassagem
errada devagar  Devagas Devagar de Agua

O roteiro poderad ser alterado em caso de chuva forte ou forga maior. Nesse caso, siga

sempre a sinalizag¢é&o oficial e a orientacdo dos fiscais.


mailto:contato@circuitobikeetrail.com.br

Obrigacdes e Responsabilidades dos participantes

- Verificar possiveis modificagbes deste regulamento, noticias e informag¢bdes para sua
participa¢cdo no evento.

- Levar consigo toda a comida e bebida que for consumir durante a competicdo. A titulo de
apoio suplementar, a Organizacdo podera fornecer 01 (um) copo de até 200 m| para cada
biker inscrito, ou disponibilizar Aagua potavel para reabastecimento dos squeezes dos atletas
(de 200m s até 500 ml), em postos de controle ao longo do percurso.

- Ter um seguro de vida compativel com as necessidades de seus dependentes e
beneficiadrios.

- Ter seguro totalde todo o seu equipamento (bicicleta, capacete, acesso6rios...). Cada atleta é
responséavel pelo zelo e pela guarda de todo o seu equipamento/m aterial de prova e objetos
pessoais.

- Ter um bom convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente).
As equipes de salde que apoiam o evento prestardo somente 0S primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital mais préximo. A partir dai termina a sua
responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado.
- Manter os numeros (frente da bicicleta e costas do atleta), estes terdo que estar claramente
visiveis durante toda a competicdo, pois sera anotados os numerais nos Pontos de Controle
em pontos estratégicos durante o trajeto.

- Facilitar e dar passagem aos atletas mais rapidos que queiram ultrapassa-lo.

- Zelar pela boa imagem do Mountain Bike e pela preservacdao da natureza.

- Respeitar as leis de transito durante toda a prova.
- Notificar imediatamente a Secretaria de Prova se vier a abandonar a competicdo por
gualguer motivo. Caso isso ndao ocorra,a Organizacao se reserva o direito de promover um a

busca organizada e cobrar desse participante todos os custos que forem gerados.

Penalizagcdo com Desclassificacao

- Sujar o meio ambiente: descartar embalagens, objetos e/ou lixo na natureza (caso a
Organizacdo forneg¢a &gua em algum ponto do percurso, as embalagens deverdo ser
descartadas até, no maximo, 20 metros deste ponto, em recipientes destinados para tal fim).
Todas as garrafas recolhidas serdo doadas para fins sociais e de reciclagem .

- Rebocar ou serrebocado por outra bicicleta utilizando cordas ou outros artificios.

- Fazer qualquer alteracdo (recortar ou furar), supressado ou inscricdo nos num erais oficiais de
prova.

- Pedalar sem capacete durante a prova.

- Manobras desleais contra outro atleta.

- Informacdes erradas ou falsas na ficha de inscrigcdo.

- Trocar de bicicleta ou atleta.

- Ser acompanhado por terceiros no percurso (moto, bicicleta ndo inscritas e/ou outros
veiculos).

- Receber manutencdo de terceiros fora dos pontos oficiais de apoio.

- Atalhar caminho (ndo passar pelo trajeto dem arcado) ou pegar carona.

- Largar em pelotdo a frente daquele reservado para a sua categoria.

- Tumultuar o trabalho da Organizacdo (desde a inscrigdo até a premiacado).

- Ndo apresentar todos os comprovantes de passagem nos PCs de roteiro.

- 0 atleta cuja equipe de apoio sujar os locais de parada.

A Equipe do Circuito Bike & Trail, se empenhard para fazer um evento impecéavel. Porém,
para garantirmos uma prova de alto nivel, precisamos da colaboragcdo de todos na
fiscalizagdo da sinalizagdo do roteiro, das atitudes desleais e outras ocorréncias indesejadas.

Denuncie!



Resultados
A divulgacdo do resultado (somente daqueles que completaram a prova dentro do horéario

estipulado no Programa de Prova) se dard no maximo de 30 minutos apés o encerramento do
tempo de corrida na secretaria do evento. Este procedimento seréd feito para conferéncia dos
numerais dos PCs.

Os resultados serdo postados no mural de resultados para visualiza¢cdo e conscientizacado do

atleta.

Recursos/Reclamacbes

SO6 serdo aceitos recursos escritos, entregues na Secretaria O ficial, durante o transcorrer da
prova ou até 30 minutos apés a chegada do interessado. Recursos contra o resultado, até 20
minutos apo6s sua divulgacdo. S6 serdo julgados os recursos por escrito e acompanhados de
um depo6sito no valor de R$ 500,00 (Quinhentos reais). Se julgado procedente, o deposito
serd devolvido.

Serdo aceitas reclamacdes em escrito, entregues na Secretaria O ficial, durante o transcorrer
da prova ou até 30 minutos apés a chegada do interessado. Os recursos serdao avaliados pela

organizacao do evento.

Apoio

A Organizacgdo indicara no Programa de Prova, os pontos oficiais para apoio (opcional e se
existirem locais adequados para este fim), onde serd permitida a manutenc¢édo técnica. Cada
participante é responséavel por sua Equipe de Apoio e pelas consequéncias advindas dos atos
da mesma.

M anutencdo realizada pela equipe de apoio fora dos perimetros delimitado pelo evento estara
sujeito a desclassificagdo do atleta.

Agua, isotdnicos e alimentos poderdo ser entregues pela equipe de apoio nos locais de

hidratacdo do evento.

Cancelamento da prova
Em caso de cancelamento da prova por motivos de forgca maior (morte, acidente, condi¢cdes
m eteorolégicas, etc), os organizadores estardo isentos de qualquer tipo de indenizacdo que

ndo seja a devolugcdo da taxa de inscricao.

O Participante declara esta ciente, leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas

neste regulamento.

R ealizagdo: CIRCUITO BIKE E TRAIL

Responsavel: Frederico Claveland, Ronaldo Reis, Mauro Lara.

Supervisdo: CBC e FECIERJ.

Ranking CBC Classe XCM3 - Elite e Masters Masculino e Feminino.

Ranking FECIERJ Classe R1 - Todas O ficiais.

Apoio: Secretaria de Esportes, Guarda Municipal, Secretaria de Saude, Secretaria

deTurismo de Petréopolis.



» Informacdes Complementares e Pertinentes a Cada Etapa;

ETAPA BREWHOOD - 02 de Junho de 2019;

Tipo de Prova: MTB XCM.
Dia: 02 de Junho de 2019
Local do Evento: Rancho Brewhood - Estada de Fagundes, Sentido Sebollas - S/N

(Antiga Fazenda das Ruinas).

Como Chegar ETAPA BREWHOOD:

https://www .google.com/maps/dir//[Estr.+do+Fagundes,+Rio+de+Janeiro/@ -

22.3215137 -
43.1616863,13z/data=!4m7!4m6!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x98ff78f3d73d4d:0xe539e8d0

7d9c2b9al!3e0?hl=pt

Cronogram a:

01l de Junho - Sd4bado - Das 14:00 as 19:00 horas;

Loja Montanha & Aventura, Estrada Unido e industria 10040 L1 e L2 - Itaipava
14:00 horas - Inicio da retirada de Kits em nossa tenda;
18:00 horas - Congresso Técnico com apresentagdo e esclarecimentos importantes de

toda a etapa, tais como: segurangca dos competidores, percurso, marcac¢éado, hidratacado e

reabastecimento.

02 de Junho - Domingo

06:30 horas — Abertura da secretaria (Retirada de Kits)
08:45 horas — Fechamento da Secretaria.

09:00 horas — Largada O ficialdo Evento.

14:00 horas — Encerramento do tempo cronometrado.
14:15 horas

Divulgacdo dos Resultados.

14:30 horas - Inicio da Cerimo6nia de Premiacdo.

Entrega dos Kits dos Atletas;

Para recebé-los, os ATLETAS deverdao apresentar um documento de identidade, certificado

de responsabilidade e os federados a carteira da CBC.


https://www.google.com/maps/dir/Estr.+do+Fagundes,+Rio+de+Janeiro/@-22.3215137,-43.1616863,13z/data=!4m7!4m6!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x98ff78f3d73d4d:0xe539e8d07d9c2b9a!3e0?hl=pt
https://www.google.com/maps/dir/Estr.+do+Fagundes,+Rio+de+Janeiro/@-22.3215137,-43.1616863,13z/data=!4m7!4m6!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x98ff78f3d73d4d:0xe539e8d07d9c2b9a!3e0?hl=pt
https://www.google.com/maps/dir/Estr.+do+Fagundes,+Rio+de+Janeiro/@-22.3215137,-43.1616863,13z/data=!4m7!4m6!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x98ff78f3d73d4d:0xe539e8d07d9c2b9a!3e0?hl=pt
https://www.google.com/maps/dir/Estr.+do+Fagundes,+Rio+de+Janeiro/@-22.3215137,-43.1616863,13z/data=!4m7!4m6!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x98ff78f3d73d4d:0xe539e8d07d9c2b9a!3e0?hl=pt

> ETAPA BOMTEMPO RESORT - 09, 10 e 11 de Agosto de 2019.

Tipo de Prova: MTB XCM & TRAIL RUNNING
Dias: 09, 10 e 11 de Agosto de 2019.
Localdo Evento: Hotel Bomtempo Resort — Estrada da Cachoeira, 400,

Santa Modnica - Itaipava, Petréopolis - RJ, 25745-180

Como Chegar:
https://www.google.com/maps/dir/-22.3918926,-43.1310974/hotel+bomtempo+resort/@ -
22.3683749,-
43.1314805,14z/data=!'3m1'4b1!'4m9!'4m8!I1m1l1l'!'d4el!Im5!/1m1l1!'l1s0x99aaladlceecfl:0x65b360
923ca85b0d!2m 2!1d-43.094852112d-22.3516089

Cronogram a:

Dia 9 de Agosto de 2019 sexta freira

R etirada de Kits e Briefing no localdo evento, das 14:00 até as 21:00 horas;

14:00 horas - Inicio da retirada de Kits em nossa tenda;
19:00 horas- Congresso Técnico com apresentagcdo e esclarecimentos importantes de

toda a etapa, tais como: seguranga dos competidores, percurso, marcac¢édo, hidratacado e

reabastecimento.

Dia 10 de Agosto de 2019 Sdbado - Trail Running 8 e 18 km ;

06:30 horas — Abertura da secretaria (Retirada de Kits)
08:45 horas — Fechamento da Secretaria.

09:00 horas — Largada 18 km

09:15 horas - Largada 8 km

13:00 horas — Encerramento do tempo cronometrado.
13:30 horas - Divulgacdo dos Resultados.

14:00 horas — Inicio da Ceriménia de Premiacédo.

DIA 11 de Agosto de 2019 Domingo - MTB XCM - Sporte Pré

06:30 horas — Abertura da secretaria (Retirada de Kits)
08:45 horas — Fechamento da Secretaria.

09:00 horas — Largada O ficialdo Evento.

14:00 horas — Encerramento do tempo cronometrado.
14:15 horas — Divulgacdo dos Resultados.

14:30 horas - Inicio da Cerimdnia de Premiagédo



